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LOI NGUOI DICH

Do cac cau chuyén duoc tdi tuyén dich tir thap 1&n cao, nén truge khi xem
quyén sach nay, xin quy vi hiy tim doc nim cudn sach “Bao Ung” da phat hanh
trude day, nhu vay sé gidp quy vi dé dang hiéu thau va tiép thu noi dung hon.

O céc sach trude, da phan canh bao vé 16i Sat, riéng trong cudn nay thi
cha @& nhan manh vé 15i Dam. Du t6i 1a tu si, nhung toi lai dich nhiing cau
chuyén cd ndi dung vuot gigi hanh, nén c6 thé nhitng vi khé tinh sé& trach t6i,
nhung t6i dit loi ich “chu doc gia sb dong” 1én hang dau, vi nghi: “Biét dau sau
khi doc cudn sach nay rdi, s& c6 nhiéu doéa sen vuon khoi bun nho téa huwong
thom va nhimg nguoi tiang pham 15i s& thé nguyén séng mot cude doi bang
tuyét, trong sach”.

Trong sach da sé 1a kinh nghiém cua nguoi doi, nén tdi hy vong sé& gilp
ich nhiéu c6 nguoi thé tuc (nhat 1a 16p thiéu nién), bai vi do cha me cac em qué
ban ron muu sinh nén khong ranh dé day cac em, ma cac em dang do tudi ngay
tho mai 1on, vo tinh gap phai nhitng van hoa, truyén phim, tranh anh khiéu dam
d6i truy day day trén mang... thi rat dé bi nhuém den tdm tri va hanh xtr c6 hai
cho minh,

Céc tac hai khing khiép do vian hoa den giy ra thuc kho ma luong, vi
ching bién nhitng ngudi 6ng, nguoi cha, ngudi chl, ngudi cau, ngudi anh... trd
thanh ké cudng hiép chau, con, em... minh, tham chi c6 ca nhém thiéu nién di
hiép tap thé mot bé gai chi vi méi vira xem sex trén dién thoai xong.

Do vay, bat dic di t6i phai dich nhiing cau chuyén qua muc, rat cé thé bi
cho 12 qua pham! Tha thuc chinh t6i ciing phai thu hét can dam méi ¢6 thé hoan
thanh cuén sach nay, chi mong rang cac mau chuyén trong ddy s& gilp cac em
lanh xa van hoa d6i truy, biét cach tu bao vé minh, biét huan bdi pham hanh tét
va c6 dugc cudc sdng hanh phic, khdng nhan chim tudi thanh xuan vao 1am lac
uong phi. Hién tai, do moi ngudi déu ban ron di lam khong c6 thoi gian day dd
con, em... vi vay nhitng cudn sach ndi vé nhan qua rat can dugc chira trong ta
sach mdi gia dinh, dé con tré c6 thé nhin thay, tim doc ma thuc tinh va ty biét
cach sbng tét, luu tam bao vé phlc bau caa minh.

Mong rang nhiing kinh nghiém thuc dugc danh doi bang méau va nuéc
mét cua ngudi doi nay, s& a tim guong giup cac ban tré biét cach tranh nguy
hiém va tu chon phuong an séng hitu ich, bao vé tét cho ban than.
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C6 thé nhitng cau chuyén toi bién dich doi lac s& khién quy doc gia cam
thay nham chan, vi c6 vai tinh tiét tring lip, hoic gia ban di biét rdi, nhung toi
quan niém: “Thira van hon 1a thiéu”. Vi t6i van phai ké phong xa cho nguoi
chua biét. Mdi cau chuyén trong day 1a mot bai hoc quy, ma néu chiu kho doc,
suy gam, thuc hanh, chu vi & rit ra cau tra loi day kinh nghiém hay cho minh.
T6i nghi rang cubn sach nay hitu ich cho moi gidi, bao gom dao 1an doi. Chi
nhitng ai sinh ra von da 1a Thanh, pham hanh thanh cao, vo nhiém, thuan khiét
roi, thi khdng can doc dén.

T6i da ¢b gang tim doc that nhiéu chuyén “Bao tng nhan qua hién dai”
bang vin Bach thoai, nhung mdi khi quyét dinh dich va in ra cho ban doc, toi da
dan do, can nhac rat lau. Lam ldc dich xong rdi, do qué phan van, nén toi khdng
dam tung ra, danh cat trit trong “kho” mai, nhét 12 nhitng chuyén c6 noi dung
huyén bi hay quéa pham, vi so rang doc gia khé chap nhan, kho tin. Song, d6i lic
t6i nghi: Néu chuyén chi dé riéng minh doc thi riéng minh duoc lgi ich, con nhu
danh liéu tung ra, thi biét dau sé& c6 nhiéu nguoi duoc lgi?

Do vay ma ¢ nhiing chuyén t6i “ngam, luu” ngét may nam roi, sau do
méi thu hét can dam tung ra, khéng ngo may man duogc doc gia ndng nhiét phan
hoi, tim sy, ké rang: D duoc loi va thic tinh rat nhiéu, tham chi con thay doi ca
cudc sdng theo hudng tét nho vao cac chuyén do. Vi thé, néu thay co chuyeén
nao ban than minh khong ung ¥, thi xin ban doc hay nghi rang: “Cé thé s& co
nguoi khac duoc lgi vi cau chuyén nay” ma thong cam cho viéc mao mudi dang
tai caa toi!

Dich da kho, tuyén lua cling vat va, song moi khi dugc ngudi doc goi dién
ti, ndi rang: Nho céc dich pham nay ma ho thic tinh, khéng con mubn pham
sai 1am, dd biét dat 16i truée, nguyén ngira 16i sau, doi sdng ho tré nén hanh
phlc, xan lan hon thi t6i cam thay day 1a phan thuong quy gid khdng gi sanh
bang, bao nhoc mét nho vay ciing voi di. Xin chan thanh cam on doc gia da hiéu
thau va théng cam cho viéc dich thuat kho khan cua toi. Loi chia sé cua quy vi
da khién t6i roi nuéc mat vi cam dong va cam thay dugc an i rat nhiéu.

Mbét tac pham t6i dich gan ca nim hoic 1au hon, timg dém thau miét mai
can nhac, tuyén chon, dich xong roi thi lo kiém sta, ra soat van tir khong biét
bao nhiéu lan, sau d6 dong ndo thiét ké bia, déc tan sic. Chi mong tac pham
minh in ra duoc hoan chinh tir hinh thirc dén néi dung, ciing 1a thé hién tim long
tran quy doc gia.
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Cho nén tdi that bat ngo khi co doc gia goi dién téi bao: “Bé tdi gisi thiéu
nha in cho, sach in sao xau t&?”... hodc: “Sach gi ma doc chua bao 1au thi da bi
sut bia, rot, bung... du tha!”...

Nhung sau khi nhitng vi ndy mang séach téi cho ching t6i kiém dinh thi
mai phat hién ra: Pay 1a hang nhai, in 4n quéa cau tha. Toi thura biét c6 mot sé
nha sach di tu dong photo, sao chup hoic in lau cac tac pham cua t6i, nhan dién
gan gidng ban chinh (bay, tdm phan muoi) va cong khai bay ban, nhung khéng
ngd 1a o noi lai san xuit sach qué té nhu thé: Tham chi sach khong duogc két chi
can than ma déng dan qua loa, cho nén nhiéu doc gia khong biét, da chon nham
loai sach kém chat lugng nay va sau d6 buc minh goi dién téi mang von ching
t0i.

Thuc ra, sach chung toi dat in noi “Cong ty ¢6 phan In Nguoi lao dong”,
duoc may va két dong rat ky, bia mau sac nét rd rang, con nhitng sach in lau hay
photo thi ¢6 hinh bia md nhat hoic pha mau, mau ma nhin rat kém, vi vay xin
quy vi chon lya can than. Cho du nhitng cudn sach cua téi co6 duoc bay ban
trong tiém han hoi thi phai hoi du céc tiéu chuan nhu sau: Bia sach phai sac nét,
dep, chit in 13, sach duoc két dong ki ludng chir khong dan so sai, nhat 1a ¢é in
dia chi va sé dién thoai dé lién hé tac gia va nguoi phat hanh dung nhu sau:
0938.422.977 - s 350 Ap 2 Phudc Binh Long Thanh Bong Nai. Néu bia sach
khong ghi dia chi ndy, hodc c6 nhung md nhat, thi loai sach khong dat chat
luogng, khdng thé bao luu 1au dai. Néu ban khéng co tién ma muén doc mét cudn
sach dep, chat luogng tét, thi ban van c6 thé lién hé s 0938.422.977 dé xin vé
doc.

Ban than t6i chi Ia dich gia, khéng phai 1a ngudi trung gian cé thé gidp
quy Vi gap Hoa thuong Diéu Phap hay Qua Khanh... (xin quy vi dimg tudng
1am va hoi méi).

Do tdi bé quan khong tiép khach nén quy vi c6 nhu cau lién lac, xin vui
long goi cho ngudi dai dién tdi qua s6 phone 0938 422 977 - 098 618 4908.

Ciing xin noi 16, chuyén tuy cé thuc nhung vi ly do bao mat nén khi dich
thuat lai, da phan tén that cua cac nhan vat trong chuyén déu duogc thay d6i hay
phai ding hoa danh hoic do ngudi ké khdng muon Iuu tén, mong doc gia théng
cam.

Hy vong tap sach nay tiép tuc dem loi ich dén cho quy vi. Xin hay rong
long tha thir cho nhiing sai s6t cua tdi trong sudt qua trinh phién dich.

Hanh Poan - Cubi nam 2016
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GIQT NUOC MAT ANH TAI CONG

Viéc nay xay ra vao khoang hon 20 niam trude, lac d6 nham thoi “Vian
hoa dai cach mang” tinh thé dat nude dang dau sbi lta bong.

Nam 4y t6i vira nhan cbng tac 1ai xe cho cong ty van tai caa huyén.
Puong thoi toan huyén co6 hai dang dbi nghich: dang “Bo Pudc” va dang “Séng
Than”. Nhan vién trong cong ty da phan thudc bén “Séng Than”. Phan toi ddi
véi chinh tri khéng wa xen du vao.

Khi d6 méi sang thu, do thanh phd dang mudn thuc thi ba cong trinh 16n
nén don vi chling t6i phai gap rat 1am viéc. Cong ty ra lénh cho hon muoi tai xé
tré hop thanh mot t6, di dén huyén 1an can cach d6 hon hai tram cay sb dé cho
vay liéu xay dung. Chi c6 minh xe tdi 1&nh nhiém vu cho gd. Do vay ma hing
ngay khi doi xe xuat phat, tdi va cac ban tai cong chi song hanh bén nhau
khoang ntra 16 trinh, sau d6 thi & theo duong riéng. Ai nay tu lo viéc chuyén
cho caa minh.

T6i l4i xe thang tién theo 16 trinh dén xuong gd va khi vé thanh 1a ké chay
don doc trén 1 trinh. Tur huyén dén xuéng gd c6 hai con dudng: Mot con dudng
trang nhya, chay ém, ngon nhung dai va xa; mot con duong dat go ghé quanh co
nhung mau dén dich. Néu di duong tat ti co thé tiét kiém xang vi rat ngan duoc
mét tiéng. Thuong thi lic di t6i ludn chon dudng tat, nhung ban vé thi chon
duong nhua, bai vi Ilc nay xe chd ning, chay trén duong gap ghénh sé khéng an
toan. Thém mot diém dang ngai nira 1a: Pi duong qué phai ngang qua mot nghia
trang rong 16n, chira hon ngan ngdi mo. Budi sang xuat phat, chay trén duong
nay thi t6i khéng so, nhung khi vé, troi da toi ma phai di qua nghia dia mot minh
thi t61 khong c6 can dam.

Nhung c6 hai 1an t6i chay vé trén con duong qué nay trong dém va hoan
toan khong thé ngo dugc riang hai lan d6 da bat ngo cau mang toi!

Lan tht nhat: Sau khi chat hang xong thi troi d¢a nha nhem tdi, tat nhién
t6i phai 1ai theo con duong trang nhya. Nhung vira mai né may thi bdng thay co
con tho trang to xuat hién & phia trudc xe, 1am t6i sinh hiéu ky, quyét dinh dudi
theo nd. Khi d6 gidi tai cong déu biét: Loai tho wa chay duong tit, dac biét 1a
khi c6 &nh sang chiéu soi thi n6 giéng nhu bi anh dén xe thoi mién mé hoic, cu
cdm dau chay mai, chay hoai dén khi kiét lyc ma chét. Vi vay mai co cau don:
“Loai tho ngu!”.
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T6i vo tinh bi con tho nay “hut hon” nén di dudi theo né mot quang rat
xa, lic nay troi da tdi, con tho da mét 1a, nd chay tdi mot bia mo thi dung lai va
guc xudng tai d6. Khi dy tdi mai bung tinh va nhan ra minh d3 14i vao con
duong qué va hién thoi dang ¢ trong nghia trang. T6i khong ngan duoc toan
than toat mo hdi lanh, nhung van lam gan xudng xe. Boi vi bong dang trang
tring cua con tho dang & rat gan, da dé 16i cudn t6i dén gan no. Khi toi bong con
tho 18n thi phat hién no da chét. Téi ciing kip nhin thiy trén bia mo c6 khic hang
chir: “Kiéu Tu Van!” Khi cai tén nay vira dap vao mat toi, 1ap tic toi nghi ngay:
“Nam trong mo ndy at 1a mot vi phu nhan nao d6!”. Trong 10ong t6i tham noi:
“Xin thanh kinh phan wu!”. R6i t6i voi leo 1én xe, quynh quang 1ai di, chay mot
mach nhu dién nhu khing, chi mong mau vé téi noi.

Té ra, chinh trong dém toi 141 vao con dudng tit d6 thi ngoai con dudng
nhya ti hay vé thuong ngay da xay ra su ¢ cau sap bat ngo, do vy ma c6 hon
hai muoi chiéc xe vi khdng phat hién kip thoi ma bi roi xuéng vuc 1anh tham
nan: Xe nat, ngudi chét! Va thoi diém phat sinh ra tai hoa nay, chinh la ldc t6i
thuong vé va hay di qua cau.

T6i hom d6, sau khi toi vé dén nha, hai dang sinh thanh vira gap mat toi
da bat khoc to. Khi t6i hay duoc tin cau sap, nhiéu xe lan ngudi déu gap nan thi
long rat kinh hoang. Tdi khdng ngd minh may mén thoat hiém chi vi dudi theo
con tho. Do vay tdi khdng nd an thit con tho do, cha t6i dem né di chén, biéu 16
chdt niém cam ta an dac cau ti.

Lan thir hai 1a: Sau d6 khoang hon nira thang, xe toi dén trai gb thi gap c6
dam tiéc. Truong xudng von va moi téi nan lai dy tiéc. Lic tdi cdo tir, 6ng con
ldy mot vo ruou ngon ting tdi va bao: “Hiy dem vé cho than phu chi udng
nha!”.

Luc t6i ngdi vao budng lai, méi hay 1a do minh an tiéc nén di bi tré hai
tiéng rdi. Hon nita chat men dang dan phét tac di udng rat it nhung toi giéng
nhu nguoi say nang, khong hiéu tai sao hay do ma xui quy khién gi ma toi lai
nhé vao con dudng qué ma di. Thuc té thi khi vé, t6i khdng bao gio c6 y mudn
chay trén con duong go ghé nay, nhat 1a vao ban dém. Hinh nhu luc d6 trong
dau t6i chi con ¥ nghi: Phai mau vé téi noi.

Nhung chay duoc mot quing thi xe dot nhién tat may. T6i may mo, chinh
stra du cach ma xe khdng nhic nhich. Téi mét dén hoa mét, boi luc d6 toi vao
nghé chua dugc bao 1au nén khdng c6 nhiéu kinh nghiém stra chira may méc.
Ma noi xe dung, lai chinh la khu nghia trang rong l6n, hon nita con ding ding
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ngay chd ma lan trudc t6i da nhat xac con tho. Ba chit “Kiéu TG Van” khac trén
md bia nhin rd mon mot!

T6i nhin chung quanh, 4nh tring mo nhat chiéu xudng nghia trang trong
cang dang sg. Tim toi dap nhanh vi cam giac nhu c6 vo sd doi mat dang nhin
trom minh. Thé 1 toi voi leo 1&n xe, cdm vo rugu Ién, néc tng uc cho d& run.
Sau d6 toi guc xubng tay lai va ngu nhu chét.

Sang hdm sau, khi vang thai dwong d3 1én cao, téa nhiing tia ning 6ng
anh chiéu vao mat toi, tdi mai bing tinh gidc. Nhin xa xa, thiy cac néng dan
dang git l0a, tinh than tdi dan 6n dinh. Toi khoi dong xe tht... van khdng tim ra
chd hu, danh di bo dén xuong gd, ho lién phéai tho may dén sta xe cho toi.
Nhung anh tho tai ba nay ciing khong tim ra chd hong. Thé 1a phai nho xe cau
ho kéo xe vé lai xuong gd. Do phai trai qua mot thoi gian dai chinh stra miét
mai, nén tdi bat budc phai ngu tam lai d6. Thém mot ngay nira troi qua.

Pén ngay thtr ba, cudi cung toi cling l4i xe vé dén noi, nhung canh trang
tai day cang khién tdi kinh hoang ngac nhién. Trong huyén, khap cac con dudng
trong yéu déu c6 Giai phong quan tran thu.

Tung doan xe canh sat mang biéu ngit, khéng nging ho hét chay qua. Vé
tGi cong ty, tdi maéi biét gitta hai dang “B6 Pude” va “Song Than” da nd ra
huyét dau. Két qua 1a hon hai trim nguoi thuong vong, co quan toi cling cd
muoi tdm nhan vién gap nan.

Khi vé téi nha, me t6i bat khoc noi:

- Troi ¢6 mat ma, néu nhu xe con khong bi hu, biét ddu gid ndy con ciing
bi va lay va mat mang roi!

Sau ngay hom do, cong ty toi dinh chi, ba cdng trinh 16n trong huyén
cling khong thé tién hanh. Thoi gian ca thé trdi qua.

Pén hdm nay, t6i tir chang trai tré ngay tho da bién thanh mot dng tudi
hon bdn muoi, d3 ¢ vo con yén am.

Qua mua xuéan 2003, cha t6i 1am bénh nang, trong gio phiat hap héi, mau
than bdng tho 16 mot su that khién t6i chan dong, bang hoang:

- Con trai a, ta khéng phai la me dé cua con.

Té ra, ba khong phai la chinh that caa cha toi.

Hon 40 nim vé trude, cha va me rudt toi séng ¢ huyén 1an can. Khi sinh
t6i ra duoc may ngay, thi me tdi bi bénh hau san va lia doi. Mot nim sau, ba toi
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tuc huyén vaéi mot qua phu gio 12 me hién tai cua t6i. Sau d6 do cong tac thuyén
chuyén, cha me t6i doi dén tri ngu tai thi tran nay.

S¢ di me toi phai ké ra bi mat nay, 1a vi theo phong tuc cua qué tdi, khi
cha tdi mat di, chi duoc phép tang chung chd voi ngudi vo ca tic 1a me rudt sinh
ra toi.

Mot tuan sau, cha toi khép mit vinh vién.

Duéi sy hudng dan caa chu t6i, doan ching t6i tién dwa linh quan cha vé
tan nghia trang qué nha. Khi dén noi, cht t6i chi vao mot ngdi mo va bao:

- Bay chinh 1a mo phan caa me ruét con!

T6i vira nhin vao ba chir “Kiéu Tt Vian” khac trén mo thi ngdy nguoi ra
va quy ngay xudng... roi bat khoc to, khoc nhu mua gio.

Tur do6 t6i phat thé an chay, gilr ngii gidi, hanh thién, phong sinh... siéng
nang tu tri phap Phat, ludn gang tao nhiéu phuc dién dé hdi hudng dén cho ba
me

Bdo Khang

TAI NAN NUA PEM

T6i la mot phu nir ho Tang, tbt nghiép Pai hoc khoa Trung Van, hién da
két hon dugc ba nim rudi va c6 mot con trai, nhung tim tu t6i lac nao ciing
khao khat duoc xuat gia. Do vay ma mdi khi t6i di chua thuong bi chong bat
binh, din dén gay cdi véi nhau ludn, vi chong t6i cuong quyét néi: “O nha tu
cling duoc, khéng can phai xuat gia!”. Toi khong dong ¥, nén thuong tranh cai
véi anh. Chong toi khdng chiu noi buc phién, co IGc néi nong dén phai dap, ném
d6 dac... hodc bo ra ngoai nhau nhet dé giai khuay, do vay ma gia dao ching toi
thuong bat hoa, réi rim.

Cubi thang hai nim ngoai, phat sinh mot chuyén rat dau long 1a: Hom d6
chdng t6i di vang, do anh phai tic truc thau dém ¢ bénh vién dé chiam soéc phu
than bi trung gid. Chi con t6i va dra con trai nho ¢ nha. Nao ngo nira dém hom
d6, bong ¢ mot tén mic y phuc den, bit mat, tay cam mé tau, dot nhap. Han
x0ng thang vao phong toi, danh tdi bi thuong noi dau, dung sac manh cudng
hiép toi. Trudc khi bo di han con cudp doat tién bac, tu trang cua toi.

Khi dng xa vé, toi ké lai toan bo tai nan cho anh nghe, anh bing bing
phan nd, chan dong cuc ky, voi bang bo vét thuong cho toi, roi dua toi di bénh
vién phu san kiém tra vi so t6i bi mang thai. Lan nay tdi bi tai nan thong kho bat
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ngo, trong 1ong khdng nging cau Bb tat gia ho che chd: “Xin ding c6 phong ba
bdo tap ndi 1én trong gia dinh t6i nita”.

Sau tai nan dugc nira nam, toi van luén nam thay ac mong. Khdng nhiing
mo thay tén con d6 dén xam hai t6i, ma tham chi mdi khi 6ng xa mudn than mat
gan giii, thi t6i van bi chuyén tén con dd 1am nhuc &m anh nén ludn phan tng
kinh hoang, tham chi toi con cho ong x4 1a tén cén d6 mudn cudng hiép t6i. Vi
vay t6i c6 thai do rat chan ghét hanh vi than mat cua chong, tham chi déi voi
phai nam ciing nay sinh day 4c cam.

Khéng l4u sau d6 ching t6i doi vé qué &, nhitng &m anh vé tai nan dau
thuong trong qua khir ciing dan phai nhat. Hang ngay toi bat dau chi thanh tung
kinh & Phat, trai qua mot thoi gian dai.

C6 18 thm thanh cua toi da cam dong dén chu Phat, B tat nén cubi ciing
vao nam ngoai toi duoc gap vi su phu tri tué caa minh, ngai rat thdng cam vé tai
nan cua toi trong qua khir va hét 1ong hoa do toi.

Su phu dua tdi 1én chanh dién thap huong va moi thinh oan gia tréi chu ra
mat, dé ngai chu tri, gilp thao g& oan két.

Luc d6 t6i cuc ky thanh tam, tha thiét sam héi, cau nguyén. Khéng ngo
chiéu cam duoc sy linh @ng hién hién. Chang may chéc thi oan gia thir nhat xuat
hién: C6 mot dira bé ga vao than mot tin d6 trong chla, bay té 1a chau mudn tim
t61. Nhung thai d6 to ra hét sirc 0an han. Chéau n6i minh 1a bé géi bi t6i phé bo,
khién t6i sg that kinh hon via.

Sau d6 t6i ngdm nghi kiém diém, dot nhién nhé ra hoi d6 chung t6i vira
méi két hon xong, hai vo chong cling ban tinh, so néu cé thai sém s& khong du
kinh phi cham lo nuéi dudng con, nén chong toi chon phuong an cho tdi uéng
thudc ngtra thai mua ¢ tiém thudc ty. Nao ngd ubng thube xong thi thanh ra pha
thai, ciing khong hé biét vi vo tinh, ma chung toi di lam chét mot sinh mang bé
bong bt hanh.

Sau d6 bé gai nay con biéu thi: Vi mudn béo thi 4c tm cua toi, né thuong
quay pha choc cho con trai t6i khdc la am §, hon nita con 1am cho chau khac rat
lau. Hén gi ma thang bé vo duyén vo cé ctr khoc thét hoai va khdc rat hung. Co
lGc con to ra budng li khd day, chi ua choi dua mot minh va hay cii loi. HE bao
n6 dumg choi d6 nguy hiém thi né ludén 1am nguoc lai, thinh thoang bé con ty y
chay ra giita duong, mic cho cha me dudi theo kéu réo chau ciing chang thém
quay dau lai. C4 lic con hung ton danh lai me.
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Do vay ma nhiéu ltc khong nhan noi, toi phai danh don thang bé. Nhung
ké tir khi c6 duyén lanh tiép can su phu va nghe niém Phat, thi thang bé hién di
rat nhiéu, con to ra rat ngoan ngodn dé day, day 1a hién tuong rét la.

Oan gia tha hai 14 mot cd gai. Co noi rang kiép trude tdi 1a nam nhan.

Vao kiép d6 co von cé y dinh khdng két hon va khao khat muén di tu.
Nhung do t6i nudi ac ¥ mudn chiém doat dé c6 duogc cd, nén di thira dip cudng
hiép, khién cd mang thai va sinh ra mot daa con, 1am cd 6m phién muon u uat
ma chét.

Vi tdm nguyén xuat gia da bi t6i pha tan, nén ¢6 dm mdi tham thu dai han
cuc 16n, ludn muédn béo 0an t6i, do vay ma than thic thudng quanh quan bén téi,
lubn tao ra da chuéng ngai quiy pha, ngin can toi tu hanh! Khién toi tam tuy
huéng Phat, nhung khong bao gid ¢6 co may duoc tiép can Su phu hay nghe
kinh thinh phap gi. Con nira, c6 da khién cho hdn nhan cua tdi roi vao kho néo,
bé tac, vo phuong tu cau.

Sau d6 co tra thi thém, la diéu khién, dan duy tén con d6 dot nhap vao nha
cudng hiép va cudp doat tién tai trang suc cua toi. Cho t6i ném lai cam giéc bi
cudng hiép ma kiép xua co phai chiu. Khién toi than tdm déu bi day vo, thdng
kho tram trong, khd dén khéng mudn séng.

Bay gio tdi mai hiéu ra, doi ndy so di toi bi ngudi cudng hiép, bi chém, bi
thuong 13 ¢o lién quan dén t6i minh da tao trong qua kht, tdi y thire duoc ting
qua bao giang xudng than minh. Pung 1a tdi di gieo gi6 nén phai git bdo, hé
d3 tao toi 1a phai 1anh béo wng, khong c6 gi oan uong ca.

Subt thoi gian ac bao ap dén, tam toi rat bat on, toi khdng nging than oan,
tham trach tai sao chu Phat, Bo tat khong che cho tdi? Vi sao canh sat qua do,
khong gioi pha an dé tom bang dwoc tén hung thu da hai t6i va tring tri that
nghiém theo qudc phap cho xing véi toi cua han?

Nhung by gio, sau khi da hiéu rd nhan qua roi, toi lién phat nguyén truéc
Phat: Ttr nay vé sau con nguyén nd luc tu hanh, hoan toan dut 4c hanh thién, xin
nghiém tri gidi luat, hanh ding theo 10i Phat day va nguyén s& giup nguoi hiéu
nhan qua, lidu giai Phat phap. Poi véi chong va con, xin hét da chim séc yéu
thuong, khong bao gid ding tdm san han dé cu xu.

Khi tdi phat nguyén xong, chua duoc bao 1au, thi da xay ra nhiéu diéu ky
diéu, hay dén ngoai stic tuong twong! Bau khong khi trong gia dinh da thay doi,
bién thanh 4m &p hoa thuan. Chong t6i hdi xua co tinh hay ghen tudng, toi lam
gi cling bi anh nghi ngo, khong tin. Chi can tbi tro chuyén véi 6ng nao do vai
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cdu, 12 da bi anh dom ng6 rat kho chiu, mat ty do. Tham chi ¢ truéc mat anh toi
cling khong dam nhic dén tén cia nam nhan nao khac. Néu khong, s& bi anh
nghi ngo tra gan mai.

Nhung bay gi, moi chuyén di khac xua. Bat ké t6i di vai ai, 1am gi, noi
gi... anh hoan toan khong nghi ngo. Néu tdi ¢ ban luan dao phap clng ai, thi
khong nhiing anh rat hoan hy, ma con ¢ canh bén chim cha 1dng nghe, t6 vé rat
thi vi. Anh ciing khong han ché tdi hanh thién, nguoc lai con ¢b vii, khuyén
khich. Anh khdng hé ngan t6i di gap Su phu, nho vay ma t6i duoc ty do hoc
phap nghe kinh.

Ba bon nam trude, t6i va anh thudng gay cdi am néo khoéng ngimng, bau
khéng khi trong nha rat u am, dén ga ché ciing chang yén. Nhung tir khi toi
quyét tam tu sira ban than, thé dat &c tu thién, bo xau huan tét thi chi trong vong
mét thang ngan ngui, gia dinh t6i da hoa thuan, tin huong hanh phuc tran tré.

“Pong vg dong chong tat bién dong ciing can”, hién gio ca gia dinh toi
déu an chay truong, con tdi rat ngoan va dé day, khac han thus xua. Mic du
chau an chay, nhung sic khoe thé trang déu phat trién cuc tot. Moi nguoi ai
cling khen: Con t6i Thién dinh no day, rat cd hao tuéng va tu cach dai truong
phu.

Tu theo Phat phap, nghiém tri giéi luat, dut ac hanh thién thi cudc séng sé
rat hanh phuc, gia dinh t6i 1a mot chietng minh hiing hon. Ban ¢ muén tng dung
thir khdng? Gieo nhan lanh s& gat qua lanh. Néu mudn khong kho thi ban ding
gieo nhén &c.

Vi sao chiing t6i ¢ duoc chuyén bién ky diéu giong nhu trong phim thé?

T6i nghi nguyén nhan chu yéu khong ngoai ba diém:

1.T6i ddi véi nguoi minh 1am hai trong qua khir, chan thanh sam hdi,
quyét tim tir nay vé sau, sta 161, ddi mai khong tao &c, khdng pham 15i nira.

2. Binh thudng t6i rat wa lam tir thién, con tham du nhiéu hoat dong bd
thi, phéng sanh.

3. Nho Su phu huéng dan t6i tham dy nhiéu phap hoi siéu do, dem toan
bo cong duc bai sdm nay hoéi hudng cho oan gia trai chi. Nho vay ma duoc ho
tha thu, khién t6i dugc giai thoat.

Tir nay vé sau toi lun khic ghi nhiing 16i day tran quy nay vao long, luén
4p dung dé tao hanh phdc cho minh.

Xin thuat thém cau huyén Su phu d3 ké cho t6i nghe:
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C6 mét vi gido tho, ba muoi ndm nay bi dau lung, du dung thudc chi ciing
khong lanh. Ong tirng qua My chan kham song ciing khong chita dugc, nén cam
thay rat dau kho, bénh khién 6ng ctr dong bat tién nén cang rau lo.

Gan day nho tin Phat chi thanh, nén 6ng da thu duoc nhiéu diéu thu thang.
Duéi sy hd tro dan dat cia su phu, cin bénh nan y cua 6ng hién nay da lanh.

Té ra vi gi4o tho nay kiép trude 1a Pai cao quan cua tridu Thanh, do d6i
véi pham nhan 6ng hay dung cuc hinh tan khéc hung bao, nhit 1a rat va dung
roi, truong... quat vao lung nan nhan, ngudi bi 6ng danh chét rat nhiéu, khong
thé ké xiét. Ngoai ra 6ng thudng dung hinh phat kep tay ling nhuc va con danh
gady chan pham nhan.

Do vay ma ldc oan than trai cha xuét hién, thi hai tay dng khéng ngung
phat run, chan ciing bién thanh tan phé, vé phuong di lai, miéng ludn rén la, gao
thét, khdng ngirng trach troi gia bat cong: “Nguoi tan bao nhu thé vi sao doi nay
van dugc lam gido tho?”...

Su phu di bao phen giai thich: Cong danh sé6 ménh tét xau ciia mdi nguoi,
tly thuoc vao nhan duyén qua bao, ching ta khdng thé nhin vao biéu hién cua
mot doi ma két luan, vi nhitng nhan gieo an khuat rong nhiéu kiép khéc ciing co
anh huong lien quan, bai vay khdng nén oan troi trach nguoi, ding sinh tam tat
dé.

Nhung vi dé ciu chudc 15i 1am trong qua khw, rat can bay to tam thanh
sam hoi, thé nén vi gido tho nay, ngay hién truong da quy xudng hudng vé oan
than trai chu tha thiét sam héi, biéu thi long an nan tot cung. Hon nita con dap
ting cho ho may diéu nhu sau:

1. Lap bai vi siéu d6 cho ho.
2. Bo tién ra xay dung chua, 1am nhiéu viéc tir thién.

3. Pem hanh vi bat nhan trong kiép qua kha cong bd cho thé nhan dugc
biét, khién moi ngudi canh giac, khong ai dam pham 15i nay.

Trai qua nhitng giao luu dam phan nay roi thi khéng bao 1au bénh tinh vi
gido tho kia ngay mot chuyén tét, dan dan hoi phuc va lanh han. That 1a ky diéu!

Tang nit st
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CUU KHI MOT NAN, KHI CUU LAl MOT LANG

Tai khu rirng ram Kim Phat Son (Trung Khanh), ¢6 cau chuyén cam dong
gitta khi va nguoi nhu sau:

Cubi thang 7 nam ngodi, tai ving ndi phia Bic, son dan Vuong Chi Thanh
vao ring héi thudc, gap mot con khi 16ng mau xanh den (hon hai tudi) dang bi
thuong néi tay trai. Ong lién bdng né vé, lo chim séc bang bo vét thuong, dé nd
nghi dudng trong nha.

Pugc mot tuan, vét thuong con khi da lanh, n6 bén ra di, nhung héng
ngay no van quay vé thim éng Vuong, tham chi con gidp 1am viéc nha.

Thinh thoang c¢6 may con heo ring, nhim va cac lodi thi khac tim toi
trom thtrc an hoa trai trong vuon, thi con khi nay thuong xua dudi, doa ching
phai bo chay.

Mot ngay cubi thang 9, khoang 3 gio sang, Vuong Chi Thanh con dang
say ngu trong nha, dot nhién nghe tiéng dap cira dir doi va tiéng la hét chi choe
khién éng tinh giac. Ong voi mo cira ra xem, thi thay con khi vé tham. Ong tiéng
t6i 6m nod, nhung thai do né 16 vé cudng quyt la ky, nd né khoi tay 6ng va gap
rut kéu to.

Ong Vuong ngo ngac khong hiéu, con khi dwa tay chi vé phia sau nai.
Vuong nhin theo, 6ng kinh hoang khi thay trén nui, dat da dang d6 sup va ting
tang d4 to thi nhau roi xudng khéng nging. Con khi dua tay kéo ong Vuong
chay. Ong Vuong cubi cung da hiéu: Nguy hiém dang xay dén, thé 1a ong lao
vao nha, lay vo bong con, tat ca ciing chay bay ra ngoai.

Tiép dén ong di dap cira tirng nha. Toan thdn ¢d 5 ho, tong cong hon nhai
muoi ngudi. bon ho kip chay ra ngoai dao thoat trong khi son thach khéng 15
dang a0 a0 roi xudng hay diét hét nha ctra trong thén. Sau khi thoat chét, nhiéu
thon dan xtc dong bat khéc, noi:

-That nguy hiém qua, néu khéng nhd con khi ndy ciru mang, thi ching ta
déu chét ca.

Dan lang thoat hiém xong, xim nhau tim kiém an nhan cttu mang, thi phat
hién con khi dang & trén cay, nhin ho day thwong yéu va vui mirng, miéng phat
ra tiéng kéu “khot khet”.

Xem xong cau chuyén nay, xin moi nguoi hdy gigi sat phong sinh. Vi ban
cho vat su séng ciing chinh 13 ban cho minh su sdng, ctru ngudi ciing 1a cau
minh. Hanh vi ctu sinh, phéng sinh, dem lai lgi ich v cung, cong dac lon lao
khong thé ké hét.
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MOQT BUOI QUAN SAT NHAN QUA

Nghe Vién dich kinh thong bao c¢6 Cu si Qua Khanh va con gai tir Thién
Tan dén chu tri phap hoi, giai dap vé nhan qua, thé 1a tdi voi dén tham du.

Pay 1a 1an dau tién toi nhin thay cu si Qua Khanh va con gai Qua lam cua
ong.

T6i hoi minh méi hon 20 tudi, vi sao tim thuong dau? Hon nita lubn bi
suyén, cam thay hay bi hut hoi, khé tho... nhung y vién tim khong ra nguyén
nhan. Tai biét minh c6 bénh, nhung ching hiéu 1a do nguyén nhan gi, Iic Ay toi
hoan toan khong nghi la minh bi bénh do b&o rng nhan qua.

Khi nghe tdi néu cau hoi, ca hai cha con déu nhiam mat chung khoang
mudi gidy, khong néi gi, sau d6 thiy Qua Lam gat gat dau, roi lai lic dau.

Sau khi mé mat, c6 ta bao tdi: Trén minh chi c6 vo sb tdm, c4, cua, cac
loai thuy toc, hai san... tat ca déu tranh nhau té céo toi 18i chi di giy ra vdi
ching cho t6i nghe, do vay ma chiing khong thé dé cho chi song an.

TOi 1ap tic phan bua la minh da an chay.
Qua Lam lai nham mat tiép, mot 10c sau ¢d mé mat bao toi:

- Nhitng ching sinh hanh bénh trén than chi giai thich rang: Du da an
chay, nhung chi lai sét siang chi day, huéng dan ngudi cach nau dd man, chang
han nhu ché bién mén tom nhu thé nao.

Pén day thi toi ciing hong, ngan ngo, vi cdu dap nam ngoai sirc tudng
tugng cua toi.

Ca doi t6i chi c6 mot lan day nguoi ché bién mén tom, lic d6 khong ai
chung kién, vay thi tai sao lai c6 ké biét ranh nhu thé? L& nao, nhiing than thic
loi vat kia déu thau rd tirng khoi tam dong niém cua toi?

Luc d6 toi bat khdc, cam thay minh da qua sai 1am. Ngay khi tdi thot 1oi
xin 13i c4c con vat tirng bi toi an, thé rang: Sau nay chang nhimg t6i khong an,
ma con khuyén nguoi dimg an. Khi d6 t6i khoc mui man, nudéc mat nudc mili
chay chém nhém, bat ké tai hoi truong dong dén nam, sau muoi nguoi.

Bay gio thi Cu si Qua Khanh Ién tiéng, 6ng ndi toi 1am thé mai la chan
thanh sam héi. Ong khuyén tdi hay bat dau niém Phat dé cau Phat siéu do cho
cac chang sinh khén khé kia. T6i méi niém may cau Phat hiéu, thi Cu s Qua
Khanh noi:
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- Phat A Di Pa da xuét hién ¢ phia trén trung tdm cua hoi truong..."

Chung t6i ngang dau Ién nhin, ldc nay t6i c6 cam giac cuc ky la lung,
gidng nhu vira duoc nhac tang da to ra khoi tim, tdi cam thay 16ng nguc cuc ky
sang khoai d& chiu va da c6 thé hit thg mot hoi dai thong sudt, nghe nhe nhdm
khinh an vé cing. Tim bay gid da hét dau, khong con kho chiu. .. that khong sao
dién ta duogc trang thai hanh phtc, han hoan lic d6.

Ngay khi 4y t6i huéng vé mudi phuong chu Phat, Bo tat danh 18, cam ta
d3 ban cho chung toi co hdi trung sinh. Téi ciing hudng vé Cu si Qua Khanh va
Qua Lam danh 1&, cam ta hai vi da giang giai, gilp t6i minh bach nhan qua va
con chi cho phuong phap 1am tiéu nghiép. Néu nhu trén con duong hoc Phat, toi
c¢6 duoc thanh tuu ndo, tat ca déu nho cong dic to 16n caa hai vi da hudng dan.

Tiép dén, Cu s Qua Khanh va con gai ban ron giai dap nhan qua va bénh
hoan cta moi ngudi cho dén khi tan giang.

T6i d6 toi vé nha roi, phat hién hai chan minh trudc day von khong thé
khoanh lai, nay da c6 thé xép bang, con cd thé ngdi dén ca budi. Nghe toan than
nhe nhang, c6 cam giac cdng phu tu hoc Phat ciia minh dang tién mot budc dai
SO Vi trudce day.

Vi vay tdi rat tu tin, cho 1a “Minh khong sao r6i”. Nhung t6i d6 khi di
ngu, ti bdng phat hién ra mot viéc rat ky quai: Hinh nhu ¢6 nhiéu vat la dang du
hanh trén than t6i, hon nira muc tiéu chuyén dong cua ching thay déu huéng vé
phia tréi tim va long nguc t6i. Viéc nay xay ra luc toi con chua nga, than tri cuc
ky tinh tao.

T6i lang 18 theo dbi va phat hién: Pau tién ¢ nhiéu vat dang bo tir khuyu
tay 1én dén bap tay t6i, ddng thoi c6 nhiéu loai dang bo tir dau gbi Ién toi bap dui
t6i, co nhiéu vat dang bo tir bung Ién, nhitng loai & trén dau thi dang di chuyén
Xuong.

Nghia 13 sau lung, truéc mit, khip trén than toi déu ¢ nhiéu vat dang di
chuyén, c6 loai di nhanh, c6 loai di cham. Nhung tat ca dong nham chung dich
dén 1a: Tim va nguc cia toi, hinh nhu chung quyét chon hai chd dé 1am can cu
tra an.

Ca qua trinh nay dién ra chua dén mot phat, toi khdng thay so héi 1a nho
dang niém Phat. Tuy t6i dd doan duoc phan nao sy viéc, nhung toi ciing can nho
ngudi ¢6 tri tué gidp minh xac minh cho chac chan.

®N&u ban da doc b sach “Nhan Qua Phy Giai Luong Hoang Sam” thi s& hiéu 1a Qua Khanh dang nhin bang
Thién nhén.
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May ngay sau, t6i dén tham du hdi thuyét giang nhan qua cua Qua Khanh
va Qua lam. Cb géi tré (ngdi canh t6i) ciing c6 kha ning 1an ra nhan qua gidp
ngudi. TOI ben nho ¢d xem gium: Hién co loai thuy toc nao chua chiu theo chu
Phat, B6 tat ma con dang trd trén than t6i? C6 nay quan sat khap than mét hoi,
roi dap:

- Trén than ban c6 rat nhiéu loai thuy toc, c4, tom v.v...

T6i hoi: Con bao nhiéu?

C0 noi:

- Nhiéu 1am, nhiéu khong ké xiét. Chung deo khap trén than ban. Nhat 1a
hai noi tim, nguc chira day...

Sau d6 nho cu si Qua Khanh va con gai 6ng giai thich, toi da hiéu rd va
nhan thirc dugc nhu sau:

Do t6i hon hai muoi nam nay da an qua nhiéu loai vat, nhat 13 loai thuy
toc. Nén than lubn bi dau nhirc va mac phai nhiéu bénh, bai nhitng con vat nay
tuy da chét roi, song oan khi chwa tan, nén than thirc chung kéo dén tri ca trén
than toi. Vi vay ma nhat ngdn, nhat hanh, nhat cir, nhat dong cua toi... toan bo
déu bi chiing nam ra.

Chuaing biét tim 1a noi trong yéu cua khi quan, nguc 1a noi trong yéu cua
tang khi, cho nén ching quyét dinh déng d6 & d6! Pau tién ching chon ngu &
tim, tiép theo 1a nguc, rdi bung, dau va tay chan.

Tuy theo s6 lwong chdng sinh t6i giét, an... ting gia, ma tim va nguc toi
cang lic cang bi bénh nang. Khi bon ching kho chiu thi xdm nhau can xé, cham
chich, rut thit toi an... dé giai han. Pay chinh 1a lic t6i cam thay tim nguc minh
phat dau tot cung.

Sau khi Phat A Di Pa xuit hién dem cac chung sinh trén than t6i di. S6
nao dong y thi di, s6 khong ung thi & lai, tiép tuc hudng toi bao thu, doi ng. Vi
sao ma ngay lic t6i nghi rang: “Minh di khéng sao rdi”, thi ¥ tuong d6 rat u 1a
nham 1an, bai vi hdy thir nghi xem: T6i ¢6 phuc dic cong nang gi, ma cod thé
nuong vao mot vai cau niém Phat hay chi mot 1an sam héi 1a c6 thé tiéu hét dai
toi kia chi?

Nhitng ching sinh quyét & lai khong chiu di nay, da nhin thay tim nguc
t6i 12 hai chd tra dong tuyét hao dé bao thl, do vay ma chung quyét khong lia
xa, con tranh nhau gianh chd. 6 1a 1y do vi sao tbi d6 khi di ngu ti phat hién ra
c6 rat nhiéu vat dang di chuyén trén than minh. C6 I8 ban ngay chung ciing
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“hanh quan” tranh nhau di dén tim, nguc t6i tra dong, nhung do ban ngdy ban
ron, khong yén tinh bang ban dém, nén t6i khong phat hién ra.

Tir khi t61 ¢6 “khach khong moi ma tu dén dong d6 nhu thé nay rdi, thi ké
tir 46 t61 vo phuong ngdi thién (that xau ho), hién tai t6i chi ¢ thé tinh toa
khoang mot tiéng thoi.

D3 hiéu rd van dé rdi thi phai giai quyét, do trén than t6i c6 nhiéu ching
sinh khong di, ma sam hdi 1a phuong phap giai 0an rat hitu hiéu, nén toi quyét
dinh hanh phéap sdm héi, thinh cau chu oan gia tha thi, t6i 1& sdm, tao phic...
cau cho ho ciing 1a tu gidp minh.

Ngay day t6i cling nhd lai mot cau chuyén nhan qua ma Qua Khanh, Qua
Lam kho hoa giai:

C6 mot vi Su no tu rat tinh tan, nhung tim bi dau tram trong. Ca hai cha
con ho Duong dong nhin ra nguyén nhan 1a: Hién c6 mot con ca lon dang déng
d6 & noi tim vi ay. Cu si Qua Khanh va con gai dong khuyén con c4, nhung no
nhat quyét khoéng chiu bo di.

Sau khi Qua Lam trd chuyén véi nd mot hoi roi dién dich lai, thi mai biét
con ¢4 nay dang yéu cau vi tu si kia: Tu chinh 6ng phai nhé lai xem, da giét n6
lac nao, noi nao, Iy do gi? Néu nhd dugc va sam héi, thi né s& bo di ngay 1ap
tac. Bang khong thi dimg hong... va ciing mién ban hay diéu dinh chi nita, nd
cting khong cho Cu si Qua Khanh va con géi xen vao nha giup.

Vi tu si khon kho nay suy nghi mai ma khong thé nhé ra... do vay con céa
kia khong chiu di.

T6i chang biét dén bay gio ong ta da nhé ra chua?

T6i ké cau chuyén nay vi muén néi rang: Oan c6 dau, ng ¢ chu. Sau khi
t6i sam héi xong thi Phat A Di Pa chi dem di duoc mot phan oan gia trai chu, sd
con lai con hon mét nira, chidng khéng chiu di va quyét tru lai dé bao oan ngay
trén than toi.

T6i tuyét khdng nghi ngd chi viéc chu Phat, Bo tat c¢d thé gidp toi tiéu
nghiép, nhung cac Ngai da giap rat nhiéu rdi, phan con lai phai do chinh toi tu
ctru va hoa giai oan két cho dén bao gid chi ng chiu tha tha. Téi can phai nd huc
nhiéu, minh 1am thi minh chiju... ha chang phai trong kinh luén giang: Ching ta
can phai sam hdi rat nhiéu hay sao?

Cau chuyén cua vi tu si kia dd cung cap cho t6i mot phuwong phap sam hoi
tt, do oan gia ludn muédn ching ta nhé lai minh da pham 13i véi chiung nhu thé
nao, nén tdi bat dau hoi twong lai hét: Co nhé cho du cac loai, bao gom ca nhiing
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ga, C4, vit... toi di an va giét vao trudng hop ndo, an bo phan ndo, noi dau, xoi
nhiéu it, IGc nao? Tdi rang nhé ti mi lai hét, sau d6 vi chung sinh niém Phat hoic
tung chu vang sinh dé sam hoi.

T6i vira khoc vira niém, bai t6i phét hién ra minh da giét hai, 1am ton
thuong qua nhiéu, do t6i so minh nhg s6t cac ching sinh, nén phai tim quyén
Bach khoa toan thu ma tra thém, két qua toi phat hién thém c6 mot sé ching
sinh d3 bi toi 4n qua va quén béng mat (do da rat lau t6i khong an tGi), vi bay
gid t6i da an chay cho nén c6 rat nhiéu chdng sinh bi t6i 1ang quén. Toi bén vi
ching sam héi, hdi huéng va phat hién ra cach nay cuc ky hiéu qua.

Khi t6i vira bat dau sam héi, tu sira... thi phat hién cd rat nhiéu loai dang
chuyén dong trén than, nhung 1an nay khéng gidng lac trude, vi dich nham cua
bon ching 1a: Ra khoi than tdi. Chang han nhu tir dau gdi ching di chuyén
Xudéng mit ca chan, chua dén ban chan thi da bién mat khdng con thay nira.

Sau do, tily theo s6 1an sam hdi cua toi gia ting, ma s6 vat trén than giam
thiéu dan, sau nay tdi co cam giac hau nhu khong con vat gi chuyén dong trén
than minh nira.

T6i nghi, néu nhu c6 thé moi thinh cac chiing sinh nay di, thi ddy ciing 1a
nho uy luc chu Phat, B tat va cong duc caa danh hiéu Phat gia tri.

Xin ké thém mot diéu hay nira: Kinh va chtt Lang Nghiém c6 uy luc rat
16N, 6 thé khién nguoi 13p tic bo min an chay, ma toi 1a bang chiing rd nhat.

Hoi trudc khi qua My du hoc, di c6 nhiéu lan tdi mudn an chay, nhung
khéng duoc me cho phép nén danh chiu. Sau di dén My réi, do viéc hoc qua ban
ron nén t6i chua nghi dén viéc an chay.

Mét hém, nho ban bé ri dén Van Phat Thanh tham du phap hoi, san dip
t6i thinh mot bo kinh Lang Nghiém dem vé nha, khi d6 t6i chang biét kinh Ling
Nghiém thuyét gi, chi nghe ban bé noi: “Trong kinh nay c6 bai cha rat hay, nhat
1a dbi véi ké sbng mot than mot minh tai My nhu t6i, s& toa luc bao vé rat tot...”

Do vay ma sau khi vé téi nha thi t6i bat dau doc kinh Lang Nghiém, xem
dugc may trang, khéng hiéu gi nén toi voi lat dén bai chl va bat dau doc ting
chix, gang nhiép tam try niém noi d6. Pay 14 lan dau t6i doc chi Lang Nghiém,
tat nhién doc qua chang dé dang, bai c6 rat nhiéu chix t6i chua tirng thay qua, chi
nuong vao tirng chd @m, phu hiéu... ma rang doc tung chir mot.

Vay ma ky tich phat sinh: Poc chu chua dugc mot nira, thi dot nhién toi
quyét dinh phai dn chay, hon nita con tin chic 12 lan nay minh 1am duoc. Y niém
an chay vira phat thi tin tAm ciing sinh khoi theo, kién ¢6 dén muc ngay chinh toi
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cling ngac nhién. T6i 1ap tic chay ra khoi phong, ma ta lanh kiém tra tat ca thic
an minh ¢, loai bo hét @b min di. Ba chu nha tro nghe tiéng dong lién chay qua
hoi tham. Sau khi biét chuyén ba nai:

- Sao khong doi an hét d6 hop min di roi hing an chay, chir vt bo nhu
vay tiéc qual...

Loi 18 va dang diéu ba ham chira day bat binh, c¢6 vé nhu ba thy tdi qua
ngu mudi. Phai biét 1a néu tdi ném bo thirc dn ddng nghia véi viéc tu 1am hao
tén kha nhiéu tién. Vi chi tinh noi s dui ga du trir kia théi, ciing du dung cho
mot tuan boi t6i da chi rat nhiéu tién cho thie dn dy trir. Nhung lic d6 t6i chi
biét 12 minh khéng con mudn an nhitng thir ndy, nén cuong quyét loai bo. Khi
nghe ba chu nha noi ba c6 thé dung thi téi ting hét cho ba, 1am ba ming mudn
nhay nhom.

MGt tuan sau, toi phét bénh, sét li bi dén khong thé xuong giwdng. Ba cha
nha nau chao cho toi an, trong d6 c¢6 chit thit bam.

T6i rat kho chiu, nhung khong an thi khong duoc. Két qua: méi an mot
ngum thi da phai Iét vao nha vé sinh 6i sach hét. T6i hiéu ra dung y cua Bo tat,
nén ké tir 46 dén nay da muoi may niam, t6i khong hé dn man lai. Hon nira ciing
khong thém gi, dong thoi toi cling kiéng cir ludn ngii tan.

Nho chu Phat, B tat dai tir dai bi gia ho, t6i hau nhu khong phi chut hoi
strc nao dé thuc hién viéc tir bé an man.

T6i da hiéu ra: Khéng nén cho ngudi thirc an min, cling khong nén mua
d6 mian cho nguoi dung. Gid day toi ty biét téi minh di tao, nén thiét tha sam
héi, t6i nghi s6 thire an man minh muén ném bo kia, dang 18 khdng nén cho bat
ky al.

Toi t6t nghiép rdi thi dén Cuu Kim Son® céng tac, truéc khi tim nha
thué, t6i tham cau chu Phat, B tat an bai cho tdi kiém duoc mot noi cong tac
gan nha, gap phong thué tién nghi, an ninh, chi nha biét an chay.

M&i lo nhét cua t6i 1a viéc thué phong, vi nhitng noi xem qua toi déu
khong vira y, cudi cing ciing chon duoc mét chd.

Khi t6i xem nha va quyét dinh thué thi phai dén cira tiém cua chu nha dé
giao tién. Luc nay t6i kinh ngac dén ngay nguai, vi tiém caa chi nha 13 mot nha
hang chay. Sau nay t6i mé&i nhan ra: Nhitng gi tdi nguyén cau khéng gi ma
khéng man y. Toi qua cam kich tri an, bén chi thanh danh I8 chu Phat, B) tat.

@Tuc San Francisco - Thugc bang Cali, Hoa Ky, nam giita vinh San Francisco va Thai Binh Duong.
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Dong tro vai tdi c6 mot nit sinh vién. Hém no khi ti chuan bj lam com,
thi em ciing dang lam bép. Trong ldc cho doi, tdi thiy em muén 1am mén tém
nhung vung vé khong ranh ché bién.

Trudc khi an chay, t6i l1a vua an hai san, nén cac mon tom, ca, cua... toi
rat sanh an, sanh nau. Ngay tir nho t6i luén duoc day: An hai san thi phai chon
loai dang con séng mai ngot, ngon, bo dudng.

Dom thay ¢6 vung vé chang biét 1am tém nhu thé ndo. Tuy t6i dd 4n chay
nhung tdm chua thanh tinh, vi t6i 3 “ndi mau anh hang, ra tay ctu giap cho”.
T6i 18n mat thay, chi ¢d ban ti mi cach 1am, cach nau, phai ché bién tdm lam sao
cho ngon, cho khoéi khau.

Pén bay gio thi t6i da biét minh sai, nén ngay day xin thanh tim sam hdi.
Pung ra t6i khong nén hudéng dan chi day ngudi cach 1am d6 man, do vay ma toi
bi than thirc con tom o4n trach, deo theo béo thu.

Sau khi tong két, toi rat ra dugc tam diéu quan trong:

1. Tat ca nhiing thic man déu khong nén an, ké ca tam tinh nhyc, xin
dung vi khoai an man ma muon cé do dé dung thit, c4, chim, hai san v.v...

2. Mudn tién trén dudng tu, trudc tién can giai quyét dat diém cac toi
nghiép minh di tao, dac biét 14 nghiép an thit ching sinh. S&m héi 1a phuong
phap tét nhat.

3. bung mot bé y vao uy luc chu Phat, Bo tat hay tha nhan s& gitp d& 1am
tiéu nghiép toi cia minh, bai day 1a viéc khdng ai c6 thé chiu thay, vi: Oan c6
dau, no c6 chu.

4. Chling ta c6 thanh tdm sam hoi hay khong, Bo tat va oan than trai chi
ctia ta déu biét rd, chang thé gat duoc ai.

5. bung day nguoi lam thic dn man. Hién tai t6i bat buéc minh khi bi
ngtroi hoi cach 1am mén mian nhu thé ndo, tdi chang nhitng khdng chi day ma
con khuyén ho: Nén nau mén chay.

Pay ciling bao gdm ca viéc: Néu nguoi khac hoi ti mot can thit gia bao
nhiéu, tdi chang bao gio hoi dap. Toi khong cung cap cho ngudi bang gia hay
thuc don thitc man, khong bao gio tim tiém man gitp ho, tuyét d6i khong cam
hay dem thuc min dén cho nguoi an, khong bao gio thét 16i moi nguoi an man.
Khi cong ty dat mon, toi ludn kién tri yéu cau ho dat thirc chay.

6. Néu phai cung ngdi chung ban dn, ma trén ban c6 thirc man, thi toi
khéng bao gio vi lich sy ma thét 16i moi nguoi dung.
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7. Néu khdng gap bac Pai thién tri thic chi gio cho, thi ta can phai sam
héi rat nhiéu 1an, méi c6 cong hiéu. Ban dimg nghi sam héi mot lan 1a ddi
phuong sé& hét 0an va tha tha cho ban.

8. Néu da thyc hanh phuong phap sam héi, thi ban chang nén nén néng,
ma phai hét sirc bén tdm, dan dan s& thay c6 hiéu qua.

Té6i dung phuong phap phan tich mé&i khéng bi thiéu sot, phuong phap
nay danh cho ngudi ngu kho (vi tdi vén 13 ké ngu dan).

Thi nhu vé loai ¢4, toi timg dn qua ca chim, ca chinh, ca chép, ca diéu, ca
nham, c4 vang... thi tdi rang nhé rd sd ca chim... minh 4n qua bao nhiéu, & noi
nao, ca chép to6i an qua nhiéu it, & dau? Cu thé ma hoi twong va sam hoi. Tiép
theo la thit trau bo, t6i da an qua bao nhiéu, ¢ dau? Kinh nghiém cua téi la tuyét
d6i khong nén nha sot bat ky ching sanh nao, cho nén khi nhé rd danh sach, si
sb céc loai ching sinh bi hai thi ban s& hiéu ra minh can sam héi bao nhiéu bién
mai duogc thanh tinh.

To6i dd sam hoi rat nhiéu, khi thanh cong thi dém vé nam an 6n, ngu rat
ngon.

P4y 1a kinh nghiém ban than tdi, xin chan thanh chia s¢, mong quy vi déu
duoc loi.

Ly Thap Phuong

KHONG NEN AN CA

T6i 1a mot phu nit & Triét Giang, Pai Chau, nim nay 46 tudi. Mudi may
nam nay, Toi tho kho tan ciing giéng nhu séng trong dia nguc tran gian. Toi biét
la nghiép chudng tlc thé trd, 1 oan gia trai cha lam ra.

Hai nam trudc do thay toi khong kham néi bao thong kho giay vo, di toi
dan t6i di qui y Tam bao, phap danh 1a Phap Dao. Sau d6 tdi lien tuc td chirc ba
dai 18 siéu d6 cho oan gia trai chu trong than 1an ngoai than cau ho véng sinh, lia
kho duoc vui.

Ké tir d6, tat ca khd nan khac déu tiéu tan, duy chi co6 dau dén trén than 1a
khong giam, ma con ting nghiém trong. C6 lc toi dau nhu bi ¢bn tring rat can.
C6 luc nhitc nhu bi bd cap chich, hon nira cac chd dau déu ndi do, rat khé chiu.
Mudi may ngdy trudc, mit tdi néi mun dé nhac nhdi, dau dén khong mudn
séng, thé 1a tdi quy trude tuong Phat A Di Pa trong nha, 1& tudn nhu mua, toi
khoc than vai Phat:
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- Kinh thua Phat A Di Da, rét cudc 1a Ngai cd ton tai hay khong, Ngai co
thay trén mit con ndi day mun do6 va dau dén khdng mudn séng?

Ctr thé toi vira khoc vira ké 18 sudt may tiéng dong ho.

T6i hdm sau, tinh co t6i biét duoc 130 su Trinh Ba Pic dén Thuong Hai
giang phap, hudéng dan cach “lam tiéu toi nghiép”, t61 biét day la Phat A Di Da
chi diém, tham nghi: “Minh duoc ciu rdi”. Thé 12 tdi clng than mau 1ap tac dén
Thuong Hai, tham du khéa giang cta ngai. B6 1a ngay mong 7 thang 7 nam
2013, t0i dugc phuc duyén bai kién 130 su Trinh Ba Dtc va hiéu rd dao ly
“chung sinh ddng thé”.

Trong phap héi, cac hoc vién khac déu thu duogc loi ich, cd cam @ng rd
rang, chi riéng t6i cac ndt do trén mat cang phat dit ton hon, toi biét day 1a
chung sinh oan gia khéng dong v siéu do!

Trong s6 hoc vién c6 c6 Xuan da diac Thién nhan, cd bao toi:

- T6i thay trén than hci c6 mot con ca to den rat co tinh linh, trén dau nd
cé sung dai.

Con cé nay khac 16c, mach ké véi ¢d Xuan rang: Vao kiép qua khi toi da
ting an thit N6, ca cai dau nod cling nhai ludn (vi vay ma tdi bi n6 béo thu khién
dau 6c dan don khéng tri tug). Long cam han phan no khién con ca vo phuong
dau thai vao cdi ngudi, mot bé theo toi bao oan dé hanh ha, tring tri khién toi
chiu du théng kho, co lic nd hanh t6i dau dén théng khd dén khdng mudn song.

Con ca con n6i né hanh nhu vay 1a nhe, vi thiy me thoi thanh tdm #n
chay, niém Phat hon hai muoi nam nay, nén né méi “nuong tay”, khong bao thu
dir vai t6i. Nhan vi con ca nay rat ua chanh phap cua Phat, nén no cuc ky tuc
gian moi khi nhin thay t6i vi dau dén kho kham ma di cau “bang mon ta dao”
giup do cho, nhitng luc d6 né dcu doc strc day toi quay veé vai Phat mon. Cho du
con cé nay ching kién vo lugng, v6 bién ching sinh va vo so quyén thudc cua
n6 nho phap hoi siéu d6 cua 1do su Trinh ma duogc tiep dan sang thé gidi Cuc
Lac, nhung n6 nhat quyét khong chiu vang sanh.

C6 Xuan lién hoi con c& mudn ra diéu kién véi t6i nhu thé nao? Thi nd
bao rang: Du tdi thanh tdm sam hoi van chua du va yéu cau tdi phai thuc hién
hai diéu:

1. Tt nay dén vinh kiép vé sau, méi mi khong duoc an ca!

2. Phai khuyén 100 nguoi khong an ca.

TOi ban tinh ngu si, vira nghe nhu vay lién nghi: “Yéu cﬁg thir nhat toi
lam duoc, nhung diéu thir hai, tai sinh hoat ven bién nay toi biét di dau mfa
khuyén cho du 100 nguoi khong an cé day?...
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Lao su Trinh lap tac khuyén toi nén viét bai dang 1én mang (1am thé
khong nhiing khuyén dugc tram, ma c6 thé dén ngan nguoi, tham chi ngan ngan
van van nguoi khong an ca!)...

To6i ngay d6 lién chi thanh sam hdi, phat nguyén: Xin dap tGng hai diéu
Kién cua con ca yéu cau.

Lao su Trinh tir bi lai vi t6i tiép tuc 1am 18 siéu d6 cho con ca no. Du dam
con chau va quyen thugc cua n6 déu vang sinh hét, nhung n6 van phat bicu:
Hién gio no chua mudn vang sinh, song sau nay s& khéng hanh toi nia, nhu’ng
né muon tlep tuc gidm sét tdi mot thoi gian, xem t6i tu hoc thé nao, c6 chan

thanh sta 15i, ngdn hanh ¢ nhat nhu ching? Roi sau d6, nd s& bat ngo ra di ma
khong bao trudc.

Xin cam ta Phat A Di ba, cam ta 13o su Trinh, cam on con ca khoan hong
dai luong da tir bi tha thir va day to6i vao con duong hoc Phat tinh tan.

Xong phap hoi thi chitng bénh cua ti ¢d giam bot, tuy nhién t6i van con
dang tho toi, nén di phai mang chit kho nan nay, t6i cam long dén tra. Vi nghi
rang: So véi thug con cé bi toi giét an dau don thi ndi dau nay cua toi chi bang
mét phan ngan théng khé ma nd phai chiu trong kiép xa xua.

Ching ta hay nhin xem, loai thuy toc dang boi 10i tung tang, ngao du tu
do trong nuéc, song thé nhan di giing ludi, cau moc, né thudc dung du cach dé
bat ching 1én ma: Loc da, danh vay, md bung, chat dau, moi noi tang khién
ching chay mau dam dia dau d6n vo ké. Ta giét ching tan nhan dé ché bién du
maén ngon, tham chi con nuéng sdng ngay khi chung dang gidy giua, ta hanh ha
chung dau dén tot cing. Thi han nay, ching ha khong 6m tan xuong tuy u?

Hay xem hién nay, nhan gian dudng nudi thiy san, dé ching séng trong
moi truong nudc ban 6 nhiém, ding thie dn tron toan hoa chat kich thich thac
tang truong mau. Khi ta an chung, chua ké nhung ky sinh tring giun, 14i... déu
Chuyen sang cu ngu hét qua than nguoi, khién con ngudi tho da bénh tat, bi
théng kho gidy vo vi &c nghiép sat sinh.

Hay nghi dén cam giac han thd, nhimg con dau ma loai vat phai chiu va
thong cam x6t thuong cho chung.

Phit giday nay, toi dung chinh kinh nghiém dau don cua ban than da trai
qua, Vira roi 1€, vua viét nhirtng dong nay. Khan cau va xin khuyén quy vi tir nay
dung an ca nira, ké ca cac con vat khac nhu: Trau, bo, heo, dé, ga, vit, chim

v... cling khong nén an, nghia la dirng an man nira.

Phat day: Chang sinh von dong nhat thé, da ting 1a quyén thudc con cai,
cha me lan nhau. VVa bai vi tat ca chang sinh khéng ai muon minh bi giét, an, bi
sat hai nén “viéc gi minh khdng muon thi ding 1am cho nguoi khac!”. ..

Nguyén tat ca ngudi va vat déu séng hai hoa than ai, an vui. Nguyén dia
cau nay mai tuoi xanh, trong lanh. Nguyén moi truong chung quanh ludn dugc
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con ngudi luu tm giit gin, khién canh vat luon duoc tuyét hao véi nuée biée
non xanh wu my. Nguyén tat ca ching sinh déu song hoan hy, tu thanh.

Do t6i tung nén trdi kinh nghiém bi oan gia bao thu hanh ha kho nhu dia
nguc nhan gian sudt mudi May nim nén toi chan thanh khuyén cac ban: Xin
ding an c4, vi hién thoi ban dang con nhiéu phic nén khdng thiay minh bi béo
mg gi, nhung mot khi &c bao tro thi rat khd kham, khé song va ndi dau kia
khong ai c6 thé chiu thay cho ban. Pay 1a bai hoc théng thiét ma t6i c6 duoc
trong doi nay.

Phép Dao

AC BAO PANG SO
Séng nay c6 ngudi ¢ Viét Nam dan hai dra bé toi gap toi, ndi suc khoe
ching khong duogc tot, mong toi gidp ching moi sy thuan loi nhu y cat tuong.
Hai dra bé nay than kinh khong binh thuong, t6i vira nhin da nhan ra
ngay, ben hoi ching co tung sat sinh khong? Sau khi me chiing nghe t3i giang
giai mot hoi, ba méi hiéu ra va ké:
, Trude day c6 mot cay dai tho, ho dem chit di thi thay dudi cdy c6 hai con
ran, chung da chui vao trong hang.

Luc d6 hai dra bé nay di dung nude s6i @6 vao hang cho hai con ran
chét.

Sau viéc 1am do, con trai cé cua ho tw nhot minh trong phong, may ngay
sau chau ra ngoai thi phat bénh than kinh. Pura con trai dau nhu the, dua thu hai
cling vay, ca hai déu bi bénh than kinh, ba me hi vong tdi c6 thé gilp ho héa giai
Viéc nay.

Bénh nay lién quan t&i sat sinh. Do ho hanh xu tan nhan, khong ¢ long tur
bi. Hqi con ran da chui vao hang roi, thé ma ho con d6 nudc sOi hai chét. Hai
con ran nay von la hai anh em, bi ho hai bong chét, thi ban than ho ciing phat
bénh dién.

Nghiép sat sinh Ianh bao ing rat nang. Cir giét chdc roi bi bao: hd twong
sat, ho twong béo, day la viéc rat bi tham cua the gisi, du moi ngudi khong hiéu,
khong tin la tao nghiép sat s& phai lanh 4c bao, nhung chuyén bao thu dén no
khong ngung xay ra, tao thanh quoc chién, tao thanh nghiép sat hai lan nhau!
Nghiép sat cang sau, toi tao cang nang, nén cu giét chdéc méi khéng ngung.

Vao ndm 1980, c¢6 vi Giam doc tr Pong Nam A xa x6i dén Van Phat
Thanh Thanh cau t6i ctu giup, vi dng mac bénh ung thu rat nang. Toi dan ong
Ién Chénh dién, cho phat 16 sam hoi trude muoi phuong Chu Phat, Bo tat va tir
ching dé cuu van nghiép toi cua 6ng.

C)pg ké minh pham nhiéu toi ac, timg an vo s6 thit chung sanh nhu éc khi,
chén ngong v.v...
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Sau d6 t61 hoi:
- Ong ¢6 tirng giét nguoi khéng?
Ong noi: Tuyét d6i khong! Nhung con di tirng bao ba xa phat thai!
Toi giai thich:
- Vi vay, 0ng phat bénh nan y dang so la do tat ca nhing sinh mang nay
tim dén, doi ng 6ng!
T6i xin nhic nho quy vi: khong nén pha thai va dung bao gio xui bao
nguoi pha thai, boi 1am vay ciing dong toi giét nguoi!

Nguoi tri giai thi c6 cong duc tri giai; ké pha gigi thi co ac bao pha giai.
Noi theo ly nhan qua, du quy vi c6 tho gidi va gitt gigi hay khéng, nhan qua
lubn ton tai van hanh! Hanh vi sat sinh (giét thai nhi) Ia rat sai 1am, theo luat
nhan qua, chac chan quy vi phai chiu bao tung dén tra.

Tat ca nhitng viéc sat sinh nay chi 1am tang thém long o4n han, chiéu voi
nhiing bénh la quéai ac vao than kem theo nhiing triéu ching khac thuong khé
giai thich va khéng chira duoc!

_ Bay gio, ngoai ung thu con c6 nhiing bénh nan y khac. Nhiing bénh nay
dau tién bat nguon tir pham gidi ta dam, sat sinh, an cap, noi doi va dung chat
say, hut chich cac chat ma tuy...

Khi moi nguoi déu gitr ngil gi6i, thuc hanh thap thién va an chay thi s&
khong c6 thién tai va duge huong rat nhicu phudc béo cuc I6n tham chi chinh
cai tdm trong lanh s€ khien nhiéu nguoi co than thong va khai mé ngii nhan.

Nhitng cau chuyén bénh hoan bdo ung 1a co6 thuc, 12 hién than thuyét
phap, nhung nguoi thé gian khong tin. Pa s6 con dbc sic tao ac, khdng biét
ngung sat, phong sinh... Néu chlng ta mudn thé gigi thai binh, thi moi nguoi
nén gilr nam gioi: Khong sat, khong trom cudp, khdng ta dam, khdng vong ng,
khong Uong ruou hay ht chich cac chat ma tay... Néu quy vi khong tao nghi¢p
xau thi thé gisi s& khong c6 thién tai, dau kho, bénh tat va nguoi ta sé song hanh
phac.

Hoa thuong Tuyén Hoa

VI SAO KHONG NEN SAT SINH

Quy vi hay nh¢ tich xua trong s, ngay ma vua Ty Luu Ly giét sach giong
ho Thich-ca, dau Puc Phat cung bi nhac thdng thiét. Nguyén nhan tir dau? Do 1a
vao kiép qua khir xa xua, khi giong ho Thich 14 dan lang chai va dac Phat Thich-
ca la mot cau bé trong lang chai d6. Khi dan chai bt dugc con ca 16n, sip giét
thit an, cau bé tién than Phat da dua nghich lay cay danh vao dau no ba céi. Con
ca 16n d6 chinh 1a tién than vua Luu Ly, khi sinh lam ngudi da giét sach going
ho Thich-ca, con duc Phat cling tra bao nhe 1a bi nhuc dau.
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Chuyen nay quy vi khong thé khdng tin! B&o ng rat rd rang va dang so.
Vi ly do ndy ma Phat nghiém cam sat sinh.

Khong nhitng Phat tir bi véi con ngudi, ma con thuong ca dén lodi tring
kién nho bé. Boi vi trong cai nhin caa Phat, tat ca chung sinh déu c6 thé thanh
Phat. Trong kinh Pham Véng noi: “Tat ca nam nhan la cha, tit ca nir nhan la
me”. Chung sinh trim luan luu chuyén trong sau duong, ting 1am cha me quyén
thugc caa nhau. Vi vay giét hai chiing sinh cling xem nhu 1a giét hai cha me.

Nguoi doi khdng biét, khdng tin thuyét nay nén mac tinh giét hai, an nudt
lan nhau. Quy vi can tin sdu nhan qua. Néu tin sau nhan qua, thi trong long du
chua stra doi, hanh thién cling da thanh, vi moi khi hanh dong nghi suy, quy vi
ludn biét than trong can nhic, cho nén hanh vi s& tu nhién ung theo chiéu thién.

Nhimg ai thuong gap tai nan la do ac nghiép, biét nghiép chiéu cam nén.
Phai biét nhitng tai hoa xay dén la do quy vi da ting gieo nhan &c trong qua khu.
Thé nén céc tai nan binh dao, chién tranh, lut 16i, hoa tai, dia chan thay déu do
nghiép qua chin mui, da téi ldc tro, nén quy vi phai nhan.

Nhan thién chiéu qua thién! Bang chang la trong hai tran Thé giéi chién
vira qua, chi c6 Hoa kiéu & Uc 1a dwogc binh an. Vi sao u? Vi trong tién kiép
bon ho khong hé tao nghiép sat!

Nam Giap Dan (1914) t6i dang giang kinh tai Long Hoa Son, thi 4 huyén
trong pha Pai Ly phat sinh dia chan kinh hon, tai Pai Ly 1a nang nhat: Nha cira
thanh quach déu nhat loat sup d6 khéng con gi. Chi ¢ chua vién, bao thap 1a
khéng sao, van dung yén nhu cii. Trong con dia chan dat rung chuyén nat né
tram trong, con phat sinh i dir chay nglin ngut tran lan. Nguoi ta tranh nhau
chay tranh nan, thi dudi chan dat bdng nat ra, 1am ho bi lot xubng mic ket trong
d6, ho ¢ hét stic tréo 1én, nhung vira 16 duoc cai déu thi dat lién khép lai, cit
dau dat lia nam mac Ket lai trén dat. Canh tuong hai hing nhin giéng nhu nguoi
dang song ma bi ham trong dia nguc cat chém hay lua thiéu, tham dén mat
chang n& nhin.

May ngan ho dan trong thanh tir nan gan hét, song sot rat it. Trong day co
hai tiém vang: Tiém Van Xuong cua ho Triéu va tiém Tram Nhién cua ho
Duong — khi Itra chay dén nha hai gia dinh nay thi lién tu tat. Chd ho & ciing
khéng hé bi dia chan. Mdi ho nay chi c6 may muoi ngudi, nhung thay déu binh
an vo su. Nguyén do la hai dong ho nay, doi doi an trwong trai, lai hay lam
phuéc bd thi nén mai chiéu cam duoc qua lanh hi hitu nhu vay. Ai biét dén
chuyén ho ciing déu xtc dong.

D 1a Phat tir thi quy vi phai thau sut Iy nhan qua kho nghi luong nay va
tin sdu khong nghi. Néu tin sdu nhan qua thi quy vi s€ tu nguyén hanh thién, tri
gioi, truong trai va khong con dam st sinh.

Hoa thwong Hu Vin
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CON CA NGAT
T6i sinh ndm 1982. Ngdy tir thoi bé ti toi rat c6 hing thu doi véi Phat
phdp. Muoi may tuoi thi bat dau tiep xuc Phat giao, I0c xem Lyc T6 Pan Kinh
thay de hicu, doi vai kinh van rat ua thich.

Nhung ban than nghiép chudng con sau nang, nén téi chua thuc Su tu tri,
bai du co xem séch, kinh t6i chi hiéu can cot bén ngoai.

Mii dén nam 2009, t6i c6 duyén lanh gap thay Tinh Khdng nghe giang
kinh V6 Lugng Tho... va canh ctra 16n vé con duong sinh ménh méi... bdng dai
khai trugc mit toi.

Lac do6 t6i tap tu niém Phat, nhung phat tim chua da manh, tri niém
khong lien tuc va hay gian doan, tdm tién thu khong ting. Mai dén sau khi trai
qua kinh nghiém bao tng roi, tdi mai thuc su thay doi trén duong tu.

Muia déng nim 2009, t6i theo chu dén Tham Quyén tam tri. Cha rat wa
cau cd. Mot chiéu no chu céu trong ho dugc con cé ngat nang 8kg, dem vé nha.
TO61 hon ho ra tay giét no (thuc sy xau ho vi tdi qua ngu si).

Khi toi dap dau no lién tuc 7, 8 céi, n6 gidy giua rat dir. Lac d6 trong 1ong
toi niém san buirng khai, muon trung tri né cho ha gian, nén thang tay xuong dao.

Ba ngay sau, toi d6 t6i nam ngu, dang mo mang thi bdng cam giac nhu co
mot doi tay to 16n, khéng ngimg dam, nén, véo, ngat t6i... con dung than thé
quai di (cuc nang) cia nd dé 1én toi. Trong long toi rat S nhung khong biét 1am
sao. T6i voi niém Nam mo A Di Pa Phat lién tuc. T6i niém mai, khdng dam
nghi gi khic. Khoang mudi phit troi qua, thi thiy bén ngoai ctra s6 (phia trudc
t6i) xuat hién anh bach quang, vang sang nay khéng choi mat, am ap, khién
nguoi ta cam thay dé& chiu, 10ng tré nén an tinh va tir dung dic Phat hién ra,
trang nghiém vo ta, trudc Phat con hién ra mot ao nudc, bén trong ¢ rat nhiéu
hoa sen, my Ié vo cung, ngay gidy phut do6 tat ca hoang so trong 1ong toi déu tan
bién.

Trai qua kinh nghiém nay roi, toi hiéu rd nhan qua cé thuc khdng dbi, néu
khong nho Phat, B tat cau, at toi da gap rac roi 16n, thé 1a t6i diing manh sam
héi hanh vi sét sinh, tung kinh héi hudng cho nhitng ching sinh bi minh giét.

Qua kinh nghiém nay, toi tin Phat, BO tét luon ¢ bén chiing ta, llc nao
cling san sang trg giup, chi can ta nhat tdm tu hanh, niém danh hiéu Ngai mién
mat, thi cam &ng s€ phat sinh, sé duoc uy luc cac Ngai gia tri che cho.

Ké tir d6 toi phat khoi tin tam kién c¢b d6i voi Phat phép.
Ly Nam

NHUNG DPIEU PHAI NU CAN BIET
(Bai thuyét giang cia Bdc si Banh Ham# &)
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HOm nay, trong hdi truong nay tuy quy ong hién dién téi 80% nhung t6i
van xin giang vé nhitng diéu can tranh cuc ky quan trong danh cho phal nir. Boi
vi day 1a chuyén hé trong, lién quan dén sicc khoe va van dé sdng con cua cac
co!

T6i mudn cac cd hiéu rd dé tu bao vé tét cho minh, khéng vi mi mo, ngay
tho ma tu lam ton thuong tinh than lan thé xac, vo tinh thanh tu hay hoai minh
ma khong hay!

Quy vi dumg tuong 1a chi ¢ nam gigi phong tang tinh duc méi bi ton
thuong tinh than lan sicc khoe, ma ca nir gidgi ciing vay!

HAm nay t6i xin liét ké nhitng diéu nguy hai dé hai phai nam nit cung biét,
ma tu bao vé tot cho minh.

1. Khéng nén tha dam

Xin canh bao vai tat ca: Pay 1a mbi nguy hai dau tién, boi vi hanh vi ty
thoa duc ngoai viéc lam ton thuong than, con gay hai truc tiep dén dang vé bé
ngoai nhat 1a doi vai nit nhan, dong nghia véi viéc tu huy dung nhan.

T6i da chan tri 1am sang cho nhiéu c6. Ngay luc d6 do qua xau ho nén ho
khong dam tho 16 gi, nhung sau khi vé nha, ho di viét thu cho t6i, thi nhan rang:
Tir thud con rat nho, do sém tiép xUc véi van hoa doi truy va phim anh sex, nén
ho da nhiém nang thdi xau nay.

~ Quy vi c6 biét két qua tai hai cua viéc tu thoa duc s& biéu hién ra ngoai
thé nao khéng:

Dau tién 13 toc trén dau s& bi rung tirng nhdm, ting nhim, mit ndi day
mun doc, moc nhiéu nhat & quanh cam vi viing nay biéu trung cho than. Di Vai
ban than, dwong sy ludn thiéu tu tin, d& bi da kich. Do than khi khong du, nén
nhan sac u am. Con mot biéu hién xau khac nira 1a: Sac mat duong sy ludn tai
mét, ké tir an duong dén ving quanh miéng, ludn bi nhot nhat, mét vang.

Mét khi xuat hién nhitng biéu hién trén, chang to nit nhan di bi suy than.
Néu ban cho rang t6i néi sai vi ban 1a my nit va van thay minh hay con rat dep.
Nhung t6i khang dinh: Hanh vi tu théa duc déng nghia véi viéc “tu huy dung
nhan va phudc tuéng”... Néu ban khdng ty thoéa duc, ban s& con dep hon rét
nhiéu, nhan sac ban s& rét trong sang, thanh khiét.

Chung ta Séng quan trong nhat 1a tim y, nhung céc co khong chi trong
gitt tam y thanh khiét ma chi luu tdm dén dung mao, song chang hé blet rang
hanh vi tu thoa duc ngoai viéc 1am hai thé xac con gay ton thuong siu sic dén
tinh than. Day 1a diéu canh béo thir nhat!

2. Khong nén pha thai

T61 da ching klen gap qua nhiéu c6 pha thai dan dén phat sinh bénh phu
khoa rat nhiéu. Pa sb c4c c6 tudi tur 25 dén 35 (Vao thap nién 1970 dén 1980 la
thoi diém té trang pha thai nay phat o at, tap thé). Khi cac co dén chd toi kham
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bénh phu khoa thi hét 80% déu c6 bé day lich sir pha thai. Hon nita, nhiing bénh
phu khoa lién can dén pha thai, phai néi la vé cung kho tri.

~ Hién nay, Y hoc ciing cho rang: HE nix nhan phé thai mot lan, thi s& ha
thap 25% kha nang sinh, dudng. Suy ra: Neu pha thai bon lan thi nang lyc nay
ha thap dén tan cung.

Cho nén, quy vi hay quan sat, thu nhin chung quanh xem: Hi¢n nay da sO
cac c0 mang thai thuong bi cac ching: Sdy thai, de non, thai chéet trong bung...
Phai biét nguyén nhan 1a do dau?

Thyc ra: Do ban than cac co truge day da sdng qua vo trach nhiém, khong
biét tran “quy mang SOng va stcc khoe minh. Do di c6 tién st pha thai, nén vé sau
cac cd rat d& mac cac bénh “Mat kha nang sinh, dudng”... nhu t6i vura liét ke ra.
Phai goi la bénh, vi: Tuy céc cd c6 thé mang thai nhung rat kho sinh, khé dudng,
la do pha thai dan dén ton thuong sirc khoe, chiéu lay hau qua nay.

3. Khong nén dn mac hé hang

Pay 14 diéu can tranh. Hién nay da s6 cac ¢d vi mudn minh tro nén quyén
rii va hap dan trudc nam nhan, nén rat ua in mac ho hang. Cé ngudi an van hau
nhu khoe hét than thé ra ngoai. Pa sb céc ¢ thich mic 4o hai day, hoic kiéu y
phuc nao ma c6 thé khoe: Lung, eo, hong, bung, rén, dui v.v... ra ngoai. Cho du
mac 4o hay quan, cac ¢d van ludn khoai cho hé rén, ho eo!

Nhung cac c6 hoan toan khong biét réng Sau lung va vung bung, eo,
hoéng... c6 rat nhiéu yéu huyét quan trong, néu mic hé nhu thé, la v6 tinh phoi
hét cac yéu huyét ra ngoai. Vao mua dong, cac ¢o con mac vay ngan quan ngan,
khoe dui ra ngoai cho du 1a c6 mang v&, gidy di nita thi van khién toan bo d01
chan bi phoi ra don gi6 lanh, day goi la: “Chiu gia ret dé khoe nét my 18”..
phai khong? Toi thay c6 nir dién vién no, khi vao du hoi lanh giai thuong ph|m
cd mac rat ho hang, xem nhu tir dau dén lung va toan bo phan vai, nguc déu
phoi hét ra ngoai. Nhung cd lai ngdi duéi huéng may lanh pha téi, khién co it xi
lién tuc. Pé bt lanh, ¢d phai dua tay 6m vai, thu minh co ro. Ta hdy xem, trong
khi quy 6ng thé lyc manh hon, cling dong mot canh trang nay, nhung ho lai dn
véan kin dao, khoac 4u phuc sang trong dén hai-ba 16p, nén ban than ho di an
toan lai cang khoe thém.

Con ¢d nit dién vién nay, dang c6 phd nét dep caa minh trong gia lanh,
hién tai c6 khdng thoai mai chit nao, ma c6 cliing khong biét minh mac nhu vay
rat cO hai cho strc khoe, sau nay cd sé€ bi cac ching bénh nhu t6i da liét ke.

Céc cd khong hé biét an van hé hang nhu vay I ty 1am ton thuong than
thé minh rat nghiém trong. S¢ di cac ¢6 an midc nhu thé 1a vi mudn hap dan
nguoi khac phai, muon khoe hét nét kiéu diém ra.

C6 ndo mubn toa suc thu hat, khéu goi, ua khoe body, thi thudng ding
phuong thtrc nay dé thé hién. Nhung cac co khong hé biét rang: An mic ho
hang, 16 thé nhu thé di vo tinh khién than minh bj tén thwong phi thuong
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nghiém trong. Vi sao t6i khiang dinh nhu vay? T6i xin canh béo véi tu cach Ia
mot bac si da day dan kinh nghiém chan kham, cé qua trinh tri bénh 1au nam cho
quy ¢, chur khéng phai vai tu cach ctia mot ngudi kho tinh, wa bat bé, tuy tién
noi bira, vo can cu.

Pa c6 mot cod gai hoi toi:

- Khéng hiéu sao toi rat dé bi cam, ho?

- CO phai trude day co6 wa mac 4o ho lung?

- Bling thé, ti rat hay mac kiéu y phuc nay.

- C6 mic vao thoi tiét nao?

- Thuong la vao mua ha.

Phai biét, vado mla ha noi than thé nguoi duong khi hay bi phét tan ra
ngoai, do than toat mo héi nén 156 chan 16ng no to, luc d6 ¢d lai mic y phuc ho
hang vi tudng rang vao mia hé oi buc s& khong c6 van dé gi. Nhung cd quén
rang: Hién nay trong nha, da sd chuyén xai may lanh, mot khi c6 budc vao
phong lanh, thi han khi kia s& xdng thang vao ngudi ¢d, N6 xam nhap bat dau tir
dau? Tt huyét Pai Chuy sau lung c6 (Pai tic 1a dai trong I6n nho, Chuy (i) la
dii ctia miii khoan), khi lanh s& vao tir cra huyét Pai Chuy di thang vao noi thé
cd, truc tiép gay ton thuong phdi (phé khi). Mot ngudi ma phé khi khong du,
tuong lai s& bj traim bénh phat sinh, din dén dé cam. Pay la diém nguy hai dau
tién do mac y phuc kiéu hai day, hé nguec. .. giy ton thuong than thé.

Con diém nguy hai ké nita 1a; Mic hé rén!

Pong y chiing ta ludn cho rang ving dudi rén (Pan Pién), 1a noi quy bau,
néu ma mac ho, khoe hai dai huyét nay ra ngoai chua ké phia sau lung con co
huyét Ménh Mén ciing bi phoi ra rat ¢ hai. Vay c6 hai nhu thé nao?- Chinh Ia:
Kho6 mang thai, kho sinh, kho dudng. Goi la hoi chimg: “Tw cung bi lanh”.

Chung ta déu biét: Tir cung 12 noi thai nhi tra an, khi hai nhi & trong thai
me, noi tri ngu dugc xem nhu 1a cung dién cua bé. Néu phong ¢ do bi lanh,
Am... thi hai nhi tru & d6 rat kho kham, kho ton tai. Do cac co khoai dé ha cac
ving: Bung, rén, eo, lung... nén da vo tinh lam cho ti cung bi lanh, sau nay s&
xuat hién chung: “Thai chét trong bung”. D6 1a 1y do vi sao ngay nay thay c6
nhiéu cd mang thai ba, bon thang tham duogc sau, bay thang di nira van hay gap
canh: Say thai, dé non... Tai sao nhu vay? -Vi tir khi, han khi tich tu trong than
cac ¢O qua nang, gay tré huyét, ngh&n mach ma thanh ra nhu thé.

Thém mot diéu nira, kiéu y phuc khoe dui, khoe chin ra ngoai, vo tinh
hiing khi lanh thoi téi, khién kinh mach dong bé, bi nghén. Quan trong nhét 1a
hai kinh can, than bi bé, ma gan, than cua phu nit chu vé bao cung, mét khi hai
kinh nay bi bé, thi tuong lai cac co s& mac cac bénh phu khoa nhu: Tir cung sinh
budu, bung bi viém. Con mot ching trang nita, d6 1a bénh gi? Xin thua: Chinh
1a trong twong lai khi cac c6 qua 45 tudi, sé bi bénh phong thap.
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Vao nam 2003, toi gitt nhiém vy don tiép va phién dich, giang giai cho
MOt nhom ngudi Au qua déy xin tim hiéu khoa Cham Cuu ¢ nudce ta. Sau khi ho
quan sat cac cu gia noi day xong, 6ng Trudng doan ngac nhién phét biéu:

- O nudc ching t6i, da sé,nhﬁfn‘g nguoi gia trén 80 déu phai (lgé)i xe day.
Nhung khong ngo noi day co rat nhiéu nguoi gia khéng can xe day ma lai di
dang hoat dong vo cung manh khoe.

Vi sao quy vi biét khdng? Bai nhimg vin héa tuyén duong sy kin ddo, can
trong, I& nghi... ma To tién luu truyén, dé lai cho chiing ta thay déu Ia tinh hoa
quy bau. Néu ta biét ton trong, hanh theo 16i gido huan vang ngoc nay, thi than
thé s& tu nhién khang kién.

Riéng cac nudc Tay phuong, phan dong phu nir rat wa mac kiéu khoe
chan, sau s& bi gi6 lanh xam nhap, khién qua tudi 45, ho s& di dung khé khan,
khong con nhanh le, dé bj cac chiing phong thap, hoic nhitng bénh tuong tu.

4. Khong nén phdng tung tinh duc

Piém nguy hai cudi cung t6i mudn nhac nhé cac ¢b la: Khdng nén phong
ting tinh duc (lam tinh), s& gy ton thuong tinh lyc. T6i xin nhan manh lan nia:
Néu céc ¢ phong ting tinh duc nghia 1a mot phu nit ma quan hé véi quéa nhiéu
ban tinh, chuyén nay d6i vai ban than céc co chinh 1a hanh vi ty sat, tuy hay hoai
ban than minh.

Vi ¢6 nhan ¢6 cdu “Tam tinh thanh nhat doc, chuyén ton bat khiét nir”, 1a
hamy gi?

Co nghia 1a: Tinh dich cua ba nam nhan hop lai, s& bién thanh mot chat
kich doc gay ton hai cho nhung c6 bat khiét hay quan hé nam nir bura béi.

Thé thi mirc d6 t6n thuong ra sao va nang nhu thé nao?

Cac cb s& mac mot loai bénh, ma thai ¢o dai goi 1a “San hoi dau”, con ndi
theo hién tai thi 1a: “Budu co tir cung”.

Piéu nay hién nay, khoa hoc ciing da chitng minh: Tai nuéc My, cac bac
sT sau khi di chan kham noi mot nha giam no, bat ngo phat hién cac cd gai hanh
nghé mai dam bi chimg “Budu tir cung” cao hon gap nam 1an sao véi nhiing phu
Nt binh thuong!

Phan tdi, luc theo hoc Y khoa va dang thuc tap tai bénh vién (hdi d6 bén
canh Y vién 1a chd cac gai diém tu tap), bon ho thuong vao kham bénh Phu
khoa. T6i kinh ngac khi thay céc cd hét 80% déu mac chang bénh nay, cb tu
cung déu bi théi rita ca. Bénh phat tiép theo ching “Thdi rita ¢ tr cung” chinh
1a “Ttr cung bi budu”. Bién ching phi thuong 16n. Sau bao niam lam trong nganh
Y, t6i dam khang dinh nhimng nguoi hanh nghé mai dam bi vuéng cac bénh nguy
hai kia qua thuc nhiéu vo ké.

Piéu nay di chimg minh 1di canh bao cua Co thanh Tién hién la chan
thuc. Néu cac co bat tuan hoac vi khdng biét ma ctr séng budng tha, phdng tung
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tinh duc thi chinh la dang tu huy hoai minh tu chiéu moi va rudc vao nhirng can
bénh khung khiep.

T6i chi canh bao thdi, vi néu toi biét ma khong chiu noi ra thi rat 1a co 15i.
Nhung tin hay khong, c6 chiu bao v¢ va yéu quy than minh hay khong, do la
phan cua quy vi!

ANH KY SU KIEN TRUC

C6 mot ky su kien trdc, tuoi tré giau sang, rat thanh dat, manh khoe.
Quanh nam lui t6i Giang T6i nhan cac cong trinh dai thict ket. Tudi con tré ma
giau kéch xu, nén v6 cung dac y, 6ng tha ho phong tung tinh duc, tan huong
hoan lac.

Pén nam 45 tuoi thi phat bénh, khi di khdm méi hay 1a budu phéi thoi ky
cudi. Sau d6 anh tim dén véi Phat gido, xuat ra 25 van an tong cudn “Nhan qua
phu giai Luong Hoang Sam” ctia Qua Khanh, con bo ra khoan tién cuc 16n tu
sua Niém Phat buong Giang T6. Xay dung xong thi giao cho tin chung tai day
niém Phat. Khong hé thu phi mot xu.

Tin ching vung nay vi vay rat mang on ong, nhung bénh ning caa 6ng lai
khéng co bién chuyén gi tot.

Sau nhén duyén héi du, nhd mét cu si vung nay gidi thiéu, ong duoc gap
Cu si Qua Khanh.

O trudc mit Qua Khanh, dng khoc to, théng thiét sém héi, ké ra bao ac
nghiép caa minh. Nao 1&: Trén thué, 1an chiém tién tai trén 1an dudi, tham chi
con phong tang ta dam du Kiéu... do gidu c6 nén éng tim in du tha son hao hai
vi khong gi ma chua ting ném qua. Tham chi ca thai non, thai hu... 6ng ciing
ché thanh my vi ma thuong thuc.

Qua Khanh nhic 6ng. Mubn sam héi phat 16, thi nhat dinh phai sam cho
dat duoc thanh tinh. Bat budc phai théng bao ac hanh minh 1am khap thién dia,
dé canh tinh thé nhan. Ban than phai phat thé: Quyét khong pham lai nira. Néu
lam duoc vay toi 4&c mai tiéu trir, bénh 6ng nhat dinh s& chuyén tét, boi thé méi
c6 cau: “Toi 151 day troi sdm héi lién tidu”. ..

Nghe Qua Khanh khai thi xong, 6ng thdng khé nghen ngao, 1ap tac sam
héi, khai rang minh con duy nhat mét 15i ta dam van chua doan trir. Sau khi 6ng
sam hdi triét dé, dat duoc thanh tinh rdi, thi chung bénh ning kia khéng bao 1au
duoc lanh, xem nhu dng tir ¢di tir dwoc hdi sinh. Lac éng dén bénh vién kiém tra
lai, thiy chimg budu phoi thoi ky cudi di tiéu tan, nhung trong phdi van con
chut nudc.

Nhan day, Qua Khanh khai thi cho moi nguoi hiéu:
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- Bénh la ty minh gay ra nén ciing do minh tri, néu khong chiu tu, khdng
sua hét moi thoi tat 16i 1am noi ban than, thi du c6 gap Bo tat Quan The Am
cling vo ich.

Qua Khanh noi:

- Con ngudi ta c6 ba can bénh 1a: Tham, san, si. Phuong phap tri rat don
gian: phai dung Gidi, Binh, Hué chira tri.

Trong bo sach “Bao Ung Hién Doi” toan ké nhitng cau chuyén cé thyuc do
Qua Khanh dich than trai qua, chang Kién, khi tuong thuat chi doi tén nguoi va
dia danh. Thuc ra chuyén gap Hoa thugng Diéu Phap khong phai xay ra ¢ Ngi
bai Son, d6 cling chi 1a dia danh tam dat. Khdng ngo sau nay bi nhiéu ngu’O’I
mao nhan, gia xung 13 Hoa thuong Diéu Phap va di khip noi ludng gat, ho con
dem anh minh in 1én sach, quang ba luu truyén va manh dan tuyén bé rang: Ai
mubn gap Hoa thuong Diéu Phap maot lan thi phai nop mot van!

Vi vay, xin khuyén moi nguoi: Khong nén 1én Ngii Pai Son tim Hoa
thuong Diéu Phap nira, bdi Hoa thugng Diéu Phap chi la tén tam dat.

C6 lan ngai Qua Khanh dang giang phap, bdng c6 mot dng tién dén hoi:

- Ngai 12 Duong Gido su? Con doc xong cau chuyén “Trong xu6ng co gi
nha 61 c6 d6®” ciia Ngai, cam thay tinh canh minh ciing giéng nhu vay, bén
Iam yqtheo va bénh lung nhiéu nim cua con di dugc lanh. Nay mao mudi tim
dén dé cam on ngai.

Mot ngudi khong biét gi ve Phat, thir dén nghe Qua Khanh giang kinh Dia
Tang, trong luc dang du thinh bong cam giac cd luong nhiét luong chay khap
nguoi khien toan than té ran. Nghe xong ho di ve nha, thi phat hién ching bénh
di khap khiéng ctia minh da lanh.

Tu hanh la tu noi tam, khong can phé truong hinh thirc bén ngoai. Ciing
khong nén hudng ngoai tim cau.

7 Phai nh¢ & “Khong lam cac diéu ac, vang lam cac diéu lanh, ty tinh than
khau y”... méi 1a lam dang theo 161 chu Phét day. Ban khong nén an thit loai
vat, néu an ban s€ bi bénh rat kho kham.

Cho du ban khong I& Phat dang huong, khong c6 tuong Phat, nhung tam
ban hoan toan chuyén tot thi bénh gi cling lanh.

BAN VE GIAO TE, AN MAC
(Budi giang ¢ Hué Chau cia Qua Khanh)

Tu hanh 12 phai tu noi tdm, khong phai chi tu & hanh vi théi. Néu hanh vi
tot ma tam nghi loan, nghi xang, thi cach tu nay khong co tac dung.

®Xin xem “B4o Ung Hién Doi 1-2”
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Thoi xua “Nam nit thu thu bét thA ”, khong thé dm nhau, néu than mat
IAm thi chi c¢é thé nam tay. Gap nhau néu c6 ai mo thi chi nghi: Ngudi ndy sao
ma xinh dep thé? Vi luan 1y ngdy xua luén day: Nam nir hitu biét, khéng cho
phép hanh xur budng tha.

Thoi nay thi thé nao? Ban thay ngay trén truyén hinh, gigi nit an mic cuc
ky ho hang, con tu cho nhu vay Ia that tuyét, day goi 1a khdng biét xau ho! Boi
su 4n van ho hang nhu thé 13 khoi goi 1ong dam, xai nguoi khoi duc pham toi,
cho nén ban pham toi Ion phai xudng dia nguc, rat dién dao!

Con nita, nit vén dé toc dai, nam dé toc ngan, nhung ban xem hién tai di,
nam nhan dé toc dai, udn, ép, sdy... hay cot dudi, that bim. Con con gai thi dé
toc nhu con trai, may dng lai mac y phuc hoa, nit miac mau xam, den... hién tai
da s nhu thé, nguoC NQgao Ca.

Thoi nay nam nit mic y phuc rat la: Con gai mac ha rén, ho bung. .. tinh
bo di ngoai duong, co luc con khdng mac quan, rat 1a dién dao.

Mic hé hang khéu goi nhu vay c6 phai 1a: “Dé nam nhan nhin thay ta thi
rao ruc phat cuong, bung khoi ham muén tinh duc?”. Ban c6 biét 1am vay la
minh dang pham toi ching? Ban cd biét an mac vay sé& khién bao nam nhan khoi
duc vong, ta niém? Nam nhan pham i l1a do ban khéu goi tao thanh, ban cling
gop phan xdi bay viéc pham toi, ban c6 biét khdng?

Ldc nghe toi thuyet giang, cac co gai ngdi dudi dai déu 16 vé xau hd. Boi
cac cd thudc con nha rat giau, ai cling &n mdc dep, da s6 toan mac ho nguc, ho
lung, tham chi khoe ca bung, ron... ra ngay trugc Phat duong.

Nhung cac cd gai nay van ngoan ngodn ngoi nghe t6i giang. Cudi cing,
t6i hoi ho:

- Quy Vi c0 biét dong vat va ngudi khac nhau chd nao khong?

- Da cb.

Toi hoi: Khéc thé nao?

Cac ¢o dap: Dong vat khdng biét xau ho, con con ngudi biét xau hd.

Dung vay, dong vat ma luyén ai, thi con duc dudi theo con cai boc 16 duc
vong thang thung, con loai ngudi ching ta thi bict e 1€, gitr gin.

Ban xem, ching ta hi¢n nay cu xu dan di gidng nhur dong vat. Theo quan
niém duang dan thi phai la: Con gai lubn biét gitt than, dn van kin dao, khéo tu
bao ho minh, khong nén khéu goi lam ngudi phat sinh ta niém. Vi néu gap ké
khong tu khong ché dugc thi ho sé xam hai.

Pang tiéc 1a thoi nay, phai nit an mic cang ldc cang mong thiéu vai tham
té. Bén noi du di trén duong 16 hay lai xe, vao cong s¢, nhin dau ciing thay.

Buoi sang cac ¢d nghe tdi giang roi, thi chiéu d6 khi den, tat ca céc co deu
thay doi y phuc kin dao, lich sy, trang nghiém.
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Nhu vay du chirng minh: Con chéu ching ta von rat ngoan, chi vi khang
duoc ai chi day cho théi. Ban qhi can chiu khé giai thich, thi con chau minh sg&
hiéu ra va khong thém an mac 16 lang nira.

Gir gi6i 1 tuan thi, hanh nhimg dieu tot cho ta lan nguoi khac. Néu mi
ca nhan, moi gia dinh déu hanh dung phép, tat nhién hop dao, at cugc song sé
duoc thuan loi. Ai song that dao vo dutc, tat nhién phdc chang dén cua.

Tuy rang chung ta dang séng ddy nhung thuc su ai cling phai chét, song
ban d4u biét lGc nao minh chét va sé& chét nhu thé nao? Vi vay ma sau khi nghe
giang, hiéu phap roi, thi rang tranh thi tu hanh. Nhu thé thi mot khi cai chét dén,
ban s& khéng bi roi vao cdi xau.

Hién tai du ban c6 tién, c6 quyén thé ciing ding cho rang minh luén cé
két qua tot. Bai cho di ban tét tinh thi cling khong chic chan chi, néu trong qué
khir ban timg sat sinh, an thit, tao rat nhiéu nghiép xau. Hay tu kiém xem ban da
sam hbi chua? Luong Hoang Sam 1a bo sam van rat hay, rat hiru hiéu, t6i mong
moi ngudi hiy nuong theo sy hudng dan trong ddy, siéng nang sam hoi.

Trong “T& chung thanh tinh minh héi”, Phat Thich Ca c6 néi: “Thoi mat
phap dam tam hung thinh, moi ngudi déu xum nhau quang ba dam duc, ngay
ngay tan duong dam”... ban xem c0 phai la thoi nay chang?

_ Hién nay, ¢ dau ciing thiy quang c4o, tir ngoai duong, pho xa dén bao dai,
truyén hinh... gi cling quang cao. Nhung nguoi quang cao thuong an mac rat ho
hang!

Hom kia di trén duong, t6i dang cho dén do thi théy bén cd gai bén canh,
mac y phuc ho ca lung, eo... Model bay gio la mac ho rén, ho eo, phoi hét bung
ra. Quan hay vay gi cling cyc ngan, con mac tut xudng that thap. Khong phai
Kiéu an mac It vai nhu thé chi c6 tai dia phuong nay, ma khap noi. Da s0 cac vi
méc nhu mudn phoi than hét ra ngoai, y phuc cang luc cang mong, ngan cuc ky!

Ngudi thoi nay qué chi trong chuyén phong the, con ca ngoi, huéng dan,
chi bay dam ta. Tham chi khuyén khich ca viéc thi dam va cho d6 1a binh
thuong vo hai! Lam vay tuong lai déu s& xuéng dia nguc. Vi thé nguoi tu phai
thanh tam qua duc, doc stc doan trir dam duc.

Vi ching ta la pham phu nén van con dam tdm, nhung phai lo trir khu
vong niém nay. Quy vi co thé lam dugc chang?

Nhiéu doc gia xem sach tdi, ho chi la nhiing cip vo chong tré do khoang
20, 30 tuoi, da co con vién man, song hién nay deéu rat thich tu va gquyét tam
doan duc.

Pa s6 nguoi thoi nay ua san lung thudc trang duong, cuong am... vi ho
muébn lam tan lang tin nuong mdi ngay, nén xim nhau lo kiém thudc sin nguc,
chac chan... bo chd nay, boi chd kia, nit nhan thi khoai n dién hé hang dén
mtcc “Mubn nam nhan nhin cac ¢6 1a khoi duc”, ban c6 biét 1am vay Ia tao
nghiép ac, s& chiéu kho bao dén cho ban than minh hay khong?
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Lan nay khi d&én phi truong Thuong Hai, chuan bi 1én phi co, t6i nhin thay
tam hinh ¢ gai quang cdo treo trén vach mot toa lau. Hinh ¢ duoc phong to,
l6n hon nhiéu so véi ngudi that. Do 1a mot ¢d gai toc vang mac bikini, cac ong
vira nhin thi mat lién dan chat vao than thé cd, chang mudn buéc di. Ho déu
nghi: “Cha! Sao ma bdc lira, bat méit qua!”.

Dung 1a ¢6 gdi nay troi cho c6 body dep, ti vira nhin, thi cam giac dau
tién la co ta rat dep, nhung cam giac tiep theo la: T6i thay rd mon mét cd hién
dang mac bénh phu khoa rat nang.

Nghia 14 sao day? Boi vi rat nhiéu nam nhan vira nhin thay co, thay déu
dung chan ng6é cham cham, than thé ¢ qua nhién my 1€ va quyén ra.

Tai phi trudng ndy, ngay nao ciing c6 dong ngudi dén day, cac ong vira
nhin c6 thi da s6 déu khoi y nghi xang bay, duc phat a0 do... boi ¢b an van qué
ho hang, khéu goi. Chua hét, sau khi cac nam nhan nay vé dén nha roi, thi trong
6¢ ho ludn to tudong dén hinh dang béc lira cua cd, kém theo 13 y ta dam méanh
liet. Nhu vay rat khong tét.

T6i quan sat tiép, thay cd gai nay van chua chét, nhung hién dang nam liét
trén givong khéng thé ctr dong, bai ¢d bi bénh phu khoa qua nang. Cé 1& ¢d séng
cling khong 1am viéc gi bay, 16i... chi ¢d chup quang céo thdi. Nhung chinh vi
cd mac hai manh quang co nhu thé, vo tinh 1am hai vo luong v6 bién nguoi, cd
da pham 15i: Am tham goi duc, kich khai dam tim nguoi boc phat.

Vi vay, c4c cd tuyét déi khong nén an mic hé hang. Ban mudn ho hang dé
I6 hang, khoe than? Thi chinh 1a dang khiéu ggi long dam, ma kich thich lam
mot nguoi sinh tam dam théi, thi toi da vo bién rdi!

Chung ta hién tai déu ca ngoi tinh ai yéu dwong. Nhiéu tinh lam duc dé
lam chi? Ban muén nam nhan nhin ban phai néi duc, phat tinh u? Nhu vay la
muén khoi goi dam tam cua nguoi khéc gisi, day chinh 1a toi 16i cia ban. Doi
véi ban than ban rat c6 hai, vi toi nay do ban tao ra! Gidng nhu ¢6 gai trong hinh
quang céo kia, 6 chang c6 l1am gi bay, nhung chinh tam hinh hé hang cia c6 da
goi duc, lam loan tdm nhiéu 6ng, thiic day tdm dam ho blng phét.

Hién nay ta thuong thay nhitng hinh anh hay c4c canh quay quang céo,
trong d6 ngudi mau ho hang tan mang. Nhiing loai quang cdo dang nay rat co
hai va mang t6i nghiém trong, vi cd y goi duc khoi dam! Cho nén, da la dé tu
Phat, thuc tdm mudn tu, thi sat, dao, ddm, vong... chiing ta nhat dinh phai doan
tru.

Ciing xin nhin nha phai ni: Khi dén chua nén an van kin déo, khéng nén
ho hang.

NHUNG DPIEU PHAI NAM CAN NEN BIET
Hoi: Thu dam co phai 1a ta dam chang?
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Thua dam, mic du khdng nguy hai dén nguoi khac, nhung ciing 1 mot loai
ta dam. Ly do nhu sau:

“Ngang dau ba thudc ¢é than linh”, ngudi hoc Phat déu biét rd diéu nay,
trén than moi ca nhan deéu cd than giam sat. Ngudi nao song cang chanh truc
thién luong, thi dugc HO phép thién long ho vé cang nhiéu.

Pugc than linh ung ho thi ho 1am bat ky viéc gi ciing thuan lgi, ma thi
dam la: Ty lam viéc nho u¢, khinh Ion than linh nghiém trong”, 1au dan than ho
phép ciing lanh xa ho.

Ldc nay thi bénh quai, quy mi ta khi lién bat dau xam nhap vao than thé
ho. Trung y ndi: “Than c6 chanh khi, ta chang ddm quay pha” la rat co6 ly day!

RAt nhiéu nguoi sau khi nhidm théi xau thi dam roi, thuong hay bi cam
mao, tham chi mdi bi viém v.v... day la bi€u hién chanh khi khong du, dan den
ta khi xam nhap.

Hoi: Tha dam co nguy hai gi?

Thir nhat: Nguy hai cua thu dam doi véi than the hién 16 rat cham nén
duong su tuong 1a khong c6 gi. Nguoi truong ky tu thoa duc thi luc dé khang rat
kém, dé bi cam, con bi viém miii, viém hong v.v... man tinh.

Néu phat hién minh dé cam hon nguoi chung quanh, hon nira chung trang
ludn nang hon nguoi khac, thi can phai cha y: Pay 1a tin hiéu du béo tac hai cua
tha dam.

Thu hai: Néu ci tiép tuc hanh vi nay, s& khién nguyén khi hao ton, phat
sinh cac chirmg suy nhugc than kinh. Tinh trang dién hinh Ia tinh lyc khong du,
dé mét moi, duoi stc, tri nhd suy tram trong.

Thir ba: Néu den Ic ndy ma van chua ¥ thirc duoc tam nguy hai cua thi
dam, van con sa lay IUn sau trong thoi xau do, thi hau qua s€ khong tuong tuong
noi.

Nhitng tac hai biéu hién nhu sau:

l.’Thém hu nghiém trong dan dén viém Tién Liét Tuyén, ngudi bi bénh
nay da so do truong ky thu dadm, tdng duc ma thanh.

2. Nam tinh bj suy thoi, bién chat, d& xuat tinh, di tinh, gay anh huong
xau dén hén nhan sau nay.
3. D& bj chimg dién cuong, tram uat... nang thi phét trien thanh bénh
Than kinh phan liét.

4. Than bj tén hoai, din dén bénh viém duong tiét niéu (nhidm tring

duong tiéu).

Hoi: Vi sao ¢6 nguoi uva thu dam, c6 nguoi khong?
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bap: Nguoi va thu dam la do nghiép lyc chiéu cam, cling c6 nghia rat
nhiéu doi truge hat gidng dam ué luu sdu trong tang thirc, nén méi phat sinh
hanh xau nay. Nhitng ngudi pham ta dam doi nay, da s6 tién kiép ciing ting
pham dam, nay con luu lai tap khi xau.

Theo ménh Iy hoc thi goi nhiing ngudi nay 1a “pham dao hoa”™, rit ding.
C6 thé ndi 1a ho sinh ra da c6 sin dam tam rat niang. Néu nhu doi nay khéng lo
doan trir thoi xau, khdng lo huan boéi dac hanh, khdng chiu phéat nguyén gidi
dam triét dé, thi thoi xau kia s& gay nguy hai cho ho dén doi sau.

Hoi: Vi sao cac ban hoc quanh t6i thu dam nhiéu ma thay da s6 van khoe
manh, tot tuéng?

Pap: MG&i mot c& nhan co nghiép luc bat ddng, nén tinh hUOng cling bat
ddng, song ho van bi 4c tap thu dam gieo hé luy, gy anh hudng xau tram trong,
c6 diéu do miac do nguy hai nay phat cham nén ngudi ta khdng nhan ra thoi.

Gia nhu c6 ngudi mdi ngay thu ddm mot lan, thi chua dén hai nam than
thé s& phat sinh van dé. Nhat 1a trudc 18 tudi ma thuong hay tu thoa duc, do than
thé phat trién chua di, nén anh huong xau cang nang, c6 hai dén viéc phat trién
than tuong.

Toi dé nghi: Tét nhat xin quy vi hdy giéi trir tha dam triét dé, néu khdng
s€ luu toan hat gidng xau trong tang thirc, gay hai cho than tim doi nay lan doi
sau. Tat xdu ay khong khac gi hat ma tdy, pham mét 1an thi muédn tai lap, bi
ghién rdi thi s& chudc nguy hai to, khién: Phlc, Loc, Quyeén... déu bi huy, ton
giam.

Hoi: Tay y chi truong thi dam 1a vo hai, ngai thay thé nao?

Pap: - C6 thé do bac si vi an i nguoi bénh, khdng mudn tao thém ap luc
cho ho, nén ndi vay théi. Chir thuc su thi:

Khi mét ca nhan thuong xuyén tha dam, ho ctr nghi 1a khong c6 ai phat
hién, nhung thuc té trong mdi nha déu c6 than Tho dia va rat nhiéu chu than
chuyén giam sat nhan gian déu nhin thay hét va ghi 16 duong sy pham toi ngay,
gio nao.

Chua ké 12 bén than mdi ngudi con ¢6 rat nhiéu than Ho phap, con c6 vo
lwong ac quy & rai rac noi cu tru cia ho. Cho nén ngay luc nguoi dang thu dam,
s& bi than linh khinh bi, ché cudi, ddng thoi ho con bi vat thé &m thira dip xam
nhap vao than, quay rdi, khién tu duy ho bi Iéch lac ngu si, xay ra nhiéu van dé
khong tét. Pay ciing chinh 14 nguyén nhan khién ngudi thu dam vudng du loai
bénh vé than lan tam.

Chua ké 1a ¢6 vd sé bénh doc danh sin cho ngudi phong ting tinh duc, wa
dam loan.

“s§ dam dat: Nguoi thé gian 1am tuéng dao hoa 1a hay nhung thuc chat rat xau.
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Nhiéu nguoi cho ring ho khong hé ling nhing ngoai tinh hoic tim gai
diém qua dém ma chi giai tri bing d6 choi tinh duc hodc bau ban cung bup bé
tinh duc. Ho khdng biét rang cac cin bénh: Lau, Sui mao ga, Si da, Giang mai.. .
déu 1a ac bao cua viéc lam duc, ta dam. Diéu nay giai thich vi sao c6 nguoi vira
tim gai, chi méi qua dém rdi thi bi bénh, tham chi di ho chi hanh ta hanh, an ai
cuing blp bé tinh duc théi, vy ma ciing bi vuéng bénh lau, vi viém duong tiét
niéu v.v... Thoi nay con c6 thém nhiéu bénh la ap dén, sap toi s& c6 bénh: Ung
thu bo phan sinh duc, ung thu duong vat... Cho nén, xin hay nhé cau: “Binh
thuong khong 1am viéc xau ho, nira dém chang so ma g cira!”

Con nita, do tac hai cua viéc tha dam hién 16 rit cham nén da sb khong
phat hién ra, bai khdng nhin thay minh bi anh huong gi dang lo, nén ho ct 1am
tuong 1a tha dam vo hai! Néu cu truong ky tha dam thi mét khi ac bénh bing
phat cong pha than tam, luc d6 ¢6 mudn ctru vén ciing dd qua muon.

Tinh khi giup ting sic manh cho tinh than, ma ngudi tu 1am that thoat
tinh khi thi s€ tré thanh mot bi thit vo tri, ngu si.

_ Tinh, khi (la tinh hoa, huyét dich) theo Pong y con goi 1a “Than thiay”, 1a
nhguon dich nudi tuy, ndo, gilip duy tri sic khoe cuc Ky toi wu cho ca nam lan n.
Neu ban ludn git minh trinh khict thi chat dich nay s€ nu6i tot tuy, ndo... khien
ban cuc ky thong minh, sang tri. The nén ngudi truong ky ta dam, thu dam... la
tu lam ton thuong minh nghiém trong, ho thuong c6 tinh than ué oai, sac dign
khong tot, thafm~ bi hu hoai~, suc khoe suy doi, do dich tay bi tiét ra ngoai nhiéu
nén xuong bi rong, xop, de gay.

Hoi: Toi khong tu thoa duc nhung cé y dam, nhu vay co sao khong?

Dap: Diéu nay gay hai khong nho. Chung ta phai nhan thie duoc ta dam
la ma tinh. Hang ngay neu toan nghi twong chuyén dam, lau dan s& bi tring ta, ta
am! C6 nguoi con bi bénh than kinh.

Qua trinh nu6i dudng ¥ dam cling 1am that thoat tinh, khi, than... 1au dan
s€ gay ton hai nhiéu cho than tam. Phai can than!

Hoi: Néu truong ky thit ddm dan dén hau qua bi viém Tién Liét Tuyén
nghiém trong, thi phai lam sao?

Pap: Tinh trang ndy xay ra rat nhiéu, cé thé dung céch chira tri nhu sau:

Pau tién phai gioi trir tat ca hanh vi ta dam, ngay ca nghi t6i ciing khong
duoc nghi. Sinh hoat vo chong ciling tam thoi dinh chi. Tot nhat [a mot nam tro
Ién.

Nghe thi qua ngiém va kh6? Thuc ra cugc song cé nhieu thd vui vo hai,
thanh cao hon nhiéu, néu ban chiu kho tu tap tinh tan, thi long dam va y duc sé
dan tan. Nén dat tam y vao cong phu.
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Thtr hai, hdy in cac sach thién quang ba nhan qua va khuyén dut ta dam.
Ban khuyén duoc mot nguoi gioi dam thi s€ giam bot mot phan t6i ta dam, nhu
thé phic bau caa ban sé mau chong phuc hoi.

Hoi: Vi sao toi bi bénh viém Tién Liét Tuyén, ung thudc rat nhiéu ma
khong lanh?

_ Dap: - Nguyén nhan la do phtc bau cua ban qua it, ma ban tao duyén lanh
ho tro qua kém. Can tu stra va quang ba viéc giagi dam thi s€ co ket qua tot.

Chuyén tu stra ma t6i ndi day chinh la: Nguyén dut &c hanh thién, nghiém
tri gici luat, tung kinh sam hoi, cuong quyet tor bo moi 10i xau, thé bo mén an
chay. An chay con gitp than thé khang kién, de thanh tam qua duc.

Hoi: Lam sao giai trir ta dam, tha dam?

Pap: Boi vi thu dam thuong dan dén bénh than kinh suy nhuoc, tram uat.
Bénh nay thuong phat nang vao hai mua thu, dong. Nguyén nhan phat bénh la
do thu dam dan toi the}n hu, thén hu khién luc dé khéng yéu, con bi vat the am
xam nhap vao than quay roi, dan dén hay suy bay nghi xang.

Can nhan rd nguy hai caa tha dam, khong nudi dudng va cat dat moi y
twong dam ta.

Ban dung cho ring khi ban thi dam s& khong ai nhin thay hay phét hién
ra, vi nhat ctr, nhat dong cta ban luén cé vo so quy than dang nhin r& mon mat!

Néu tdm dam ning qua ban nén tu “Quan bat tinh” dé ddi tri, phai kién tri
an chay, tung kinh cha Lang Nghiém. Hé dam niém vira khéi thi niém “Nam mo
Quéan Thé Am BJ tat”, 1au ngay dam tam sé tiéu.

Ban con phai vinh vién doat tuyét han, khdng bao gio xem cac phim, anh,
sach, b&o sic tinh, khiéu dam, kich duc... Phai diing manh tu chu, Ianh xa cac
trang web sex doi truy. Quyét khong nhin, khong xem va hdy khuyén nguoi
khac dung xem.

Mudn gi¢i dam thanh cang, thi tiep theo nén tu phap mén nhu sau, s& gidp
ban git tot giagi va som phuc hoi strc khoe:

Hang ngay tung 21 bién chi Ling Nghiém, 108 bién chu DPai Bi va mot
bién “T& chang thanh tinh minh ho6i”. Moi ngay nén siéng nang bai Phat, cang
hhicu cang tot. Day 1a khoa cong phu rat hay danh cho ngudi tai gia. Neu ban
kién nhan hg}mh :[r‘l sé thay ma tir]h tu tiéu, Ph@t tinh dan hién IQ, dat duoc phap
lac, tru vi bat thoi, tin tam kién co, phlic hu¢ d€u tang. Nhimg dieu toi ndi ban c6
thé khong tin, nhung hay thuc hanh, tu thé nghiém tha, roi sé thay ngay dap an
vi diéu.

Loi nguoi dich:

buc Phat ting noi rang: “Trén doi cO hai hang nguwoi diing ménh, hiém
quy giong nhu hoa Uu-dam khé gap. Mot la hang nguoi khdng bao gio lam diéu
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dc. Hai la nguoi €6 téi ma biét dn ndn sam héi, nguyén dit trer 161 xwa. Hai
hang nguoi ndy, rat 1a quy hiém, khé c6, khé gap .

Théi thwong n6i 16i nguwoi thi dé nhung tie nhdn ra 16i minh chju siza sai 1a
rat khd! Cé nhan ciing c¢é cau: “Lam dc ma khéng mudn nguoi biét la dai &c,
lam Xdu ma muon tat ca déu biét, dé la nguoi dai thién!”.

Bay gio tbi xin dich gidi thigu cac cau chuyén cua nguoi dai thién, ding
manh, hiém quy ngay trong thoi dai ndy. Chinh nho ho hiéu gido ly Phdt, chan
thanh thzc hanh phap, nén ti nguyén noi thdt, song that, khdng déi tra, chiu
phot bay tat ca 161 lam bdn than. Chinh long an nan sam hai tha thiét khién ho
muén doi moi Cugc doi theo hwong SOng tot dep, nén mai khong ngan ngai ké
hét moi diéu xdau Cia minh ra va cung vi tir tam muéon moi nguoi duot loi ich,
khong con pham 13i va dwoc hwéng niém an vui hanh phic giong nhu ho.

Bay gio, moi ban doc tiép cac cau chuyén “Gidi dam sinh phic” sau ddy
va hi vong ban rat tia duoc that nhiéu diéu hay tur do.

TAM SU CUA BA CHANG TRAI
Chuyén thir nhat
bau tién, toi xin tu gisi thiéu, toi tén An Bang 18 tuoi. Trudc ddy toi ta
dam rat nhi€u nam, hi¢n tai da gioi ta dam dugc may thang. Sau khi phat nguyén
gioi dam, t6i thuong phong sinh, bo thi, lo boi dic Iap hanh d€ phuc hoi phac
bau.

Nh¢ lai giai doan con tha dam, t6i bi rat nhiéu hoan nan, xui xéo! Do tir
nho toi dd 6 tinh hiéu sic, ua ta dam.

12 tudi to6i da bat dau ta dam, ua ty thoa duc. Nguoi 16n khuyén thi t6i ca
gidi, roi pham. Nhung bay gio toi da 18 tudi. Trudc ddy lic di hoc toi thuong bi
nguoi coi khinh, xem thuong, cu xtr nhu doi véi ké dan don, ngu ngdc. Sau do
do bé&o ¢ing cua ta dam, tdi hoc khong noi, bo trudng di hoc nghé, lam tho...
nhung tri 6c qua 1a 1an, si ngdc. Nguoi ta hoc mot lan thi biét, con t6i hoc dén
mAy lugt ma chua ranh. Toi lam hon mot nam, do qua dé va cham hiéu nén cudi
cung bi sa thai.

Nhing ngay thang tiép theo do, tinh co tc“)iqtiép XUc véi trang web “Pai bi
bat kho - Gidi ta dam” va “Poan Pai bi bat kho - Pi vao hudéng quang minh”
khién téi tinh giac va hiéu sau sac tac hai cua ta dam khdng nhitng gay hai cho
ban than ma con hai lay ca cha me.

Thé 1a ké tir d6 t6i diing ménh phat thé 1am nguoi tét, nguyén dut trir ta
dam, khong nhitng ty ciru minh ma con siéng nang tham gia cong tac quang ba
cac thién thu va sach nhan qua, khuyén nguoi gioi ta dam.

Loi the xuat phat tir tim cuong quyét bubng bo théi xau, “Nguyén lam
nguoi khiét bach chanh dai quang minh” da giap t6i dut bo tat tha dam deé dang.
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S6 Ia hoi trudce toi sdp di kiem tra sac khoe dé nhap ngii. Nhung do 18i ty
thoa duc ma suc khoe cd van dé, nén khong thé di. Khi t6i phat th¢ gioi dam,
nguyén 1am toan viéc thién rdi, thi nhitng chuyén may man bdng xay ra.

C6 mot anh 13 con ban me t6i do c6 chuyén dot xuat nén khong thé di
kham stic khoe dau quan vao chd ngon vi vay me anh lién moi toi di thay. Vén
1a t6i cling khong c6 du tiéu chuan dé lot Véo, nhung lac d6 khong hiéu sao
nguoi ta lai sap cho toi vao doi “Du bi quan cling xem nhu 1a linh, chi khong
manh bang linh chinh quy théi (do qua khtr toi ta dam dan dén tinh mach bi
bénh, cling da lam phau thuat), néu nhu t6i vao by doi chinh quy thi s& khong
kham néi cach huan luyén cao va nghiém. Con duoc vao doi du bi thong thuong
chi tréng coi vii khi, mdi thang con duoc 1anh 500 d6ng, ma chang bi huan luyén
nghiém kho chi. Chwa ké 14 t6i & doi du bi chirng mét nam, thi c6 thé sung thang
vao doi chinh quy, nhung dén lic d6 t6i khong con bi khoa hach khit khe, ma
binh chiing van xép theo trude d6. Khac ching 1a, cling dong thoi budc vao linh
chinh quy, song nguai ta thi bi xem 1a tan binh nhung t6i lai dugc xem la 1ao
binh, du ¢6 lam Ban truéng hay & lai doi ciing khéng nham chi.

HAm nay t6i viét ra bai nay khdng phai dé khoe, ma 1a mubn néi véi moi
ngudi, trudc khi t6i chua gidi ta dam, thi dén dau ciing bi ngudi khi dé, coi
thuong. Nhung sau khi t6i nguyén tu stra, d6i méi cudc doi du tdi chi méi gioi
dam ching vai thang thoi, thi co hoi tot dd dén. Xem nhu ca dia khu nay ho chi
tuyén muoi nhan vién du bi, da s6 nguodi duoc chon déu la con em can bo cao
cap, xét hoan canh nha toi thi xem nhu kho bé vai ti. Vay ma tdi lai duoc thu
nap dé dang, ban thay c6 la khéng?

Tu khi phat nguyén tu sira, hang ngay toi ludn quyét tam dat &c 1am lanh,
con viét bai khuyén nguoi giéi dam: Nguyén khéng xem tat ca van hoa sic tinh,
vién ly han moi diéu lién quan dén ta dam. T6i tinh tan niém Phat, gitip nguoi,
phong sinh, bé thi, 1am nhiéu viéc thién. Mang tam tu hanh phuc khinh an, t6i
nguyén trong doi, tron kiép, mai mai gisi ta dam. Gio day toi séng rat hanh
phac.

~ Xin chia s¢ kinh nghiém nay cung ban doc. Mong nhiing ai c6 thoi X4u
giong toi, s€ diing manh tir bo.

Nguyén dem cong duc nay, trang nghiém cdi Phat, trén bao tu an, dudi
cau kho tam d6. Neu co ai thay nghe, déu phat Bo de tam, man bao than nay
sinh vé c0i an vui.

Chuyén thir hai

T6i thi dau vao hai trudong dai hoc, nhung quyét dinh chon ¢ Vién nghién
ctiu. Trong thoi gian ndy, toi thuong lang nhang cung nhiéu ban gai va pham thi
dam lién tuc nén than thé dan dan phat sinh nhiéu bénh: Pau tién 13 viém mili,
tiép dén l1a viém khaop, viém da day, viém ruot. Khi choi da banh thuong bi dau
nhirc dén may ngay.
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T6i tim y vién gioi nhat dé tri liéu, tiéu ton rat nhiéu tién, nhung hiéu qua
khong cao. Bagi cac ching bénh man tinh nay luén hanh ha t6i.

Song than t6i lao tac gian kho, du cd cb 1am thém, Ianh nhiéu viéc cho
may, cling luén 1am vao canh khong danh duym dugc bao nhiéu. Phan t6i dinh
hdn xong thi phai chia tay, xai sach hét cuia tich iy trong nha, cong tac luén gap
bét loi.

T6i 1am viéc ludn bi cip trén cheén ép, that tin, lat long... t6i hoc vé nganh
Luat, muén ldy duoc bang Luat su thi phai khao thi bén Tu phap rdi lam thuc
tap hon mot nam. Bang Luat su do Cuc Tu phap cp, nhung sau khi toi lam thu
tuc hd so, thi lai ra lung cung, &ch tic chua thé nhan bang. Do giam dbc ddi voi
t6i khong tét, lai phai thyuc tap tiép, kéo dai nhiéu lan dan...

~ Toi chang biét vi sao sinh hoat, cong tac va quan h¢ gia dinh cua toi dan
dan bién thanh phuc tap roi ram nhu theé? Toi suy nghi trdm lan, cling khong giai
thich noi.

Mai dén hon mét thang tru6c, toi gap mot ban Phat tir, ¢ cong phu tu rat
cao. Vua nhin tai, anh lién giai thich rd moi nguyén nhan va khuyén t6i khong
nén ta dam, tha dam nia, baoi vi thoi xau do lam ton hai phuc bao rat nhiéu.

Anh néi:

- Néu ban gi6i dam roi, chi sau ba thang, ban s& phét hi¢n gia toc ngay
cang hai hoa, suc khoe cling chuyén tot, tat bénh tu dong tiéu, quan h¢ giao te
moi luc mot kha quan. Tai, phic phat cang nhi€u. Truge déy do bei ban hay thu
dam, lai quan h¢ lang nhéng cung nhi€u cd gai vi vay ma tinh duyén, cong danh,
suc khoe déu that bai.

TOi tuy nua tin nta ngo, nhung cling ngoan ngodn lam theo 16i anh
khuyén. T61 cuong quyet gidi ta dam. Tinh dén nay méi hon mot thang, nhung
hiéu qua thu duoc khién toi kinh ngac:

Toi bat dau cam thay than the cuong trang, tinh lyc sung mén, nhat 1a kha
nang tap trung va tri nh¢ tang cao. Chung viém mii, viém khép, bien chuyén
sang hudng tot. Ban ngay khdng con bi nghet miii, tuy dém ngu con bi chdt it.

Song than t6i bat dau trd nén hoa thuan, me toi thudng mim cudi, ngay ca
phu than binh thuong nghiém nghi cling trd nén hoan hi, luén cuoi sang khoai.

Pdi véi cac hién twong nay toi rat kho hiéu: Néu ban than tdi nho gii
dam ma than the chuyen bien tot thi khong lay la, nhung vi sao gia dinh cling c6
thé dan chuyén tot theo nhu the?

Anh ban téi giai thich:

- Néu ban ta dam, ban s& nhin thay hién tuong: Nguoi bén canh minh dan
dan phat sinh bat hoa. Gia dinh 1a toi than can nhat v;’ri minh, sé nhéuj chiu lién
luy tr anh huong khéng may nay. Mot khi gia dinh bat hoa, ban s€ mat an ninh.
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Pay chinh 1a bién tueéng mai luyén dbi vai ban, muc dich khién ban phai chiu
bé&o ung twong xtrng v&i pham hanh xau caa minh.

Thé nén, tdi dung Kinh nghiém tu than da trai qua, chan thanh khuyén céc
ban: Nhiing ai c6 thoi quen tha dam, bat luan 1a nam hay nir, hdy mau mau gidi
trir dat bo, ban ding c6 nhe da tin vao nhiing 10i tuyén bd cua miy ong bac si
hay cac chuyén gia cho rang: Ta dam, thu dam la chuyén binh thuong, vo hai.

Thuc ran guy hai cua thu dam rat lon, nhung ho lai tuyén bd 1a binh
thuong, la thdng cam duogc v.v... diéu nay rat sai lam.

Bai chiing ta &m tham nhan chiu hau qua nguy hai cua tha ddm ma khong
hé hay biét, do th6i xdu nay cuc ky nguy hiém, hay hoai phuc dtc cua ta rat
nhiéu.

Nhang lap luan cho tha dadm la vo hai, binh thuong, la cach xa duc don
phuong, giup giam stress? No6i nhu thé chi 1a muon cd dé dung ting 16i xau,
dong thoi ciing tao cé dé tha hd phong tung tinh duc, huan dudng thoi quen ac
ma thoi!

Nhitng luan thuyét cho tha dam 1a c6 ich, tat nhién sai hoan toan! Boi vi
mot ngudi ¢ &c tap tha dam s& khdng c6 y chi, nghi luc vé phuong khéng ché
minh, d& sa vao phong ting vo d6, s& tu lam ton phlc bau I1an sic khoe ma
khong hay.

Ké tir sau khi thé nguyén gidi dam, quyét sdng trong sach roi, thi than tam
t61 thay d6i han, trd nén rat khinh an, thoai mai, thai do U rii nan chi trudc day
khong con, tiing ngay song nhu duoc thai duwong chiéu roi.

Trudce day do tinh than sa sut, lai thém van dong it, du toi c6 téi phong tap
thé duc va choi da banh, nhung khong dat hiéu qua, than thé va tinh than déu réi
ram. Pay 1a do t6i khong tim ra nguyén nhan. Ngay xua khi doc cau: “Trong
16ng quang minh chanh dal gidng nhu co thai duong soi roi noi tim”. Khi d6 toi
khong hleu gio day cudi cung toi cling cam nhén duoc, ban ¢t thé nguyén gioi
dam, séng thanh khlet di roi ban s& ném mui vi an lac tuyét voi. Toi cam thay
minh van phan may man va vé cing tri an vi bang hitu da chi 15i pha mé cho toi.

T61 cang hi vong bai van nay s& giup ich cho ban, t6i tin: Chi Ca’n Kién tri,
ban nhat dinh sé cam tho duoc niém hanh phdc cua than tdm thanh khiét.

Luat su X
Chuyén thir ba

Quay dau nhin lai cuc séng qué khir cua toi, da sb thuong that bai. Trudc
day cac c6 luon deo theo t61, bay gio tdi deo dudi lai, ma ho chang thém Iy dén.

Tinh co xem muc “Gi6i ta dam” trén mang, tdi hoc duoc rat nhiéu diéu
hay, mai hiéu ra: “Tha dam la khién ca doi ban tién, lam viéc gi ciing that bali,
khong thanh”.
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Trang web “Gidi ta dam” khong nhung tuyén truyen giao duc gilp chung
ta nhan ra nguy hai cta ta dam, hon nira con gigi thiéu nhiéu diéu vi diéu vé chd
Lang Nghiém.

T6i von 1a mot ke vo than, mai dau chi mang tam thai xem tha, hanh thir
ma thdi. Hang ngay trudc khi ngu, tdi chiu kho tung mot bién, mac du khéng
hiéu rd cau van, tir ngi, nhung ai ngd ky tich lai xuat hién.

Bay gio, hau nhu t6i rat khé c6 tu twong ta dam véi phai nit, mdi khi tinh
co xem cac canh quay sex hd hang noi truyén hinh hay trong phim, long toi
cling khong c6 cam giac gi. Méi dau toi con tudng minh bi bénh vé cam, nhung
sau khi di kiém tra suc khoe va do luong mtc do “nam tinh”, bac si mim cudi
bao t6i rat khang kién, binh thuong vé moi mat, nén tdi an tam.

Trudc day, mdi 1an thdy may cb gai xinh dep la t6i khoi ua thich, vong
dong, nhung bay gio trong tdm hoan toan khong c6 bat ky tu twong ta duc nao,
t0i chi thay la ho dep ma thoi.

To6i da phat thé giéi ta dam, séng thanh khiét tir tinh than dén thé chat.
Tinh dén gio, di gidi dam dugc mot thang. Ma noi 1a “gi¢i” cling khong phai, Vi
khi long khdng con dung chaa hay ton dong y dam, thi hanh vi xau nay hét chd
dé phat sinh. Tam t6i khdng con mudn diéu ay nira nén “gidi ty nhién thanh”.

HAm nay, tinh c& do lai chiéu cao, mai thiy co ting thém, bay gid toi da
cao hon mot mét tdm. Con nira, du chuong trinh hoc tai nuéc Puc dugc nhin
nhan la kho ngay ca sinh vién ban dia ciing kho kham, vady ma t6i thi dau vai
diém rat cao. Diéu nay khién t6i vd cting hoan hi, tuyét voi hon nita 1a céng viéc
dang tién trién thuan loi, d3 c6 may ngudi ban gisi thiéu toi 1am phién dich cho
cac cong ty kinh doanh 16n, vi tdi rat gioi ngoai ngir, biét ranh ba thu tiéng: Anh,
Phap, buc.

Nh¢ lai truée day luc con thu dam, do hanh vi nay khién toi bi ton phic
bau nén di tim cong tac rat khod khan, dén muc ti chi c6 thé 1am thong dich vién
dai ha gia noi cac quan an ma thoi.

Nhung tir khi t6i thé nguyén gigi ta dam, quyét tu tinh, hoc Phat rdi, thi lai
tim duoc chd 1am rat ngon, luong cao khong ngo. It nhit toi cling c6 thé kiém
duoc muoi ngan Euro cho méi thang.

Sau khi tu hoc Phat, nguyén 1am ngudi thién lanh rdi, thi cudc sdng toi
thay d6i rat nhiéu. Bay gio than thé tdi rat trang kién, dung nhan rang r&. Khi
choi da banh, lac nguoi khac 3 mét bo ra thi tdi van con sung strc, chua thay gi.
Tri nhé ciing tré nén cuc tot, boi tdi ¢6 xem chi, chi ludt qua 1a d3 nhé dén tam
phan mudi, “vira nhin 12 nhé ngay”.

Hién tai toi rat viing tin, tin rang minh c6 thé tét nghiép my méan, hoc theo
Kip cac ban, du trudc day ho da vuot qua toi rat xa.

Chinh nho vao gisi ta dam, ma t6i da phuc hoi nhan than, pham cach tot,
song xtng dang trong kiép ngudi va co thé sang tao tuwong lai xan lan theo y

Giai Nhan Ao Phuong Page 45



Hanh Doan — Suu tam va bién dich

minh nho vao viéc khdng nging tu bdi dac hanh. Xin chan thanh chia sé kinh
nghiém quy gia nay cung ban.

~ Mong ban hay tir bo tat ca tat xau. H&i cac ban nam, nir: Xin hy cuong
quyét giagi ta dam cung chung toi.
Du hoc sinh A - 15/3/2016

KINH NGHIEM TUYET DIEU VE GIO1 DAM

Me tdi von 1a mot phu nit rat xinh dep, hdi nho t6i cling 13 mot bé gai
théng minh lanh loi kha ai, nhung do khong hiéu bao tng nhan qua, khong duoc
gido duc tot va chua thdm nhuan Phat phap, nén ngay tir 6 tuoi toi da nhiém phai
th6i xau thu dam, 4c tat huan quen, mot ngay Pphai giai quyét hai 1an, Iic thuc
hién cam thay vo cung thich tha va long chua day y ta.

Thai tiéu hoc thanh tich xem nhu tam 6n, nhung toi phai nd luc nhiéu moéi
c6 duoc diém cao. May la toi o tri nh¢ tét nén ciing duoc xép vao Ban Tinh
Anh (nhém tinh hoa, anh tai). Song du toi c6 du vao hang ngli nay, thi cling
chang duoc dai ngd tot, khong dugc gido su yéu, gap nhiéu duyén xau, viéc hoc
khong phat, con chiu nhiéu &p luc kho kham.

11 tudi day thi, nhung lan da non nét trén mat toi n6i ddy mun giéng nhu
dau mua, do truong ky thu dam khién tdi bi huy dung, tdm ly hau nhu bi “nam
héa”, twdng mao nhin giéng nhu “ba dan ong” (nam ba) khi di trén dwong, mdi
khi thién ha dom ho khdng phan rd tdi 1a nam hay nit, thém phan toi néi ning
rén rang, ngdn hanh cir chi giéng nhu nam nhan, dung nhan tréng quai la, kho
coi nén luc di duong thuong bi nguoi chi tro, cudi nhao sau lung ma khong hé
hay biét.

Nhitng khi nhin thay céc ban trang ltra c6 tuéng mao thanh tu, toi rat them
cai bién dung nhan minh xinh dep, tat nhién la luc bat tong tam, baéi du t6i co co
an mac that dep, that sang ding theo model thoi thugng nhung van ¢ xau xi,
kho coi.

Thoi trung hoc, toi rat wa xem vin hoa doi truy va dia den nén cang kich
thich tam ta boc khei, tao dip cho théi thu dam cang banh truéng manh, he da
phat la khé tu khong cheé.

To6i thuong doi nguoi nha nga hét réi méi 1én mo dia sex ra xem, tic
nhién la dam tdm theo d6 bung phat, lai phai tim cach giai quyet Cudc sbng ta
dam dem lai van rai cho t6i lién tuc, téi dam xac quyét va chac chan diéu nay, vi
da co kinh nghiém, bang ching han hoi.

Thoi trung hoc, t6i quen biét va giao du toan nhirng ke c6 tam dam nang,
cai nay khong trach ai dugc, chi c6 thé noi la dong thanh tuong imng, dong khi
tuong cau Vi vay ma ca ngay ching toi toan x6 ngdn tinh, dam ngi, thét toan 1oi
tuc tiu, thap hén.
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Ma mdi khi nghe ddm ban xau néi tuc, ké thuat cac cau chuyén chira day
noi dung dam & thi t6i cam thay hét strc thich thu. Nhung may nhd gia dinh t6i
thuoc hang phong kién bao thu, 18 gido kho khin, nén toi khong dam budng tha
tim ném qua cam hay vugt rao cung nguoi, day chinh la diéu may man duy nhat
trong cudc séng bat hanh cua toi.

Nguoi ¢ dam tdm nang thi &m khi thinh, 16ng chia day ta truoc u tdi, do
vay ma dan dan t6i bién thanh ké xac 140, ngang nguoc, song theo kiéu muc ha
v6 nhan khong xem ai ra gi, khong biét ton trong nguoi l6n va co tinh kiéu ngao
cuc ky, hé phat ngon la noi toan loi chua cay, khac nghiét. O trong truong toi
hay choc tirc g1a0 su, vé nha thi cy cdi cha me, nghia 13 toi gieo toan hat gidng
bat thién, x4u ac.

T6i phai ¢6 gang rat nhiéu méi dau dai hoc, nhung chang dam luu tim
dén sy nghiép tuong lai chi, khong biét nam bat co hoi tét. Sudt thoi gian hoang
kim cua tudi thanh xuan, ca ngay toi toan mo mong hio, dam chim trong thi
dam, giao du ludn thay doi ban. CO thé noi, toi dé thoi dai hoc troi qua trong
uong phi. Lac d6 toi di hoc thudng xuyén cam thay bi &p luc, vao phong thi hay
quay cop bai, c6 1an bi bt gap, suyt nita thi hong viéc.

Sau khi tot nghiép dai hoc, t6i di lam, nhung cdng tac bi thay doi ludn,
thuong lanh lwong thap hon nguoi khac, hay bi dong nghiép cu xu xau, t¢... cho
cho déu gap kho khan, khiéen téi hau nhu suy sup.

DU cudc sdng roi vao théng khd nhu dia nguc, tdi van chua biét thic tinh,
ctr mot bé ngu mudi bam vao tha dam dé tim vui, con cho rang hanh vi nay s&
gilip t0i x4 stress, giai toa ap luc nhu da s6 cac bai viét trén mang khuyén khich.
Nhung két qua toi thu dugc chang kha quan ma chi khién t6i ngay cang sa lay,
chim xudng vuc sau, khé thé ngoi 1én. Tuéng mao cua toi cang Iic cang thd tuc
kho coi, tham chi bi nguoi ché: “Nhin ti giéng nhu... yéu tinh”.

T6i 1am nhan vién cong chic, song hay bi chén ép, bi cap trén dii ngd
khong tét, ludn gap chuyén hao tai. Toi cling rang lam viéc cho qua ngay, nhung
thuong gap kho khan, tré ngai. i dau cling dung phai ngudi xau hay ke tiéu
nhan. Lic tong két cudi nam thi ludn bi danh gia nang luc thap, du t6i lam viéc
gian lao nhung chua bao gid dugc khen thudng hay dé bat.

T6i mang hinh dang “ba dan 6ng” tho tuc dén hai muoi may tudi, ném du
kho s& chua cay veé tinh duyén lai cang bac phan, xui xéo.

Gan 30 tudi rdi ma toi chua ném dwoc mui vi 4i tinh tho mong, chua bao
gid ném qua cam giac dugc nam nhan yéu chiéu ddi xt chan tinh 1 nhu thé nao.
MJi khi nhin thay ban bé c6 cap c6 doi, riéng minh di vé thui thiii, don than
chiéc bong, trong long t6i budn khong ké xiét. Chuang kién canh céc ban gai
dugc nguoi yéu cung chiéu, con minh thi séng trong cd 1¢, tinh than cang bi da
kich kho kham.
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T nho dén Ion, dau t6i c6 gap tinh duyén chi thi cling gidng nhu bot
nuéc tan mau, lai con gap toan bon nam nhan xau nét vi ho di véi tdi vo cung
té, toan la hang da duc, khdng thuc long, du cé ngot ngao thi cling chi la gia déi
trén dau mai, ho khién t6i cang thém that vong, chudc 1am sau muon kho tam.
Co6 thé vi vay ma toi bi chung than kinh suy nhuoc, Ky trc ngdy cang sa sut, doi
Vi cudc song cang luc cang chan nan. Ca ngay t0| ru rd trong nha khong thiét
lam gi, gan ba muoi tudi, nhung cudc séng tdi van 6m mot bung chira day y
dam, nén toi hay tu thoa duc, con cho day 1a tha tiéu khién mang lai niém vui
I6n nhat vi vay ma ct chim sau trong mé mudi u toi.

Ldc 27 tudi, i cling vudng vao tinh yéu, tuy toi c¢6 long, song dbi tuong
lai hitng hd, ma néu co thi ho chi muén dua bdn, ludng gat khién tdi thém ton
thuong théi, tinh lang ludn khién tdi kho sau dén ndi dém dém nuéc mat dam
dia.

Maic du tir nho dén 16n tdi todn gap van rai lién mién, nhung c ngd 12 tai
Van tét ctia minh chua t6i, nén ngay ngay ngéng co6 chd may man dén, dau biét
rang: Tat ca van tot da bi toi huy hoai bang hanh vi thu dam, tu pha dbc cua
minh. Chi sau khi biét dao, hoc Phat phap roi, tdi méi bung tinh va ngo ra diéu
nay.

C6 I8 troi cao con thuong x6t, nén toi duoc may man gap Phat phap, duoc
hoc gido Iy Phat va hiéu ra: “Tram hanh hiéu dtng dau, van &c dam 1a toi 16n
nhat”! Khi to6i da hiéu rd: Chinh thi dim dem lai cho minh nhiéu 4c béao va
chiéu voi van rai lién mién, thi ngay d6 t6i tinh ngo, diing manh ha quyét tam:
Thé tir day vinh vién dut trir ta dam va khong bao gio tha dam nira!

Viéc lam dau tién 12 toi tay chay tat ca van hoa sex, 1ap tic x6a sach hét
nhitng hinh anh, truyén, phim dam ué trong dién thoai di dong. O trudc Phat t6i
long trong phét thé: Tir nay vinh vién tir bo thi dam, nguyén giit gisi KHONG
TA DAM nghiém ngit.

That la, toi chi méi gigi dam trong vong mot nam ngan ngui, thi tudng
mao dan thay doi, dén d6 ban bé xim nhau héi t6i: C6 phai ban di di m¥y vién
chinh dung? Khién t6i thuc su ngac nhién va bdng thim thia cau: “Tudng do
tam tao”.

Ké tir sau khi gigi dam rdi, thi tim tu mdi ngay mot tdt 1én, 1am viéc chi
cling kham nhan gioi va c6 duogc luc tap trung rat manh. Tri nhd ciing phat huy.
T6i 1am viéc dat két qua tét nén hay duoc cp trén khen thudng, con dé bat toi
thang chuc, tir diy moi viéc hanh thong, toi bat dau nhin thay anh mat troi.

That khong ngo viéc gigi dam cling giup t0i giai trir hét moi u &m, t6i tam.
Cdi long t6i bat dau duoc anh sang tri tué chiéu roi. Moi quan h¢ gitra toi cung
Moi nguoi trong gia dinh tré nén tét lanh. Boi t61 dd hiéu: “Tram thién hiéu
dung dau va tha dam chinh 1a ty hai minh, con lam ton thuong lay dén phu
mau”... vi vy truéc Tam bao toi chan thanh sam hdi tat ca toi 15i trong qua
khtr, nguyén phung tho song than nhu kinh Phat.
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Sau khi gigi ddm dugc hai ndm, thi t6i gdp mot ngudi yéu ly tudng, mot
tinh lang rat tot tinh va dtc do, anh hét 1ong yéu thuong tdi, ching bao gio lam
t6i budn, anh ludn khién toi cam thay an 6n, hanh phuc. Ngoai ra, tién tai cling
bat dau phat, chi trong hai ndm ngan ngui ma toi da gap co hoi dau tu tot, kiém
duoc rat nhiéu tién.

Chinh viéc gi¢i dim dem lai cho t6i sy thay ddi cyc 16n va van may ngoai
suc tudng twong, toi lam viéc rat c6 uy tin, luén dwgc ngudi tin, cap trén thuong
cat nhac de bat, cho t0i thang chic vi vdy ma duong quan 19 cua t0i cir thang
tien.

Viét dén day, toi chi con biét cam ta chu Phat, Bo tat da gia tri, vi nho
Phat phap ma toi biét céi thién, biét tu sira thay dol tam tinh, nguyén doan true tat
ca tat xau. Toi nguyén doi doi lam ngudi tdt, séng khong lam diéu gi dang xau
ho véi luong tdm. Va ké tir gidy phut t6i cuong quyét bo ac hanh thién do, toi
gap may man den lién tuc.

Toi nghiém ra: Gisi dam va hi‘éu thuan phai luén di d6i song hanh, cé vay
thi cugc song mai dat dugc tot dep vé moi mat.

~ Boi vi cha me c6 tham 4n sinh dudng, “c6 hiéu méi c6 thuan” - Nho vao
hiéu tdm ma ta biét hi sinh, hét 1ong lo nghi cho cha me va c6 du luc nhan nai dé
giGi dam.

Néu hoai nghi, xin ban hay thuc hanh nhu t6i di, roi s& thy minh dat
duoc hanh phic an vui, may man tot lanh ngoai suc tuong tuong. Xin hay tin
t0i, vi t6i chinh la bang ching song dong, chan thuc nhat.

To6i da vi ngu si khong biét ma ty hiy hoai cudc song, 1am udng phi mat
22 nam hoang kim cta minh. Nhung sau khi nd lyc gioi dam roi thi mot canh
gidi xan lan da mo ra truéc mat tdi vo cing khiét my.

T6i chan thanh chia sé kinh nghiém minh tiing trai qua, khan thiét mong
cac ban nhat I1a nhiing vi c6 16i giong nhu t6i s& biét hoi tam tu sira, séng that co
ich cho minh, cho doi. Cau mong tat ca cac ban déu dat duoc hanh phuc gidng
nhu t61 dang hudng.

T6i da thu hét can dam dé viét ra trung thuc cu chuyén caa minh, hi vong
s€ gilp ich nhiéu cho cac ban. Mong rang moi di€u Xau xa déu duoc day Ui, chi
con lai diéu tot dep thién lanh trong moi chung ta.

Phat tir XX

Bai dich nay xin gidi ddp cho cdc thac mdac: C6 nén 1am ké thiz ba hay
khong?

TAM SU KE THU BA
~ Chang biét toi bat dau ty théa duc tir hoi ndo, chi khi bét dau hoc Phat
hiéu phap roi toi méi thuc tinh, mai bi€t thinh cau chu Phat, Bo tat gia tri va c6
da sac manh tur bo 101 lam triét @é.

Giai Nhan Ao Phuong Page 49



Hanh Doan — Suu tam va bién dich

Hién gio du toi di quay dau sira doi, biét~86ng thién lwong: Nguyén dut ac
hanh thién dung nhu 161 Phat day, nhung t6i van phai ké ra qua khir xau xa cua
minh thay cho 161 sam hoi mong moi nguoi lay day canh giac, tu bao vé tot cho
ban than.

Hoi xua than thé toi von yéu dudi nén dé bi cam, tuy khéng mac bénh chi
nang ne, nhung tu thoa duc chinh l1a nguyén nhan khién suc khoe téi cang thém
suy.

Hoi con la sinh vién, ltc nghi he, vé nha, ranh rang khdng viéc gi 1am toi
thuong tu thoa duc, khong bao lau cam thay than thé suy yéu, hay tic nguc kho
tho, tim nhu bi da de, toi gidbng hét nguoi sap chét, nam liét trén giwdong khong
dong day. Do bénh khdng chuyén tét, nén nguoi nha néng rudt khiéng toi di
bénh vién, nhung y vién khong kham ra, danh phai vé nha.

Trai qua thoi gian 1au t6i mai dan hoi phuc. Lac d6 toi khong hé biét day
la qua b&o cia ta dam, nhung bay gio hoi tuong lai, chinh bai do toi thuong tu
thoa duc nén da chiéu moi nhiéu loai quy hap tinh tim t&i, xam hai, khién suc
khoe cua toi bi thuong ton suy kiét. Sau nay khi nghién ctu kinh séch Phat, thuc
hanh tham nhap rdi tdi mai ngo ra.

Hoi dai hoc tdi hay bi dau lung, du c6 xoa bop tri liéu thi cling chi bét
tham thoi roi may ngay sau lai dau tiép. i chup X quang ciing chang tra ra
bénh. Théng khé ndy mot bé hanh tdi. Sau khi xem sach “Bao Ung Hién Doi”
rdi, tdi mai phat hién rang céc chang bénh cua minh 1a do 4c bao ta dam chiéu
cam nén.

Sau khi ra truong di lam roi, thinh thoang toi cling tu thoa duc, xong thi
thay rat mét, tinh than suy, lung nhac chan moi, sic mat vang chach, toan than
nhu khéng con strc Song va ludn thiéu ty tin. P6i mat bac nhugc vo than, vi tu
thoa duc quan hé dén biéu hién sic khoe bén ngoai, cang khién toi thiéu tu tin.
Thoi dai hoc t6i khdng c6 ban trai, do nhan td dam xau tich liy theo nim dai
thang rong da thanh la mot trong cac nguyén nhan khién con dudng tinh cam
caa toi luén gap chuong.

Hoi nhé, gap nhiing ké chen vao lam ngudi thir ba, nhiing ké va trao tim
cho nguoi da co gia dinh, toi rat khinh thuong xem ré, ghét cay ghet ding, toi
cho rang minh s& khéng bao gio lam nhu vay, tuyét ddi khéng bao gio cé
chuyén t6i di lam nguoi thir ba chen vao pha hoai hdn nhan cua nguoi khac.

Ngo déu, ciing c6 mot ngdy t6i roi vao néo t& ndy va ném kho khong thé
noi, hon nita con chim xuong tan day vuc, khé thé thoét ra.

Ma di gieo nhan ta dam thi s6 phan ludn khéng may man, hét nhu c¢6 ma
dua 16i quy dan duong, t6i ctir nhé nhitng dng c6 Vo ma bap vao. Hinh nhu chinh
t6 chat ta dam trong t6i da xui toi gd@p toan néo doan truong. Boi nhiing chd
bang phang toi khong bugc ma cir san vao néo gai chong dé roi bi cham chich ta
toi, thuong tich thong kho day minh.
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Viéc t61 chuyén yéu ngudi di két hon, day c6 thé 1a qua bao cua hanh vi
cudi ché, khinh ré ngudi hdi nho va ciing do 4c nhan ta dam cua toi chiéu cam
nén, khién ti ludn roi vao tinh duyén bét chinh.

Trude khi theo gia dinh xuét ngoai, tdi quen mot 6ng tén Tuan, 14 thay khi
cong, bén khi cdng goi ong 1a dai su. Luc d6 toi khong hiéu nhiéu vé Phat phap,
do tinh co doc mét sb séch thay khi cong va Phat gido cling c6 vai nét na na
nhau, nén tdi ngd nhan, cho rang cac thay khi cong ciing 1a hang tai ba giéng
nhu cac nhan vat kiét xuét trong Phat gido, thém phan Tuan rat khéo che giau
khuyét diém va ludn bao boc minh bang 16p vo huyén thuat, ong cling hién 16
vai ta thuat gidng nhu than théng hay yéu thdng, quy théng chi d6, khién toi
cang ngudng mo sung bai éng.

Do t6i dbi v&i Phat gido khong hiéu gi, ma vao budi ta su thuyét phap
n‘hiéu nhu cat song Hang nay, thi nhitng ké ngu ngo nhu toi rat dé bi quyén du
lam lac.

Do vay ma téi xem Tuan nhu mot nam nhan hoan my nhat trén doi. Doi
véi 6ng hoan toan tin twong khong chdt hoai nghi, con cho rang minh da tim ra
duoc bac thay thong thai dé qui y. Pén khi t6i xuat ngoai, du dang con di hoc,
t6i van thuong lién lac véi Tuan qua email.

Trong thoi gian ndy Tuan bét dau than rang hdn nhan ctia ong khdng hanh
phuc, cé nhiéu kho tdm kho noi, hién dang rat muon ly hon.

T6i nghe Tuan than ké, mai 1ong xo6t thuong an i, con khuyén Tuan hay
cd gang bao vé hdn nhan cua minh, dimg dé tan v&. Thu tir qua lai 1au dan, toi
bat dau nay sinh tinh cam véi Tuan, roi dan da bi ta niém dan dat, si kho roi vao
bay rap caa Tuan ma khong hay.

Tuan rat mudn xuét ngoai, nhung khong c6 cach, nén nay y mubn két hon
véi t6i, mong co thé nhd day ma xuat quéc.

Khi do t6i that tha, hoan toan tin vao nhiing loi duong mat cua Tuan
khong hé dé phong, cé thé n6i rang trén thé gigi nay toi khong tin ai bang Tuén,
néu nhu tinh co tdi c6 khoi y niém: “Tuan dang muon loi dung minh” thi toi dép
tit ngay, vi toi ludn cho rang TUan khong giong bao ké tam thuong khac,
“Chang rat t6i nghiém va dang c6 ndi khé tam riéng”. Thé 1a dan dan toi thanh
ngudi thir ba, khi da chen vao pha hén nhan nguoi, t6i cOn mé mudi cho rang
nhitmg gi minh nghi, minh lam Ia hoan toan hop 1y, dang dugc thong cam, khong
hé mang nét pham tran gidng nhu bao ké khac!

Thuc té thi du t6i c6 vien dan da 1y do dé giir Iy dung, diéu phai cho minh
thi tat ca chi 1a hanh vi tu nguy tao vé boc, hong che dau tam ta dam ich ky an
tiém bén trong ma thdi. Boi trong tinh yéu, ké thir ba khéng co bat ky Iy do nao
dung dan, dang duoc thong cam hay tha tht ca, vi vira bude vao con duong pha
gia can ngudi - Thi d3 sai tham té roi! -
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Nhung luc d6 t6i dau co du tri khdn sang subt dé tinh giac nhu khi viét
nhiing dong nay?

Thud d6 toi hoan toan bién thanh ké luy tinh, si mé vai Tuan, di & rat xa
nhau, t6i van ngay tho trao hét con tim cho chang, tin rang sau nay Tuan s& Ia
chong tdi, do tam tru hét vao tinh yéu cuong dai nén toi dau c6 tinh than ma hoc
tap? Vao lép toi khdng nd luc ¢b ging ma hang ngay toan vong ngong dén giay
phat Tuan 1én net lién lac v&i minh, trong chang goi dién tdi, quén béng rang
Tuan 12 nguoi di c6 gia dinh, hoan toan khong nghi dén cam nhan cua vo chang,
tham chi ti con xUi Tuan nén tranh xa tim mét cua vo dé trd chuyén that nhiéu
véi ti. T6i cho rang minh hién rit duoc Tuan sung &i va tha hd dét mong vé to
am hanh phic cung Tuén trong twong lai.

Do Tuén di tim dugc huéng xuat ngoai khéac, nén khong bao l1au, chang
doi vai toi nhat nhéo, khong con quan tam nhu xua, khién toi rat suy sup.

MJi ngay Vvé nha toi déu khoc, luc nao ciing sau mudn, khdng hiéu tai sao
Tuan thay doi la nhu thé?

Cubi cung toi quyét dinh vé nudc tim gap Tuan. Khi toi 1én duong, troi
noi sam Xet chép gidng, mua trit ao ao. T6i phi truong, ¢d rat nhiéu phi co da
hay chuyén bay hoic hodn lai, nhung nhitng ngudi & san bay khéng ai c6 hinh
dang tham hai giéng nhu t6i, boi vi toi dang 1a ké c6 ta tam.

Bay gio hdi tuong lai, tdi cam gidc nhu luc d6 ngay ca canh vt ciing canh
bao tdi: Khdng nén l1am viéc co 16i! Nhung luc d6 t6i hoan toan chang cé chit
tinh gi4c nao, long nhat quyét phai vé nudc gap mat Tuan cho bang duoc.

Gap nhau réi, Tuan hira hen s& sém ly hén vo dé cliing qua song véi ti.
T6i lai ngay tho tin vao nhiing loi bip lira ciia chang va trao hét con tim 13n thé
xé&c cho tinh lang. Bai t6i qua si dai, d0 phat hién Tuan doi voi minh khéng tét,
nhung do da bi niém mé tinh 1am cho mu quang, thém phan bi anh huéng ta
thuat cua Tuén, t6i mat han sy phan doan khach quan.

Vé lai truong roi, hang ngay toi van dét 1am mong mo, ludn vong ngong,
mong Tuan sém ly di dé két hon véi minh. Téi thuong héi thic Tuan va xao
nhang viéc hoc. Trong giai doan nay do t6i ta dam, ta tu, ta niém qua nhiéu nen
thuong gap 4 mong: To6i mo thdy minh roi vao mot vuce sau khong day, co lac
con mong thdy minh in phan, an moi tap chat dai tién do ué, c6 lic thay minh
dung trudc mot son dong sau hun hat khéng anh sang, cing rat nhiéu nguoi
dang xép hang, dong di vao d6. C6 lic thiy minh va doan ngudi di dén mot son
dong, ngay khi do thi tén doc khdng rd tir dau ban ra nhu mua.

Nhitng con 4c mong nay ngay ngay xuat hién tiép néi chat chong, co veé
nhu dé canh tinh t6i, nhung toi hoan toan khong biét.

Sau nay, dén khi t6i qui y Tam bao, hoc Phat roi, lic xem kinh Dia Tang,
t6i mai hoang hét khi phat hién ra: Cac diém mong minh ting mo thay chinh 13
nhiing canh gigi dia nguc ma trong kinh da mo ta.
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An chat dai tién, chang phai 1a Dia nguc phan giai hay sao? Con Hic son
dong'? Trong Kinh ta: Phia dong c6 mot toa ndi Thiét Vi, quanh nim khéng anh
sang, chinh 13 tdi d3 dén noi nay.

Nhung thu¢ chwa biét Phat phap do t0i con qué si kho nén khang tinh
giéc, cu tiep tuc song vo dao, that duc.

Mot ngay no t6i mong thay minh dang leo tung nac thang tién 18n téi dinh
cao roi, trong long dang cyc ky hung phan, thi bong bi mot con chim to bat than
chup bat va ném toi té xudng dat. Tinh day toi thdy rat bat an, bat dau lo au vé
tién d6 cua minh.

Két qua, khong bao 1au vi gido su chu nhiém bao t6i khéng du tu cach dé
lay bang Tién si, chi 6 thé hoc Thac si thoi.

T6i v6 phuong bién bac, danh chap nhan quyét dinh nay. Tién s rd rang
bi thu ti€u, nhung ngay ca viéc tot nghiép Thac si cling qua kho.

Trong thoi gian nay toi van khdng biét thic tinh, tiep tuc lién lac Tuan,
khong may bi vo 6ng phat hién, ba 1am am 'nao long troi, 16 dat, ba khong ngung
goi dién, goi thu va quay tung bung toi ndi toi hét con cd thé hoc an, séng on.
Tuan ciing bit lién lac cung toi. Luc d6 t6i théng khd van phan, vi nhitng 10i ¢6
canh xiét bao mat ngot cua Tuan cudi cung di hoa thanh phii phang. Gia dinh toi
cling trach méng t6i tham té, khién t6i cang thuong tam thong kho, du duoc gia
dinh gido huan nhiéu, tdi cling khong tinh gidc, ngugc lai con ludn oan troi trach
nguoi, chang hiéu vi sa0 minh mat bang Tién si, mat luén ngudi yéu, bién minh
thanh keé trang tay khdng co gi.

Hang ngay toi khoc l6c khong ngung, tdm than ngo ngan, ludn ngong
mong Tuan lién lac toi.

Méi nira nam thoi ma toi da gia di rat nhiéu. Tir mot thanh nir yéu doi
hung phan, t6i bién thanh ké ai oan, chan chuong rau ri. Ciing do toi ting quan
hé cung Tuan nén bi mac bénh phu khoa, ha thé dau ngira khon cung, nhung di
kham lai khéng tim ra bénh. Can bénh nay hanh ha t6i mét thoi gian dai, lac
ngung lic phat, co6 udng nhiéu thubc ciing khong hiéu nghiém, bénh 1am anh
huong nghiém trong dén cudc song binh thuong cua tdi, nhitng khd dau nay kho
c6 thé tho 16 vai bat ky ai, du 13 than quyén hay bé ban, nén t6i danh can rang
chiu.

Bay gid hoc Phat rdi, tdi méi hiéu d6 1a bao (ng cua ta dam, ac b&o nay
khong hé sai léch, nhung bao (ng van chua két thc.

Tét nghiép xong, sudt thoi gian dai t6i khong quen duoc anh chang doc
than nao ma toan la gap va quan hé véi nhitng 6ng da cé gia dinh.

Boi do nghiép ta dam chiéu cam, t0i gdp anh A da c6 vo va phat sinh quan
hé va cling trong mot ngay chung t6i dong mo thay ac mong. A ké anh mong
thay dén mot noi bi nguoi cit than thé minh ra thanh may khuc. Toi nghe vay rat
so, bai vi tdi mong thay bi mot con ho can xé. Toi hoi vo A tudi gi? Anh déap:
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Tubi cop! T6i lai cang thém sg. Ciing c6 kha nang 4c mong nay dang canh tinh
ching toi khong nén tiép tuc pham ta dam, néu khong tuong lai s& 1anh tham béo
& dia nguc. Néu chang co luat nhan qua, thi tai sao ching toi lai dong thoi mo
thay ac canh noi dia nguc?

Trong suét thoi gian yéu duong bat chinh, tdi va A cong tac ludn gap bat
loi, con xay ra chuyén la 12 khéng biét vi sao cip trén ctia anh A, hai thang truéc
da tu két thic hop ddng lao dong vai anh, khién anh phai lao dao lo tim viéc
moai.

Cong Viéc caa toi cling vay, ludn bi don ép, ngan trd, bi kéo dai day dua
hodc kho thanh. Ciing do vi t6i muén két hdn véi A nén thuong xay ra cy céi, co
lan t61 con dinh dung viéc ty sat d&é uy hiép, budc anh phai séng véi toi, nhung
chang ich gi, cudi cung hai dtra van chia tay.

Tir d6 cudc séng cua toi thudng 1a nudc mat chan com, kho khong keé xiét.

Rt cudc t6i da hiéu ra, da sé ngudi thir ba ludn nam & vi tri thap hén. Vay
ma hoi dau toi ludn ao tudng: Cho rang minh ¢ hap luc quyén rii dén ndi bon
dan ong phai bo vo dé dudi theo minh. Nhung su thyc thi trong mat may 6ng cé
Vg Kia, ban hay t6i (nhiing ké dang & vi tri thir ba), chi l1a nhitng mén an tam vao
lGc cac 6ng mudn thay dol khau vi ma thoi. Thong thuong ho khdng thé vi ban
ma hi sinh gia dinh, ma néu ho c6 bo gia dinh de cudi ban chang nira, thi hanh
phuc ciing s€ khong bao gio nhu y, vién mén gidng nhu ban tuong twong déu. Vi
hanh phic kho thé hién hiru khi chung dugc xay dung trén nén tang caa ngoai
tinh, ta dam bét chinh, trén dau kho cua ngudi khac! Ban nghi xem: Nhiing ké
c6 pham hanh ta dam xau 4c tinh toan cudp chong, se duyén cing nguoi ¢ tam
boi bac mudn ruong ray vo con thi ca hai dong ¢6 duoc diém phic toai huong
qua lanh u? Theo dung lut nhan qua thi hé da gieo hat dang thi khong bao gio
ném duoc trai ngot. Hanh phuc néu c6 thi ciing s& tan mau nhu bot nuéc. Boi Vi
thién ly khong bao gio ung ho nhitng cudc tinh bat chinh, vay nén may man
thuong khéng bao gio dén véi ké ta dam. Chi nhitng ngudi chung thuy, duc
hanh méi c6 da phic phan ném trai hanh phuc!

Bay gio t6i nghi: May ma anh A khong ly hon, néu khdng thi toi cua toi
cang lon va phién ndo nghiép chudng tdi phai ganh chiu s¢ la vo tan vo bién!
Hoi méi quen nhau, vi ti ma anh A hay vé nha muén, khién vg anh budn
phién nén gitra ho thuong phat sinh gay cai bat hoa.
~ Bay gio toi chi biét &m tham sam héi toi nghiét cua minh thdi, boi toi
song ma gieo toan hat giong bat tinh, vé hinh lam & nhiém chanh khi trong troi
dat, gop phan lam van duc thanh khi, khien the gisi cang thém mat an tinh. Sau
khi hoc Phat roi, toi lubn tu trach minh va am tham sam hoi.
‘ Hoi do6 sau khi chia tay anh A xong thi t0i gap anh B dang doc than, nén
cho rang: Cudi cung minh cling thodt khoi so kiep ke thir ba. Nhung khi B quyet
dinh vé nudc, t6i vo phuong van cau anh & lai voi minh. Trong thoi gian song
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chung vai t0i, anh con phan boi qua lai véi c6 gai khac va cu xtr voi t0i rat
ngang nguoc, hong hach. B lubn thay t61 chudng mat, song toi lai mot bé nhan
chiu, nhung cudi cung thi B ciing bo vé nudc, trugc khi ve con noi toac ra la anh
d3 c6 vi hon thé & qué nha dang chd minh vé 1am dam cudi.

Toi cam thay qua bi ai, nhitng twong lan yéu nay la danh chanh ngon
thuan, nao biét rang minh van la ké thir ba!

T6i dau budn rat lau, sau do6 lai quen anh C, ciing doc than, sau bao lan trd
chuyén tdi mai anh vé nha, bi anh hudng cua ruou, ching tdi cling 1am viéc xau,
thuc dang nhu cau cd ngir: “Bung mau thi tat voi”. Tinh cam giira ching toi
nhanh chéng nguéi lanh, cudi cuing thi chia tay.

T6i y thie dugc day c6 18 1a do 1ong t6i chira ddy ta tu, ta niém, ta dam
nén khién xui minh gap toan nhimg ngudi gian ddi, bip lra, khéng that long yéu,
da s6 ho chi 1a nhitng ké mubn truy tim va tan huong khoa cam nhuc thé, khién
t6i hét lan nay dén lan khéac nhan lay biét bao ton thuong. Mot phan ciing do toi
la ké da tinh 1am duc, nén chiéu moi ké c6 khi chat twong duong tim téi, roi tu
chuéc lay théng kho khong ngung.

Ta dam, chinh 1a tu hay hoai hanh phtic minh, ciing 13 nguyén nhan khién
tai, 16c, quyeén... bi suy giam rat I6n, ta dam lam van may tiéu tan, xui xéo
thuong deén, tai hoa ap téi lién mién.

Pay 1a Iy do vi sao Phat ché giéi: Khong duoc ta dam, tt ca nham dé bao
vé hanh phuc cho chung ta.

Mic du 1am IGc ké ta dam nhan thay duong nhu ho khéng bi tho béo,
nhung néu dé y k¥ s& thay van xui ludn bao trim, lam gi ciing khong thuan, than
thé thuong sinh bénh, nhét 14 nhitng bénh tinh duc viém nhiém ning, tém lai ho
phai 1anh du nghiép chudng trung trung!

Néu nhu c6 thém ac nghiép doi trudc ap dén nira, thi ké nhu vo phuong
chong da.

Gio day t6i thanh tam phat 16 sdm hi nhiing toi ta dam da tao trong qué
khtr, ciing khan thiét khuyén nhiing ai c6 hanh ta dam tuong ty t6i, hdy mau cai
héi quay dau, phat nguyén cham duat triét dé, khong tai pham. Chi c6 sam hdi
nghiép chudng, tudn tha giai luat Phat ban, nghiém tri ngli gidi, hanh thap thién,
méi gitp chang ta ting thién nghiép, méi khién doi song, pham hanh ta thing
tién, chiéu cam moi viéc thuan loi.

~ Do pham I3i ta dam tir nho dén I6n, toi ludn gdp chudng ngai va thong
kho.
Do ta ddm xem thuong trinh khiét, d& dang song thir va yéu duong bat
chinh ma t61 thudng mo thay canh dia nguc.
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Hoi tuong lai qua khir dau budn, tdi méi hoat nhién dai ngo, té ra: Ta dam
va yéu duong bét chinh 1a ty hay hoai, 1am giam phuc, 16c, quyén... cia minh
trong hién doi, chét rdi con phai sa dia nguc.

Sau khi dén vé&i Phat phap rdi, toi biét giir gisi, dat trir ta dam, luu tAm
stra 161 hudng thién va huong dugce niém binh an hanh phic. Vi vay ma toi thu
hét can dam phéat 16 sam hdi noi ra tat ca 16i 1am cta minh, mong chu vi doc gia
ldy day canh giac. Ciing xin khuyén cac bang hiru, ngan van lan khong nén di
vao con dudng ta dam 6 troc, vi d6 1a vuc sau dim ngudi vao théng kho vo bién.

Phdt tir Y
ICH LQI KY DIEU CUA VIEC GIGOI DAM

T6i 1a mot phu nir 39 tudi, dang cong tac tai mot xi nghiép noi thanh phd
T, c6 gia dinh hanh phtc, dugc chong yéu thuong, ¢ con ngoan ngodn kha ai,
con dugc cha me luén quan tdm lo cho, phai noi cugc song vo cung méany.

T6i mai hoc Phat dugc mot nam. Hoi dau khi nhin thay hai chi “Ta dam”
trong giGi cam cua Phat, trong 1ong toi luén cho minh 1a nguoi tét, thién luong,
hét da chung thuy véi chong, chang 1am gi dinh dang dén 16i td dam nén khong
luu tdm chi.

_ Thé nhung theo thoi gian, khi ti hoc Phat tham nhap tham séu gido phép
roi, méi phat hi¢n ra thay déu do minh ngu si khong biet, nén lam cho la minh
hay, minh dtng, tu dm kién chap sai Iéch, tham chi da pham 16i ma khong hay.

Tap khi ta dam dang 1a “khong théy ma tu thong”, nhd lai hdi 17-18 tudi,
co liic qua hung phan t6i tu thoa duc, dan da thanh théi quen, mai dén lic két
hon sinh con roi ma tat ndy van chua tir bo.

qu méi bat dau pham 16i nay, toi thuong 4y nay, xau ho, cam thay minh
that do ban, hén ha.

C6 lan toi tinh cd xem ¢o thu Trung qudc thay ghi: Tha dam khién tram
bénh theo d6 phat sinh!

Toi lién ha quyet tam tir b, nhung xui xéo 1a khi 1én mang, tinh ¢ doc
cac bai van ciia nhiéu chuyén gia viét, thay ho tuyén bd: Thu dam giup doi s6ng
vo chdng thém phong phu, nao 1a glup giai phong nang lugng co thé, gilp giam
stress, gilip giai toa wc ché nhu cau sinh ly, rat tét cho sac khoe, hanh vi nay
hoan toan khdng co6 gi nguy hai, day la chuyén binh thuong, khéng cé gi phai
hoang kinh hay tu trach...

Thé 1a t6i vin vao may loi khuyén khich nay ma yén chi, tha ho banh
tredng thoi tat, bai thiy ngay ca cac vi co tiéng tim hién dai con cho day 1a hanh
Vi hop 1y, binh thuong, nén tdi cir thuc hanh. Yén tim nghi rang: Minh 1am vay
khong hé phan boi chong, con gitip cho doi séng chin chiéu thém phong phd, do
vay ma t6i tiép tuc vang theo chi bao cua cac chuyén gia trén mang, ném phing
tat ca 1o day co thanh tién hién, khong théem dé y dén.
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Sau nay, tly theo tudi tac ngdy cang 16n, tdi mac nhiéu bénh phu khoa,
am dao bi viém v.v... nhung t6i khong cha ¥ 1am, bai cir dinh ninh rang: Phu nit
thoi nay ai ma khéng mic may ching nay? Toi nghi day 1a chuyén binh thuong,
nir gii bi bénh phu khoa hién c6 rat nhiéu, can chi phai luu tam, lo 1ang?

Mai dén sau nay, khi cam thay ha thé thuong tiét dich xong mai x( ué rat
kho Chig, tQi mai nghi 1a minh can vé sinh tot hon ntra, 1~1hu:ng cho du t(:)i tam rua
ngay may lan, thay y phuc may ban, thi tinh trang nay van khdng chuyén tot.

Bén khi hoc Phat rdi, toi suyt té ngira khi hieu r6 ra: Thu dam chinh Ia ta
dam, la hanh vi cuc ky sai lam, rat dang xau ho, can phai duat bo triét dé va cac
chung bénh ma t6i dang mac phai chinh la do qua bao cua ta dam, tha dam chiéu
cam!

Khi d6 t0i gidng nhu bi mot gay danh vao déu, tam tu bung tinh, tir gidy
phut d6 bict thong thiét an nan nhitng o1 lam da pham trudc day.

T d6 toi ha quyét thm: Triét dé dat bo thu dam, tinh dén gio da duogc
nam thang. Tuy t6i mé&i dinh chi, dat trir 16i ac trong thoi gian ngan ngui, nhung
la thay, nhitng chang bénh phu khoa bdng tiéu tan, bién mat hét, diéu khién toi
hoan hi nhat 13, ha thé khdng con xuét hién mai hoi.

Khong ngo gitr gidi dam lai dem dén nhiéu loi ich ky diéu cho than 1an
tam, khién toi mung vui khon Xiét, vi khdng chi thé, dung mao tbi con chuyén
hoa sang r& va diéu toi vui nhat 1a: Minh da thanh nit nhan thanh tinh nho vang
gitr gidgi cam cua Phat,

Vi mudn béo an Phat va mong quy vi duoc loi ich nho xem bai viét nay,
to1 da thu hét can dém dé viéet chuyén caa minh ra chia sé. La dé tor Phat tuc
nhién t6i khdng ndi doi, xin hdy tin kinh nghiém ma t6i dich than trai qua la
hoan toan chan thuc.

~ Toi tha thiét khuyén cac chi em, dung cho rang minh dang song trong thoi
budi tan tien ma khinh thuong nhiing 16i day, nhitng canh bao minh triet 6 xua.
Chung ta phai than trong sang suot khi xem nhitng bai viét khuyéen khich song
budng tha, cho phép ban than phéng tlng tinh duc trén mang. Xin dung tin vao
ghuyé}: Tht dam la hanh vi binh thuong, dem lai loi lac. Can phai hiéu ré rang:
It nhat tha dam cting chiéu voi ba &c béo la:

1. Tram bénh theo d6 phat sinh.

2. Than phéat mui tanh hoi.

3. Van khi ludn xui xéo.

Nguyén tat ca chi em phu nit déu xa lia bénh tat khé néo.

Nguyén tat ca moi ngudi déu co duoc than thé khoe manh khang kién, gia
dinh hanh phuc.

Minh Vii - 20/3/2012
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HON BA TRAM MANG
HOm qua mot ¢d géi tir Dong Hoan goi dién thoai téi, ngo ¥ muon duoc
théi mién va hoi téi ngay nao ranh? Toi hen ¢ tuan sau.
Nghe vay ¢6 to vé rat sot rudt, noi:

- Khéng duoc, ong Ding 6i, xin hdy lam on... ong c6 thé gilp t6i sém
hon khong?

Nghe giong néi gap gap cua cd, toi doan chic cd co chuyén gi can lam,
bén hen ¢ ngay mai.

HAm nay, méi hon 9 gid sang, c6 di dén. D6 1a mot ¢d gai 29 tudi, chua
két hon.

C6 ké minh ho Tham, t6i twong cd ¢6 gi cap bach mai can thoi mién gap,
hoa ra la do c6 to mo chi muon bigt tien kiép ma thoi.

C6 Tham la nguoi that tha chat phac, 16n 1én & mién qué, cha me déu la
nong dan. C6 cd maot em trai va mot chi. Trong mat moi nguoi ai cling tuong cod
0 tudi tho hanh phuc, nhung khong phai vay. Ngay tir nho ¢6 da bi xem la daa
bé ngu ngoc, vi 8 tuoi mai di hoc nhung ¢6 khong thé viét chii. Do vay ma cha
me khong thuong.

Phu than thuong danh c6, con me thi ludn thay c6 chuéng mat nén hay la
méng cd, cu xur rat bat cdng. Ngay ca em trai va chi gai cling khi d&, an hiép cd.
Cho nén tir nho ¢6 ddi véi cha me 6m nhiéu han oan. Co con bi bénh viém gan
lau nam, truéc day gan hay bi dau. Co co tri nhd cuc t6i, c6 di dén chua lam
cong qua hai nam, dugc nguoi ta day niém cau “Nam mo A Di Ba Phat”, nhung
cd khdng nhé ndi. Ngue c¢o thuong dau, ludn co cam giac kho the. Ngon tay Gt
va &p Ut bén phai bi do ctng, khién nhiéu lic cam diia ciing khong dugc. Tir nho
co hay bi a0 thinh, thuong nghe c6 tiéng nguoi ndi bén tai.

T6i hoi ¢o vai cau don gian xong, thi bat dau gilp c6 vao cudc vién du
tham thinh tién kiép.

Pau tién, toi dan dy theo phuong thirc théng thudng, nhung thay ¢6 khong
c6 chit phan tng gi. Cha I& ¢ thuc su qua ngu don u? Xem tudng co thiy ciing
khong dén ndi téi tam 1dm, c6 vé 1a nguoi that thd. Do cd khéng théng minh
lanh loi nén t61 danh hudng dan tir tir é khoi lai ky tc tién kiép cua cd.

Khi t6i bao: C6 hdy nhé vé nam 16p 10! Thi cd mé ta minh thay canh mot
ban géi cung 16p dang tro chuyén yéu duong tinh tir vai mét thanh nién, ¢é ben
chi cho mét nit sinh khac nhin, thé 1a cd nay lién dem chuyén iy mach véi nix
gido su, cd gido bén xir phat nix sinh kia, khién co ta xau ho bo nha ra di va bi
nguoi ludng gat dem ban dén mot noi xa, may 1a ¢6 ta lanh tri chay trén duoc,
nén khong bi xam hai. Khi cd Tham thay dén day, thi 16 vé rat héi han, c6 bat
khoc, 1é luén dam dia. ..
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Toi lai huong dan ¢d nho veé thoi dong nién, co bdng to vé rét so héi, toan
than phat run, t6i hoi: Chuyén gi khién em so dir vay?

C6 dap bang giong tré tho, day so sét noi:

- Cha dang danh toi.

Ky &c 4u tho dang tia vé, cd miéu ta:

Cha hay danh t6i 1am, 6ng diing roi quét vao bap chan, rat dau, hu hu!...
c6 vura khoc vira ke.

T6i hoi tiép:

- Hoi nho, chuyén gi khién c6 khé quén nhat?

Mot Ic sau, c6 dot nhién bat khoc, hét to 1én: Me cu xur thién vi, khéng
cong bang!

Do ngudi me ludn thay c¢6 chudng mat, nén chang thuong. HE céi gi tét
thi me danh cho chi va em trai chir khdng cho cd. Tét dén, chi va em ¢6 duoc
may Yy phuc méi, nhung co6 thi khong.

Khi c0 bi cha danh don thi chi va em c6 ding bén ngoai nhin vao cuoi.
bicu nay khién c6 rat buon. Cé ké dén day thi sy uat rc bi don nén suot hai
muoi may nam nhu hoa diém son phun trao, ¢6 thét 1én vadi vé ctru han qua man
nudC mat:

- TOI HAN HO! HAN CHET PI bUGQC!

Khi viét dén day, 1ong t6i xac dong dat dao, mac du téi hanh nghé chi mai
hon hai nim ngan ngui, nhung qua nhitng gi chung kién duoc, téi cam thay thai
gido 1a phi thuong nghiém trong trong (Trong khoang tir ba dén bay tudi, anh
huong cha me d6i vai tré cuc ky 16n).

Co Tham tir nho d6i véi cha me, chi em... 1ong dd 6m oan han tham sau,
Vi tir nho ludn bi cha me 1am ton thuong. Khi t6i khuyén c6 nén hoa giai 0an
han, cd bat khdc to. Nhiing oan khuat va 0an han hoéa thanh sudi 1 tudn tran. ..
Xong roi thi ¢d chiu tha thtr cho ngudi than, doi may hét cau c6 va mat ¢ dan
ra, 1o vé thanh than...

T6i tiép tuc ha linh cho c6 di vé kiép trudc d6 nira, dé tim cho ra nhan
duyén khong tot gitra ¢ vai cha me. Té ra vao mot doi no tai Triu Thanh, ¢6 la
mot phu nir ndng thdn, ¢é hai con trai: Con ca 5 tuoi, con Gt 3 tuoi.

Chéng c6 thuong vang nha vi phai ra ngoai lam viéc kiém tién. Kiép dé
c6 ddi véi hai con trai khong tét, nhat 1a doi véi con trai dau, co rat ghét, boi vi
no rat ngu va co thudng danh don nd. Pra con trai Gt ciing 1lam ¢ chuéng mat,
c6 luc ¢6 mua d6 cho con ca, ma khong thém mua cho con ut. Hai con d6i vai co
cling phi thudng 0an han. Trong con thdi mién cd6 Tham ké: Poi ndy cau ca sinh
lam phu than, cau Gt nay 1a mau than cé.
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Lai tién sau vé kiép trudc nira, thi ¢d Tham nhin thay: Vao doi Minh,
minh 12 mot thiéu nit khoang mudi may tUOI mac vay hong, dang ding mot
minh trong vuon hoa, lac d6 troi chang vang tbi, tam tu rat buon kho. Boi vi cha
me ddi véi o rat t&. Phu than ludn thdy c6 chuéng mat, thuong hay danh don,
me ciing rat ghét c6. Cho nén vao kiép dé co ciing rat 0an han cha me. Canh d6
gidng hét nhu thoi du tho doi ndy ma cb da trai qua. Kiép dé c6 c6 mot em trai.

L& nao day 1a chan tuéng luan hdi? Doi doi kiép kiép khéng nging béo
oan, dén bdi, gidy vo nhau? Khéng hgung dién lai nhan qua va phong anh tam

linh? Tinh hinh ¢6 Tham va cha me ctr tiép dién van xoay mai nhu thé, xem ra
chang biét bao nhiéu doi rdi. .

Néu kiép nay khong minh bach, khong glac ngd, khong chiu budng xa hét
oan han cuu mang trong long, thi khé canh nay sé tiép tuc kéo dai mai dén doi
sau, biét bao gio mai két thic? Khong I& day chinh 1a diéu ma Phat giao thuyét
giang: DBoi doi yéu, oan tinh, tlll‘l. .. Xul ta tim nhau doi ng, dén no... tim bao an,
bao oan... khong ngung tai dien, luan Iuu khong dut.

T6i tam cau cho tat ca ching sinh sém thoat ly luan hoi théng kho, vinh
vien song trong tri an, hanh phuc.

Trong qu?é trinh thdi mién, téi con phat hién ra mot cau chuyén nhan qua
khac cua cd Tham nira.

_ Lan thdi mién dau két thic, cd bao nguc minh da cam thay dé tho rat
nhiéu, nhung hinh nhu van con chut gi d6 ngan tré bén trong.

Khi t6i bat ¢au cudc thdi mién Ian hai, chuyén ngoai strc tuong tuong phat
sinh.

C6 Tham néi: Hinh nhu ¢6 gi dang & trong nguc, trong néo toi!

’ T6i lién hudng dan tiép tuc, thi dot nhién ¢6 no6i bang giong dan ong, nghe
rat hung ac...

Toi voi hoi:

- Ban la ai?

- TA LA KE BI TEN NAY SAT HAI!

- Gi&y ban mudn thé nao?

- TAMUON Y CHET! QUYET KHONG THA!

Giong nam thot ra vai vé vo cing hung 4c. T6i ngan ngo. Vay rét cudc la
chuyén gi nira day? Dan dan t6i hiéu ra:

- Su viéc phat sinh vao doi Téng. Luc d6 ¢6 Tham 1a mot cao quan hon 40
tudi tam goi 12 Khanh cho dgc gia de phan biét. Trong con th6i mién hién thoi,
cd Tham 16 vé phi thuong tic gian va ndi bang giong dan dng chira day phan nd
xung thién:
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- Pang han qué, ta mudn giét tén Khang!
Vi sao muén giét?
- 'Y rat dang chét vi dam khai v phan boi, muu tinh 1dy dau ta!

~ Té ra tén Khang la quan thugc ha trong tricu, dang 4m tham lién két voi
nhiéu nguoi dé lam hai 6ng Khanh.

Do d3 biét trudc, nén mot ngdy no 6ng Khanh dan theo nhiéu binh si,
x6ng vao nha Khang, giét sach toan gia hon ba trim ngudi, riéng thudc ha
Khang bi Khanh ddm tring tim ma chét. Con hai nguoi nita ciing bi chat dau
mang vong. Vi vay ké g& vao nguc hanh ha ¢6 Tham chinh 1a Khang do hin bj
dam trang tim chét, nén bay giod tra thd bang cach hanh dau noi nguc con hai
vong bi chit dau thi ga vao ndo co. Riéng ba traim ngudi kia thi mot sé géa vao
dau, sé thi g& vao tay phai vi IGc tan sat ho, ¢ cdm guom bén tay phai.

C6 Tham dén 8 tudi méi di hoc, nhung khong thé viét chit, tri 6¢ khong
théng minh linh hoat, tim thuong bi dau... 13 do c6 lién quan dén vu “Pai tham
sat ba tram 1¢é ba mang nay”.

Sau khi thoi mién két thuc, toi bao ¢ Tham:
- Hoi nho khong phai ¢d ngu ngdc hay dan don gi cal
C6 ndi ¢o ciing biét rd minh khong c6 ngoc nhung h& muén viét chir thi
tay cung do khong nghe theo, gidng nhu ¢b y chéng lai ¢d vay. Hon nira trong
n&o cd ludn 16n xon rdi ren, nén khdng thé nhé duoc gi.
i Déi dién vai hon ba tram mang con 6m dﬁy han oan, toi E:hi co thé hudng
dan, dieu dinh, xin ho hoa giai. T6i khuyén c6 Tham hdy nhan 16i, sdm hoi.

Thé nhung chi c6 mét sé it vong linh chiu tiép nhan, con da sé khing
khing 6m oan, cuong quyét khdng tha thir, nhat dinh doi bao thu. Toi nhac ho:
Pay 1a nhan qua, cai gi cling c6 nguyén nhan dau tién. Do ho khdng phuc nén toi
danh phai thdi mién cd Tham tiép, dan du c6 di sau vao kiép trudc do nira, dé
tim cho ra nguyén nhan dau tién, hau cé thé gidp hai bén héa giai han th.

Lan nay cd Tham ké:

Kiép d6 vao triéu Puong, cd 1a mot phi 6ng ho Truong khoang ba muoi

may tuoi, rat giau, c6 dong nguoi hau ha.
_Thinh linh mot hom no, c6 ba ngudi bit mét, dan theo may muoi nguoi,
tay cam vi khi x6ng vao dinh thu cua Truong phu gia d¢ cudp, nhung 6ng
Truong cuong quyet chang ndp tién cho ching, nén cudi ciing khong nhiing 6ng

bi bon cudp giét chét ma toan gia 6ng hon traim ngudi cling bi ching giét sach
dé diét khau.

~ Khi co Tham nh¢ dén day thi 10 vé vo cting so héi, toan than run ray, cat
tieng van xin nhu thé dang 1a Truong phu gia:

- Xin dung giét toi! Pung giét toi!
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Thé nhung tén dau dang bit mat van giét chét 6ng, han ra tay doc ac: Pam
Mot dao vao tim 6ng Truong.

Cd Tham n6i, mic du ho bit mat, nhung ¢d van nhn ra tén dau dang giét
minh chinh 1a ké tirng 1am céng cho minh trong kiép d6. Do thay han lam viéc
qua té nén Truong pht ho khong hai long, da dudi ¢6 han di, vi vly ma han 6m
han, két bé dang, ra nhau di cuép caa ong.

Ngay giay phat ¢cd6 Tham nhé lai tién kiép kia, thi ba trim oan quy kia
cung d6ng thoi cam nhan duogc ho tung la nhiing ké cudp gian 4c... nén khong
con 6m 16ng 0an han nira! C6 thé do lic ¢cd Tham nhé lai tién klep & tridu
Puong, thi bon oan quy ciing nhin thiy va nhan ra 13i 1am caa minh, cho nén
khong can t6i khuyén chi nira, tit ca bon ho déu dong y hoa giai, buéng hét han
thu.

Sau d6, t6i ké cho ho nghe vé thé gigi Cuc Lac caa Phat A Di B3, vé hanh
nguyén tir bi cia Ngai, t6i miéu ta quoc do nay rat thi thang trang nghiém va
khuyén bon ho hdy niém Phat cau sinh Tay Phuong. Bon ho rat hoan hi tiép tho.

Cubi cung, t6i huéng dan ho dong niém “Nam Mo A Di Pa Phat” theo
t6i. Ngay trong lic Phat hiéu vang vong, ¢6 Tham bao t6i, cd thay rd bon ho xép
thanh hang, timg ngudi, timg ngudi ding trén hoa sen, theo Tam Thanh® va dén
dan bién mat giira khong trung.

Khi cudc thdi mién két thic, cd Tham béo toan than ¢d nhe nhdm, dau 6c
tinh tao han.

Khi co tir biét ra vé, tdi thAm nghi: Néu nhu t6i chon cdng tac khac, khdng
biét minh sé ra sao?

T6i tham cam on cong viéc hién tai da gitp t6i hiéu sau thém vé nhan qua,
rt ra duoc rat nhiéu bai hoc hay, ting thém niém tin kién ¢ va ty biét minh can
phai tu sira cho rot rdo. DU stic toi kém, nhung ciing nguyén giup d& hét tat ca
chung sinh.

Nhan qua b&o tng khdng sai may may, oan oan tuong bao, khong bao gio
dut, hon nita cang bao oan, thi cang sau nang. Mai dau 1a giét hon trim ngudi,
dén lic bao thu lai thi thanh ba trim 1& ba nguoi.

Chi ¢6 bubng bo o0an thu, chan thanh sdm hdi. Trong sinh hoat thuong
nhat, can dem phién tdm thanh ddi dai binh dang voi tat ca, nhu vay thi oan két
doi trudce tu nhién sé duoc thao gao.

Giao su Dang.

HAP TINH QUY

®Phat A Di Da, Bd tat Quan Thé Am, Bb tat Dai Thé Chi.
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Trong céc loai quy Phat ké, c6 loai hap tinh quy, vdy ching hogar dgong
nhuw thé nao?

Khi nam niz phong tung ta dam, ngogi tinh, ngogi hdon khéng phdi vo
chong hop phap ma an i vung trém, séng lang chg, ta hanh thi sé ¢ hdp tinh
quy xudt hién.

T6i c6 anh ban, mai dau rat chéng ddi céac trang web sex hay khiéu dam,
cho d6 1a vo dao dirc, sa doa... nhung thoi gian 1au dan, anh cho rang: Dau tinh
co €6 nhin thay cling khong sao. Nao ngo sau khi to mo xem thu, nhin téi dom
lui mot hoi, riét réi anh dam ghién.

Bong mot hdm anh tam su:

Cac phim, truyén, dia sex... c6 n¢i dung kich dam goi duc khong nén
xem, phai ndi la tuyét doi khdng nén xem. To6i da bat ngd nhin thay cé hinh
quy hién Ién trong cc canh quay cac “pha” tinh duc nay. That kinh hai qué.

Té ra hom d6 anh 1én mang xem sex®, bdng phéat hién ra trong canh quay
co hién tugng la: Ngay khi cd gai mai ddm dang tiép khach, thi phia sau giuong
a hién rd hinh dang quy dang phuc san & do, nira than trén cua quy 16 o guong
mat trang béch, hdc mat den, toc dai bu xu nhin glong mat ngu0’1 nhung trong rat
dang so. Con quy hién ¢ phia sau nay dang nhin cham cham vao dam ni, diéu
khién co ta dién tro ban thiu, nhan than a chuta day vé khiéu dam, mé loan,
khong con chut tinh tao.

Piéu nay khién anh ban t6i bi séc vo clng, ké tir d6 anh khong bao gio
xem c&c phim anh doi truy nira, anh xuc dong noi:

- Hen gi ma nguoi xua noi: Cac dang quan hé khong phai phu thé déu co
quy lan, quy am!

Ma ding 1a ¢ quy tra tron vao an trong d6. Ké bi quy &m sé& bi chdng hut
dan tinh, khi, than, cang lic cang nhiém ta, cang tré nén ngu dan, mé mugi.

Mot anh ban khéc cua t6i, tuy khong ua ra ngoai ling nhang, nhung rat
khoai xem sex trén mang hay trong bang, dia. Thinh thoang anh cling xem anh
khiéu dam, hinh I8a thé hay “Sex nghé thuat”. Xem dugc mot thoi gian 1au, anh
ké rang: Bong dung anh cam giac nhu c6 mot ludng khi lanh tir phia sau lung
xam nhap vao co thé, khién than tré nén suy yéu, mat ty chu va ca ra mo hoi
lanh...

Anh y thire duoc hién twgng ndy ching phai 13 viéc tdt, 1ap tic dinh chi,
khong xem nira. Thinh thoang hé theo théi quen c6 nhd dén sex, thi anh lién
khdng ché, khong cho nghi t1ep nita. Dan dan, trang thai nay it di, dén muc khi
mé vi tinh anh chang con muén xem cac muc sex hay phim anh déi truy nita, ma
voi chuyén sang trang khéac ngay.

®Nhitng trang Web tinh duc cua Trung Quéc c6 thé quay canh may mua va tung ra truc tiép.
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Mot phép hitu c6 than thong da khai mé thién muc tirng cam than néi véi
toi:
- Tai sao con ngudi lai c6 thé 1am ra nhiing viéc phi nhan cach nhu thé?

Phai hiéu 1a: Nguoi ¢6 nhicu dam tam bét chanh s& chiéu voi ta quy toi..
ma nhiing phim anh dol truy thuong chaa am khi rat nang, khién nguoi wa xem,
trao dang ham muén rdi bat chudc 1am theo, dé& dang tao co hoi cho loai quy hap
tinh tim dén g4 vao, xdi bay thém khién ho khdng khéng ché néi minh, ca ngay
toan chi mudn thuc hién nhiing hanh vi dam 6 phi nhan cach. Loai quy nay
khong phai ai chiing ciing c¢6 thé 1am hai, ma chi nhiing ké ndi tam thuong nghi
ta, da duc, mé dam loan... 1ap tac s€ tu chiéu moi ching téi va duong nhién
ching cé quyén 1am hai.

Céc biang, dia, phim, anh sex... bao gdm céc trang web doi truy, chinh 1a
moi trrong san sinh kich thich nguoi pham toi ddm loan va day chinh la moi
truong béo bo, 1a “Lac Vién cua quy hap tinh, quy hanh bénh tri dong”. Quy vi
dung cho day 1a chuyén khong tudng, la chuyén nho khong dang luu tdm, mac
di hién thoi ké phong ting ta duc khdng thay c¢é bénh gi hién 16, nhung dén khi
bénh boc phat thi xem nhu hét ctu. Lic d6 ban ctr dong di dimg gi déu thay kho
khin va s& ném trai thang ngay cuc ky khén dén. Dén lac d6, ngay ca con cai
cling xa lanh ban. Viéc xem sex, phong tng tinh duyc... chiéu hau qua rat dang
sg, thuc té ban chang nén day vao.

Tam hoa hdi liéu: bgai than nha
Do béi mdt tai, wa dam ta
Duong thé mdc di chwa sa ludi
Chét roi khé thoat téi hinh tra!

Kiép nguoi chua toi trim nam, chop mat than nay da mat, chd nén ham
dam lac nhat thoi ma tho kho van kiep.

Cling xin gidi thich thém la: Khi doan phim 1An anh chup cudc may mua
bat chinh cua cap nam nit ¢6 hlen hinh quy thap thoang phia sau dugc tung lén,
da phat sinh “con bdo tranh cdi” ngay trén cong dong mang. Do hinh luu truyén
trong ndi by, chi hoi vién méi duge xem. Nhung dy 1a chuyén quai la hi hitu
chua ting thay, di hinh quy chi hién thoang qua, nhung du khién ngudi xem noi
¢. Phai noi 1a hién tuong kinh di trong hinh, ¢ cham moi cho nhiéu cugc tranh
luan bung nd, gay am ndo va day song... dén ndi ca ving Péng Nam A cam
quang ba hinh nay. Riéng t6i dd xem k¥ btc hinh: Ldc nam nit dang chim ddm
trong duc lac u mugi, rd rang c6 guong mat quy hién noi goc givong nhin ho
kich tinh! Guong mat quy nay du chi nhin qua trong thoang chéc, nhung du
khién ta noi oc, kinh so d¢én mic hing tinh va duc khai ciing tiéu tan. Khong
ngudi ndo cd thé gia duoc mat quy véi pham chat quy ngoai sie tuong tugng
nhu thée!
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Hap tinh quy (dnh cat ra tir video).

Qua Chan

HIEN THE BAO CUA TA DAM
(Loi ké ciia mét bdc si da khai mé thién nhan)

Ngudi dam tam ning né s& chiéu voi nhitng loai yéu quai hao dam va hap
tinh quy tim den.

Thoi gian gan ddy, nguoi dén tim toi tri bénh rat dong, quan sét ky
nguyén nhan thi trong so ho hét mot phan ba la: Bénh phat sinh do tdm dam ta
chiéu cam.

Triéu ching thé nay: Pa sd bénh nhan phat hién minh dé mat tu chua,
khong thé khong ché, niém dam dé hén ctr khéi 6 at manh liét, manh téi noi
ngay ca lic niém kinh, tri ch hay bai Phat ciing bi khoi niém xau nay, vi vay ho
tim dén toi, hoi vi sao nhu thé?

Néu ai thiy minh bi tinh hudng tuong tu vay, thi tdi xin nhac nho: C6 kha
nang ban da bi ta yéu troi bugc quay nhicu. Day chinh la diém then chot ma bai
viét nay muon néu Ién, bai day chinh la &c bao hién thé cho nguoi cdé dam tam,
ta y nang.

Thé thi ngudi dam tam ning s& chiéu cam hién thé bao ra sao?

Khi mot nguoi khoi dam tam nang, ta y cia ho s& chiéu voi rat nhicu loai
quy mi dong thanh dong khi tim dén, nghia 1a nhiing loai c6 dam tam cyc manh,
co dong tu tuéng O ue glong ho s€ tu hoi bu quanh, trong déy khong riéng gi
nguoi ¢6i Am ma bao gdom ca loai phi nhan, sic vat, chua ké c6 mot sé 12 ho ly
so hitu cong phu ta tu tim t4i, cao hon ntta la loai dam quy. Nghia la c6 du loai,
da hang, khdng gigi han ac quy, ta than hay suc sinh, mién 1a ¢6 chung khi dam,
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¥ dam, teang dam, chinh do &c nghiép dam chiéu cam ma tim dén tréi buoc,
hanh ha nhau.

Riéng dam ho ly ta tu c6 dam tdm ning thuong vién ly chanh dao, boi
ching vén khong phai 1a hang rén thién, béi dirc; chuyén nuong vao viéc hap
tinh khi nguoi dé tu luyén, vi vay khi bt dugc tu twdng cua nguoi c6 tam dam
nang (nhimg rung dong tu twéng nay phong ra glong nhu 1an song vi ba), thi bon
ching khoang hai ba tén s& vay lay duong su va tir sang dén téi luan phién ngua
cung nguoi nay, nham vao viéc rat tinh khi dé tu luyén. Ngu’OI bi bon chung vay
nhidu, thuong s& bat giac khai dam niém, tham chi di c6 & trude tuong Phat
cling khéng kém dugc tdm dam, tdi téi thuong mong thay hanh lac hoic ho
khong tu giac, dang ngu cling tu tha dam nén hay bi mong tinh, di tinh.

~ Vao ban ngay, da sO nhing nguoi bi quy my hap tinh vay ham bau ban thi
ho rat suy, mat & do, wa budn ngu, tinh than khong phan chan, than tam moi
mét, khau khi tanh hoi, ué trugc v.v...

Néu than minh c6 cac triéu ching nhu trén, thi can luu ¥, bén canh ban c6
thé da hién dién loai ta vay quanh va ban sé& bi chling quay réi khong budng, toi
e rang cac ban sé lai tim t6i nho khdm bénh nita nén xin mach phuong phap giai
quyét tot nhat 1a: Phai lap tac sam héi tit ca niém dam duc trong qué khi, nhiing
16i nhiém 6 do: Xem vin hoa phim anh, truyén séch sex... doi truy v.v... tir trén
net hay bang dia hodc bat cir & dau, ban phai sam héi tat ca khong duoc dé sét
va can ha quyét tm tir bo ta dam triét dé. Chi c6 ty minh phat diing khi, thé
nguyén tu hanh thanh khiét thuc sy, thi ban mai c6 thé giai quyét tan coi ré cac
van dé nay.

Thi dam ludn c6 quy hap tinh theo sau

Toi quen mot ticu dé, dién mao u ril tai xanh, quang mat den thim. Chu
hay mat ngu va thuc rat khuya.

Sau d6 tinh co ma tdi phat hién chd cé thoi quen thi dam, nén t6i da bo
thoi gian quan sat, tim cach gitp chu cai stra thoi té nay.

Khi t6i dinh tim nghi dén chi mét Ic, thi bong nhin thay mot canh tuong
hét strc bat ngo: Trong luc chu dang thu dam, thi phia sau chu c6 rat nhieu hap
tinh quy hién dién. Khi chd lam tro ban thiu nay thi dém quy tranh nhau hdt tinh
khi. Hon nita chung khong phai chi c6 mét hai tén thoi déu, ma la c6 rat nhieu!
T6i vira nhin thay canh nay thi nhom tom mudn ndn, hén gi ma bo dang chu qua

u &m, moi mét. TOi thim nghi: That khong ngo c6 nguoi ngdc dén vay, dem
tinh, khi, than quy bau cua minh biéu hét cho dam yéu ta!

Nhin thay dam hép tinh quy hang ngay vay quanh cho hdt tinh khi cua
cha, trong long toi rat kho chiu.

Phai biét: Tinh, khi, than la nguyén li¢u quy bau gitp thong minh sang tri,
do con nguoi ngu mudi khong biét nén da song budng tha d& mac cho tinh hoa
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ctia minh bi that thoat ro ri hét. Chi vi mé vai gidy huong khoéi cam nhuc thé ma
cam tam tu hay hoai sic khoe minh.

Khi ngudi ta tha dam, ngoai tinh, ta duc, lang cha, thi ludn c6 hap tinh
quy chau chuc, chd doi ding bira! Nhitng ngudi hiéu rd diéu nay at s& ludn can
than, quyét giir gin su trinh khiét cho ban than, khdng bao gid dam tu hay hoal,
tiéu hoang tinh, luc. Vi ton hai ndy rat kho bu dap. Mudn bao ton stuc khoe
ching ta phai nuwong vao tinh, khi, than! Néu tinh, khi, than khong du thi chang
thé song tét, quy mi ciing d& dang x&m hai... ngoai ra duong sy con bi nhiéu
bénh phu khoa, nam khoa niang né khé ciru chira.

Vi hién thoi ¢d rat nhiéu nguoi do khdng hiéu biét ma phong tlng ta dam
nén bi tén hai. Tai budc phai viét ra bai nay dé canh bao, chi mong c6 ngudi doc
xong chiu tin va phat tim sam héi nhitng 13i, nhitng nghiép toi di tao... nguyén
triét dé tir bo thdi xau, dugc vay méi c6 thé hoi phuc chanh khi, trim ta chang
xam hai.

CHUYEN ANH K

Day la cau chuyén c6 that, xay ra cho anh K, bénh nhan cua tdi. Anh khoi
ngb tuén’tﬂ, khoang 36 tué‘i, lam viéc tai ngdn hang, sinh hoat giau cg, tién bac
du xai, rat dugc gia dinh, bang hitu xem trong.

Nhung anh bi mat nga ning, t6i quan sat thdy sau lung anh c6 mét con
yéu xa dang quan chit minh anh. Khi xa dé& phét hién, n6 dang trom hat tinh khi
anh, t6i nhin bang linh nhan nén khong tién noéi ra véi anh, danh 4m tham tim
hiéu viéc nay.

Thuc té trong sinh hoat, ngudi bi ddm xa ga than, tat nhién do tu tuong
chta day tinh duc dam ué hoic ¢ nhiéu ta hanh. Nhiing nguoi ¢6 y nghi khong
thuan khiét thién luong, 10ng day duc nhiém thong thuong néu dat dén muac do
nang thi s& chidéu moi cac dong vat yéu ta con goi 1a vat thé am tim dén quiy
nhiéu, khién than ho phat du bénh va loai bénh ndy, tuyét khong c6 bac si binh
thuong nao cd thé tim ra. Pa sd cac danh y chi c6 thé phan xép loai bénh nay
vao nhém than kinh, nhu: Suy nhuoc than kinh, tram uat lo au, tu Ky v.v...

Pé tim ra nguyén nhan cin bénh, hai chung t6i di c6 cudc déi thoai nhur
Sau.

TOi hoi:
- C6 phai anh ludn khao khat muén két hén?

Giai Nhin Ao Phwong Page 67



Hanh Doan — Suu tam va bién dich

- Pling vay. Nhung bao lan dinh tién t6i déu chang thanh. Khong phai doi
tugng chang vua y t6i, ma la do bén nha gai khong chiu. Cling c6 may lan dugc
bén nit dong y, nhung sau d6 khong hiéu vi sao vo duyén vo c¢d lai bi vo tan.

- Tir thang 8 nam ngoai dén nay, anh ludn bi ching mat ngu? Ma hé ngu
la thuong di tinh, c6 phai vay khong?

- Vang, toi con c6 cam giac rat la, duong nhu co cai gi d6 dang ngan can
t6i két hén. Nhat 1a trong IGc nta tinh nira mé, toi thudng mo thdy ¢6 mot ¢d gai
dén bén minh, goi tinh, kich duc... thé 1a téi khong kém ché duoc va bi di tinh.
HAm sau thirc day thay mét moi vo cung.

- Bay gio anh dung them dé y dén chuyén mong tinh, di tinh cting nit lang
kia nira, ma trudc tién can tu kiém lai minh d3 song tét hay chwa?

- Chi can béc si trj 1anh bénh, thi bao gi t6i ciing nghe theo. ..

TOi noi:

- Bay gio xin anh hdy tra loi trung thuc. Co phai anh ting Itra gat tinh cam
mot ¢0 gai, thoi gian dai khai vao luc anh ¢ trong quéan nga?

- Da, qua c6 chuyén nay. Luc t6i di linh déng ¢ Banh Ho, lam trong ban
Truyén tin. Do khong ban ron 1am nén h& dén cha nhat thi téi xem phim, dao
choi. Qua ban bé gigi thiéu, tdi quen mot cd gai, giao du than thiét, thuong hen
ho cung nhau.

~ Ngay no, mau néng trao dang, dam tam khé kem, toi lien gat co ta, noi
rang:

Anh thuc 1ong yéu va rat mudn cudi em! Sau d6 thi chung toi cing quan
hé xac thit. Xui xéo la khong bao 1au c6 ta mang thai. Nghe c6 béo tin, toi lang
di mot IGc vi bat ngd, sau d6 thi giuc ¢ ta hiy mau di ph4 thai. Boi t6i chi nghi
la minh choi qua duong cho vui thoi.

Nhung trudc dém t6i quay vé, ¢ ta ndi: Noi trong ba thang ma anh chang
dén cudi em, thi em sé ty sat roi tim anh!

Pén nay thi chép mat dd muoi nam troi qua, toi cling vi chuyén nay ma
long ludn thap thom khong an. Nhung t6i chua bao gio tho 10 vai nguoi trong
nha, vi muon gitr the dién cho minh.

Trong long anh c6 phai luén bi cau noi cua c6 ta am anh? Du thuong ngay
dam niém hung thinh, nhung do 6m moi lo nay nén danh mién cudng khong ché
duc vong?

bung vay, hién tai chi c6 ngai nhin thau tim gan t6i. Xin hay ctu toi! Toi
hién rat thong kho...

Thyc ra c6 gai d6 khong co chét, tuy co c6 tu sat, nhung khong thanh
cong. Hién nay c6 da lay chong roi, nhung ndi tdm van con 6m niém phan han
cuc manh va khong ngung phong oan khi téi anh, tu tudng nay tuy vo hinh,
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nhung van tao ra lyc da kich manh va gay anh huong tram trong dén tam linh
anh. Thém vao do, anh lai hoan toan khéng c6 tdm hoi cai, chang hé biét an nan
sam hoi, cho nén oan khi ctaa cd luén bao phu I1én anh khéng tan!

Muén tri l1anh bénh rat don gian, anh khéng can phai dén tan Banh Ho dé
xin 16i dau, ma sau khi vé nha, trudc tién anh phai phat tam sam hoi, quy trudc
Phat tho 16 tat ca nhitng 161 minh da 1am, khong duoc che giau bat ctr diéu gl
Phai 16t cai mat na gia tra hu nguy ra, nguyén tir day lam mot nguoi tét, séng
thién lanh tir thé chat dén tinh than. Con nira, anh phai phat nguyén dit 4c tu
thién, nghiém tri gioi luat, hanh thién, séng lanh, tung Kinh Dia Tang hdi hudng
cho c6 gai va vong thai d3 bi pha. Con nira, phai in kinh sach gioi dam truyén ba
dé chudc 16i. Chi can anh bén chi tu stra, bénh s& khong thudc ma lanh.

Phai biét lodi yéu ta rat so nguoi hanh thién sam hdi! Néu mudn dudi trir
loai yéu xa nay thi anh can cé cong phu, phai gir gigi hanh thanh tinh, ngén
hanh bang tuyét, dat tuyét moi xau ac. Phai thuong tung kinh héi hudéng cho ké
bi anh xam hai. Qua that o4n khi mudi nim nay cua co ta rat nguy hai, khong
nén xem thuong. D6 13 anh chi masi hai mot ¢d thdi, chi néu anh hai nhiéu
ngudi, 4¢ bao s& kinh khing hon. .. tiry theo phuc dic, tho ménh cua anh nhiéu it
ma tra bao mau hay cham. Do vay ma c6 ké hai nhiéu nguoi nhung van chua
thay tra bao ngay. Con anh dang yén dang lanh, khi khong gieo toi, khién phudc
ton, nghiép day. Bay gio hdy lo sta 161, d6i méi, nghiém tc hoan thién minh.

- Vang, sau khi vé nha tdi nhat dinh s& 1am theo loi ngai day.

- Do anh nudi dam tam rat ning, thuong nghi twong bay ba, nén tir ray
phai dat tuyét niém xau, khong dugc xem cac sach truyén, phim anh sex hoac
cac thar ¢0 noi dung doi truy nira. Anh lam noéi khong?

Nghe tdi ndi thé, mit va tai anh do Ién, anh 1§ vé kinh so, ap Ging néi:

- Cha, ngay ca viéc ndy ma... ngai cling biét hét? Qua thuc t6i thuong
dong ctra phong xem phim den. Nhat dinh t6i s€ sua.

T6i tang cho anh may cudn sach “Bao Ung Hién Doi” va sach tu sira than
tam.

Sau khi anh vé nha, qua nhién c6 sam héi tu tinh nhu 161 & hta, méi dau
bi ta yéu phan khang dit, co hd khién anh mat tin tm. T6i phai huéng dan va
khong ngung theo déi hd trg. Cudi cung dao tdm anh 6n dinh, ta yéu ciing chiju
roi di, oan khi che phu trén than anh da mong dan, khong bao lau nira s& dat két
qua tbt.

Toa thudc tdi ra khdng co gi than ky, chi can ngudi pham 16i biét tu nhan
t6i, siéng sam hdi, phat nguyén tu hanh, thi ty nhién nghiép tiéu dao tang, bénh
tan tri sang, c6 thé an nhién ma ngu.

Vay anh K pham toi thé nao ma mudi ndam nay mang bénh kho, tinh than
suy sup?
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Xin giai thich: Pha trinh tiét nguoi 12 bat nghia, bdi udc vong tinh 12 that
tin, tuyét tinh tuyét nghia 1a bat nhan, dam tam hing thinh khong biét héi cai 1a
vO sil

Thém mot diéu nira 13, anh bi 0an khi nit nhan lic nao ciing cong kich
trong vo hinh, 1am anh tinh than bat an, khdng thé ngi. Do 18i bat nghia, bat tin,
bat nhan, ta tm tang duc vo si khong biét hdi cai nén da chiéu cam thém loai
yBu xa dam ué nang tim téi ga than dé hat tinh khi, khién anh than tam déu bi
ton thuong, bao (ng nay goi 1a “Hién thé bao!”.

Xin khuyén thé nhan, ngay ca y dam ciing khong duoc nghi, phai ludn git
chéanh niém, gin than khau y thanh khiét, tuyét dbi khong dugc khoi ta tu, phong
ting dam loan, da tinh, bao ¢ng cua anh K chinh 1a tAm guong nhic moi ngudi
canh giac.

Co nhan di md ta ta tdm nhu sau: “HE thay my nit, bat ké 1a ho c6 gia
dinh hay chua, thi long lién khai tam dam, chi han giai nhan chang thudc vé
minh”.

Pay 1a ma tam! Ma tam vén thién bién van hoa, nhat 1a nguoi thoi nay,
tuy da két hon rdi ma van wa lam duc, sbng phong tdng, cé 1am ban tinh, thich
ngoai tinh, séng thir, quan hé lung tung. Canh yéu léch lac nhu thé ndy chd nao
cling c6. Tam da duc con gip thém phong khi bat lwong, cudi ciing khién nguoi
sa lay trong tinh duc chang chit kiéng dé, do tat xau khdng sira d6i, nén am
tham tu chiéu ac b4o ma khong hay.

Néu mudn gido dudng con céi tét, co dugc gia dinh hanh phic thi mdi
ngudi can tu boi nhan cach, gitr tu tudng doan chinh, hang tinh giac, tu khac ché
minh.

Ngoai tinh, ting duc khién hai bén déu ton hai, gia dinh d6 nat, chua ké
con bi tiéu hao phuc, 16¢, quyén... Xin hay can than.

Bac si Hoang

TAM SU CUA THIEN THAN

Trong cac kinh dién Pai thira, Phat thuong nhic nhd vao céc ngay: Mong
1, mong 8, 14, 15, 24, 28, 29, 30... nhan gian nén 4n chay tu tri dé ting thém
phac hué, vi nhung ngay nay co thlen than di thi sat (dai khai ngay méng 1, 15
thi Tt thién vuong di tuan, ngay 14, 28 thi Thai ta di tuan, con cac ngay kia thi
Thién tuéng di tuan).

Néu nhan gian gitr thap thién, an chay vao nhitng ngay Thién than thi sét
nay, thi sé chiéu cam mua thuéan gi6 hoa, tang nhiéu phuc bau.

DU ching ta khong biét nhiéu vé cac Thién than tuan sat nay. Nhung qua
thuc ¢ rat nhiéu than, moi vi gitr mot chie, dam trach nhiém vu riéng, ai lo viéc
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ndy. Nhimg nguoi ¢ thé gian tdm cuc ky thanh tinh, ciing c6 thé giao luu cing
ho.

Sau day la 1o1 chia sé cia mot vi d¢ tir Phat, 6ng gitr gidi nghiém minh, da
khai m& thién nhan va c6 kha niang giao cam véi chu than, mdi cau ké déu 1a 1oi
chan thyc, bat vong ngir. Mong ngudi hiru duyén xem xong, ¢6 thé bé xau huan
tét, nd luc diéu tdm, rong tuyén duong dé canh tinh nguoi, thi cong duc vo
lugng:

“HOom qua la ngay via Bo tat Dal Thé Chi, téi dén, toi tinh toa nhu thuong
&, thi bng thay mot vi than dén gan minh, bao:

Toi la Thién tuéng phu trach viéc cai quan ching sinh c6i quy trong nhan
gian, song thuong chung kién canh cac nam nhan da duc bi ching quy mé hogc.
Co luc toi nhin thay ¢ nhiing noi an choi ruc r§ anh den mau c6 rat nhiéu cap
trai gai dang ngdi bén nhau, cling udng ruou vui dua.

DU toi thay rd nhitng nguoi nay déu bi cac tiéu quy mat xanh, nanh
trang... cudi gay, kep co, nhung tai sao bon ho lai khdng c6 cam giac chi ca?

C6 luc t6i nhin thay mot nam nhan 18o d&o theo sau mot ¢d gai vira moi
quen, trong ndo anh chira day tu tuéng dam duc khoai chi, toi thay anh nay het
suc ngu, vi anh chang biét my nir di bén canh minh da bi quy dieéu khién, dan dat
anh sa vao doa lac. Ngay Iic bon ho dong sang, an ai thi dam quy con, quy chau
cua nir quy nay tlc truc canh bén, nhin ho them thUOng cho dén giay phut duoc
hit tinh huyét ho. Nguy hon nira la ching co6 thé an nguyén than mau thit cua
nam nhén. Nhung nam nhén kia khong hé hay biét, vi dang chim dam trong duc
vong d€ mé. Toi nhin thay cac nam nhan nay, tinh khi khong ngumg luu that,
than cang lic cang suy, nhung ho van khdng chit hoi cai, cudi cung thanh ra: Bi
chét trong ta dam, ai duc!

Thién tudng ndi dén day thi mat budn xo, éng cui dau tho dai, 16 ve rat
X0t xa.

T6i hoi:

- Chaing quy ngdng cudng nhu thé, vi sao cac 6ng & trén troi chang quan
ho?

Ong noi:

- Chang phai la khong quan, ma vi ching tdi chi c6 quyén tri toi nhirng
ching quy di khip noi hai ngudi btra bai, con néu ai nudi dudng tam dam, y ta

thi chinh la ho da tu nguygen ,dl theo chung, tirc 1a dang lgeu moi, vay goi chiing
toi. Vi vay ma cho du rat muon, chiing t6i ciing khong thé cau ho!

Pa s6 bon ho thugc hang khdn ngoan thong minh, theo thé tuc, tu cho
minh la thanh phan tri thirc, 6 hoc van uyén bac, chi tin khoa hoc, chang tin c6
quy than hay nhan qua luan hoi chi. Nhung dang tiéc l1a ho song qua phong ting
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budng tha: Dam tam, ta duc qué Ion, chang chiu nghe 15i ai khuyén, xem nhu tu
dam dau vao cho cheét.

Bon ho khong hé biét chinh 1ong ta duc manh mé cia minh s& chiéu voi
loai quy hap tinh tim dén, phuc sén phia sau, doi lic cac ddi nam nit khong phai
vo chdng nay chim trong cudc truy hoan, thi bon chdng tha hd hdt tinh huyet
than khi... 1am cho cdc nam nhan c6 cam giac chong mit vang dau, than tri
gidng nhu udng nham thudc mé nén chang con tinh téo, suét dém lao vao hanh
lac khong nghi, khién quy chéau, quy con... duoc chiéu dai no né.

Sang ra khi ho tinh day, cam thay minh rat yéu stc, bén di vé nha nghi
ngoi, nhung vira madi nam xudng thi bdng nghe tim noéi dau, mot khi hai mét vira
nham lai néu phic, 1oc... dwong su di can hét thi 1ap tic ho s& bién thanh céi xéac
khong hon. Theo Y hoc chan doan thi ho bi: “Pau tim va dot tr bat ngo”.

Minh Nhan

LND: Dich mdy cau chuyén trén xong, t6i da dan do rat nhiéu, cudi clng
thi quyér dinh tung ra. Chi mong c6 thé gop phan canh bao, nhac nhg ban nén
Song thanh khiét. Loai hdp tinh quy trong cac kinh dién Phdt thwong hay nhdc
den va giang giai vé ching. Ban c6 quyén tin hodc khéng... nhung mong ban sé
sang suot tw chon cach séng tot nhdt, ¢d ich cho minh!

GIAC MONG CUA TOI

Phat mén cé cau: Thién co thién bao, ac cé ac béao, nhan qua khodng sai
may may. Hoém nay t6i ké chuyén minh gap ac bao, dé canh tinh thé nhan, ché
nén sat sinh tao ac.

Tbi 13 nguoi tinh Céat Lam, thudc phé Thong Hoa, hién 1a can bo tro Iy
Cong ty Thong Cuong.

C6 thé néi t6i 1a ngudi wong nganh, cung dau, doi véi dong vat khong co
long 1an man x6t thuong. Vi toi ludn cho rang vat dudng nhan, vat sinh ra la dé
cho ngudi an! Toi con cho d6 1a khau phuc (phuc huang thu caa cai miéng), la
loc an troi cho minh hudng! Vi vay ma t6i thang tay sat sinh, tinh bo khai dao
dai sat, mo giét vat.

Téi thudng cling ban déng nghiép tu tap nhau nhet, ra vao noi tiru quan,
nha hang, thuong thac thit, ca... va da mon hai san, sau khi an uong xong, con
ru nhau di téi lang nudng, an thém cadc mon khodi khau.

Mua thu nam 2000, dam ban goi dién ké dang hop mat va ru toi to1 an thit
dé. Toi vura nghe vay thi cap tdc 1ai xe qua do6 lién. Té ra tui n6 dé san con dé
me, cho toi dén giét.

T6i chang noi chi, cam ngay con dao sang loang tan nhan lui vao con dé,
chang hé nghi no6 bi dau dén thong kho, sau dé thi hirng mau 16t da... Trudc do,
toi da tung giet ga mo vit, sat hai hon muoi may con cho va mot con meo. Khi
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do toi chang biét gi vé Phat phap, khong hicu sat sinh 1a toi ning, nhung chang
thé vi khéng hiéu biét ma khéng bi qua bao.

~ Giét dé xong thi bao tir t6i bat dau dau dit doi, dau t6i chang thé an duoc
mieng thit dé nao.

Ngay 31 thang 10 nam 2001, cong ty toi co chién dich tong vé sinh, toi
con nhé hom do khoang 13 gio 10 phat. Toi tréo Ién thang cao lam viéc, vO y
say chan té xuong dat, nghe dau don toi tam mat may, roi khéng hay bict gi
nira...

Ldc tinh lai, t6i thay minh nam ¢ khoa chan thuong chinh hinh noi Y vién
Thong Cuong.

Trong ltc hén mé, tdi thdy mot vi thién than, chang biét tén 1 gi, chi nghe
ong nai: Mi la ké khdng cd chut long tir bi, do sat sinh nén gap phai qua bao nay.
NGi xong 6ng bién mat.

Khi thudc mé tan roi, toi mai biét do minh té tir trén cao xubng, nén tay va
chan trai bi gdy lam ba, phai nep tru thép.

Nam bénh vién hon ba thang thi t8i chong nang Xgét vién, nhung chua
duoc bao lau thi rudt xay ra van de, an gi cling bi 6i ra, den y vién chan kham,
mai biet rudt bi nghén, danh phai phau thuat, danh phai phau thuat.

Trong lic hdn mé t6i lai thay vi thién than no, 6ng noi: Ac nghiép caa mi
qué sau, can phai dén tra. Két qua la phai bi mo xé.

HAm sau xuét vién, gap may nguoi ban cho tdi xem mot sb tap chi, sach
bé&o Phat gido.

Ngay day toi xin giai thich ro 1a t6i cling tirng quy y Tam bao, ciing c6 an
chay hai thang, nhung t6i nhin khdng noi con thém nén bat dau an man lai, hon
nira t0i con hoai nghi thuyét nhan qua luan hoi, cho la khong hé co that. Toi
cling giém ché nhao bang nhirng nguoi hoc Phat.

Bay gio nh¢ lai cac kho béo phai tho nay, dung 1a minh 1am minh chiu,
con co0 thé trach ai?

To6i doc xong mé sach Phat giao roi, mai hiéu rd: Nhan qua la chan ly,
khong the da pha, cho du trai qua tram ngan kiep, nghi¢p tao chang mat, nhan
duyén hoi du, qua bao dén la tho.

LGc viét bai ké lai kinh nghiém minh dich than trai qua nay. Tdi qua c6 do
du, vi toi chua ting ké qua Véi ai, ciing chwa hé cho ai biét sy hung tan cua
minh, do 4c nghiép ma toi tu chiéu hoa. Nhung gio day sau khi hiéu minh bach
roi, toi quyét dinh 1a phai viét ké ra hét, hy vong canh tinh nhiing ngudi giéng
t6i, ding tay khdng sét sinh tao toi nita, dong thoi cling cam ta Phat phap da
giup toi thic tinh va tang thém tin tam.

Thanh Lién
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LINH XA CUU NAN DAN

Pau nim Dan Qudc, Hoa thugng Diéu Lién & chua Tt Van thudc huyén
Chuong Chau, tinh Phic Kién, tuy tudi hon 80 nhung van rat khang kién, ngai
thuong thuyét giang Phat phép g1a0 hoa cu dan quanh do. Ngai day ho giai sat,
tin nhan qua bao tng... Bat ké gai, trai, gia, tré, hé nghe dén loi ngai khai thi
déu kinh ngudng tin phuc

MGi thang vao ngay Ram, mong Mat, chiia Tir Van ludn to chiic phép hoi
keo dai ba ngay, do Hoa thuong dung ra glang phap. H& dén may ngay nay, ca
ring ngudi d6 vé tu hoi rat dong, ai ciing mudn dugc nghe ngai khai thi.

Thuong ngay, moi sang sém Hoa thuong hay di mét minh Ién ndi, réo
mot vong khap chung quanh, du mua gié cling chang nghi ngoi.

Mot hdm ngai 1én ndi, bat gap cach chd minh chimg trim budc ¢6 con ran
dai hai thudc bi bénh nam do, dau duoi déu bi thwong. Mau mu x6ng tanh nong,
dang thé thoi thop.

Ngai thay toi nghiép, ben cau chira cho nd. Ngai nhai thao dugc, dap Ién
vét thuong cho ran, cham séc nd xong rdi, méi quay vé chia.

Hom sau, lac Hoa thuong di tham con rin, thi khdng thay né nira.

Nua thang sau chua to6 chtc giang phéap, lic Hoa thuong dang thuyét
phap, bong c6 con ran bo vao chua, thinh ching mac du co kinh hoang, nhung
khong ai lam hai né.

Hoa thuong nhan ra d6 1a con ran timg dwogc minh ciu ntra thang trudc,
bén bao: Moi nguoi chd sg, cur dé ran vao nghe phéap!

Con ran bay gio vét thuong da lanh, né bo dén trudc mat Hoa thuong,
ngoan ngodn nam cugn tron lai, dau ngoc Ién, &nh mat biéu thi day niém tri an.

Khi Hoa thuong khai thi, con ran giéng nhu nghe hiéu hét, khoa giang
kinh két thtc, né bo di. Tu d6, moi lan chua co6 khda giang, con ran déu vao
nghe phép rat dung ngay, khi nghe giang dén “gidi sat” thi no 16 vé rat hiéu va
I&nh hoi.

Nhu thé trai qua hon mot nam, con ran da dai toi ba thude. Tang ching
trong chua va tin d6 déu goi nd la: Linh xa Tir Van Nham (Ran linh ndi Tu
Van).

Nam no, x& d6 bdng phét sinh dich bénh, nhiéu ngudi bi st cao, thudc
men gi cling v6 hiéu nén danh mang vong, ai cling bo tay hét cach, chi biét buon
rau guong mat nhin bao nguoi lia doi.

Hoa thuong thuong dan dé tir di thim ngudi bénh, nhung khong cé cach
chi chira tri cho ho.
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Ngay no, Hoa thuong thdy con ran ngam rat nhiéu co, chat thanh ddng
trén ndi. Ran thiy Hoa thuong toi, thi quay dau nhin ngai nhu mudn néi diéu gi.
Hoa thuong xem xét déng co ti mi, phat hién ra: Day 1a thudc tri 1anh bénh dich,
c6 cong ning ha sét... ngai 1ap tac 6m hét mé thao duoc vé chira cho bénh nhan,
nho vay ma ho khoi bénh.

Sau d6 Hoa thuong di tim loai co twong tu ché thanh thuéc vién, goi 1a
“Phién Tu Hoan”, nhung moi nguoi thuong goi 1a “Thudc Hoa Thugng”...
thuoc nay ciru duoc vO SO nguoi.

Hoa thuong Diéu Lién thuong yéu che chd chung sinh, khong nhitng quan
tam con ngudi, ma ca den loai vat, tat ca chim, tha, coén trung... ngai déu che
cho.

Ban so néu khdng phai ngai nhan tir ctu con ran, khién né cam dong, thi
lam sao ¢6 dugc thuoc hay dé ciru moi nguoi?

Tat ca chung sinh déu c6 Phat tinh, déu c6 long dai tir nhu nhau, con ran
la bang chung rd nhat. Hy vong qui doc gia néu da biét yéu thuong nguoi thi
cling nén md 1ong xo6t thuong dén loai vat. DU la nhitng sinh mang nhé bé nhu
con trung, ching ta cling nén che cha, ton trong.

50 NAM SAU MOI BAO THU
Pay la Pho cha nhiém tu thuat cdu chuyén da xay ra cho phu than ong.

Ong Phé tinh rat nghiém can, 1a ngudi khong hé néi vong ngit. Ong ké
phu than minh nim 70 tudi bi bénh ngh&n mach mau ndo, qua tri liéu méi thiy
hoi phuc. Sau d6 chi éng rudc than phu vé nha cham soc, thi dot nhién bénh lai
tai phat. Dung thudc chi cling khong hiéu qua. Bénh ngay cang nang, than nhan
thay co diém quai la, bén di hoi mot vi tri tué cao va dugc biét 1a co mot con ran
tim phu than ho dé bao thu. Vi ban so ¢6 hai nguoi déng giét con ran nay, con
ran da bao thu mot nguoi réi, gio thi dén lugt phu than ho. Sau nay nho vi tri tué
d6 hoa giai, con ran méi chiu di. Bénh phu than 6ng Phé méi hoi phuc.

Khi phu than lanh bénh rdi, than nhan méi tra hoi viéc nay, thay 6ng
ngam nghi mot Iuc 1au roi nhé ra, ben ké:

Nam 17 tudi ong cung ngu’ol ban trong lang cung dap va glet mot con ran
Nguoi kia da chét may nam truée rdi. Ong khdng ngd minh chi giét mot con rin
thoi, lai bi hau qua nghiém trong nhu vay, vi chuyén xay ra da lau 14m, tinh dén
gid ¢6 hon 50 nam rdi. Ai ma biét 1a con ran ndy van mot bé truy dudi ong, du
thay tdm han thd cua n6 rat manh liét.

Nhung chiing ta hay thir dat minh vao vi tri con ran thi s& hiéu: Hon 50
nam nay, né mang than vong linh, ném trai nhiéu thong kho ma v6 phuong giai
thoat. Neu doi lai la ching ta, ta s€ lam the nao? Tat nhién la thu han phai ém
sau.
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Biét chuyén nay rdi, toi so dén noi gai ¢, toat md hdi lanh. Vi héi nho toi
cung ching ban c6 dap chét mot con ran roi dem di thiéu. Toi hom do6 khi t6i
ngu con mo thay mot 6 day ran, so dén muon Xiu.

Sau do6, t0i con dap chét mot con ran nira, giét mot con thi phai thuong
mot mang, ma toi giet kha nhiéu lan.

Bay gio t6i da hiéu ra, cam thay c6 hai diéu can 1am ngay:

1. Phai phéng sinh that nhiéu dé chugc 13i va tung kinh cau cho nhirng
chung sinh bi t6i giét.

2. Phai nd lyc tu hanh cho dat dao rdi sau hoan phuc ta ba ctru 6 cac oan
than trai chu, gidp ho giai thoat an vui.

Lién Hoa Di¢u Am

POI MAT AM DUONG

Ba t0i ké hoi nho, nhitng lic ndng nhan thi ba se nhang (1am nghe phu).
Ba khong hé tam héa chat nao vao nhang, d€ to long ton kinh, vi day 1a vat
pham danh dé cang duong.

~ C6 I8 nho 1am nhang bang tam long thanh thuan khiét, vao ndm hon 30
tudi ba bi bénh nang thi dugc B6 tat ctru (trén duong pho ba gap mét ba gia tu
Phat gilp chira cho lanh bénh).

Ba gia nay da sic thudc tri cho ba t6i, sau khi udng thuéc xong, ba toi
lanh bénh, nhung ké tir d6 linh nhan ciing khai md, bat ké 1a ban ngay hay ban
dém, ba déu co thé nhin thady mét cdi khong gian khac ma mit pham ching ta
khong thé thay.

Trudc ddy toi hoan toan khong tin vao may cai thuyét thién nhdn hay mat
am duong chi do ba thi ludn nhin thay nhitng loai ma téi khéng nhin thay, nén
toi ludn bao ba la: Ba mac bénh than kinh! Va cho ba la c6 hu, phong kién, mé
tin...

Sau nay, ke tir khi t6i c6 duyén may duoc nghe Phat phap roi phat tam
nhap dao, thi mai hiéu va biéct tri &n nhiing gi ma d6i mat am duong ctua ba nhin
thay, béi viéc nay da giap tang thém tin tdm cho t6i rat nhiéu.

T6i xin ké ra nguy@n nhan khién minh tu theo Phat.

Vao khoang miy niam trudc, t6i dang di trén duong thi gap nguoi ban
luon, nhin canh ho réc xuong 16t da luon, t6i thay bt nhan qua... nén quyét
dinh mua hét sé lwon con séng trong chau dem dén ao nudc trong cong vién 1an
can dé phong sinh.

Tir nho tdi von so ran, nén nhitng loai c¢6 hinh dang gidng ching toi déu
so. Vi vay ma sé luon nam trong bao toi khéng dam bat, danh phai ra em gai
cung t6i dem téi cong vién, nho nd bat tha xudng ao gitm. Do tdi sg quéa nén chi
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dung xa xa phia sau ma nhin thoi. Két qua: Khi luon thd xudng nuéc xong,
nhiéu con con boi lai gan dén chd t6i, tréng chiing manh khoe, va hon phan nira
déu 16 dau Ién mit nudce, bu lai chd toi, khéng nging gat dau, clc cung cam ta.
T6i nhan 13 ¥ ching 1a nhu thé, ngd cai 13, ching khong hé xim lai quanh em
gai t6i d0 em & rat gan ching, ma lai boi dén vay quanh chd tdi va khdng ngung
cui chao, lau that lau chung mai chiu bo di.

Chuting kién canh tuong Ky la ndy, ngay gidy phut d6 toi hét suc bat ngo
va cam dong, cam dong dén Ié tudn day mat va toi hiéu thé nao 1a: Chung sinh
binh dang, vat va ngudi von ¢6 linh tinh gidng nhau!

Trudce day toi von 1a ké mé an man, ludn phan d6i an chay. H& dén bita an
ma khong ¢ thit ca thi ti nhat quyét khdng chiu cam diia. Nhu’ng sau khi phong
sinh lwon xong, quay vé nha roi, tAm toi da thay doi, toi khong con hung thd véi
viéc an min nita, toi bat dau nghién cau kinh Phat dé hiéu thém nhiéu hon vé
nhiing diéu ky diéu trong cudc séng va am tham cam on nhitng con luon kia da
diu t6i budc vao Phat mon.

Méi dau, toi xem kinh Dia Tang, roi tir 46 mdi thang vao mudi ngay trai
(mong 1, 8, 14, 15, 18, 23, 24, 28, 29 va 30) thi t6i déu tung kinh Dia Tang.

_ Batoi vbn khdng biét chir va chang hiéu gi vé muoi ngay trai nay, nhung
moi luc dang vao muoi ngay trai, sau khi toi tan s¢ vé nha, la ba ludn hoi toi:
HOm nay co phai con s€ tung kinh Dia Tang khéng?

TOI ngac nhién hoi:

- Vi sao ba biét?

Ba dap:

- Lam sao ma khong biét dugc! Ba thay cac ching sinh cdi quy ngay tu

hoi chiéu da tu tap day trong nha roi, dong dén hét dém noi luén! Chung dén dé
nghe con tung kinh ma!

C6 nhitng hdm thay toi qué roéi ma téi con l1am viéc, ba dén gan bao:

- bung lam nira, lo ma tung kinh bia Tang di! Khong nén dé cac ching
sinh kia quy doi lau, rat co toi va khong tot!

Hon nira, ba con ta rd canh twong: Chung quy chi tu tap dung vao muoi
ngay trai 1a nhitng ngay tdi chon dé tung kinh. Ba thay trong s6 d6 co ca dong
vat va ngudi, vong ngudi thi mac y phuc thudc vé tridu dai cua ho.

T61 trude ddy mé an man, khong wa an chay, nén khién ba phai khé theo
bai vi tdi ma ba phai giét vat tao &c nghiép nhiéu.

Trong thoi gian tdi tung kinh Dia Tang, nhitng ching sinh bi giét an kia
déu dén nghe kinh, cé du heo, tom, ga, cua, cad v.v...

Pic biét c6 mot lan bay cua toi, con vung Vay may céi cang to, nhu huéng
ba muon ndi la ca nha téi tig an cua, ching nghe tung kinh véi vé rat hoan hi.
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Bay gio tdi khdng con tung kinh Bia Tang nira, ma thoi khda chinh cua
t61 la kinh Kim Cang, Tam kinh, Chu Lang Nghiém v.v... duong nhién bao gio
cling ¢6 chting sinh ¢&i khac tu tap dén nghe.

Hoc Phat vén 1a budn bo chap trude, nhung van ¢6 nhiéu ngudi cang tu
cang chap. Chap noi oan than trai chu, s¢ oan than trai chu lam chudng minh
nén muon bo cudc khdng tu tri.

Ngai An Quang tiing giang: Quy vi chang biét 1 quy cung ngudi ludn &
chung 1an 16n hay sao? Béi khong chd nao ma khéng ¢ quy! DU ta khéng moi
quy den nhung nha nao ciing c6 quy. Tinh ra, chung quy hién dién dong hon
ngudi gap tram ngan 1an. Néu ngudi so quy, thi can tich dic hanh thién, at quy
sé& sinh long kinh trong ma ho tri.

Néu ngudi 1am viéc &m muodi, thi quy s& tranh nhau dé biu, nén khé thé
sbéng an.

7 Néu da biét rd nhu vay, thi du ¢ mot minh trong nha t6i, moi nguoi cling
chang nén khai chat niém quay hay chit y ta, huong nira la lam ra nhiing viéc
6i...

Loai quy néu 1 quy thién, thi thdy ngudi dén at nhuong duong, khi nguoi
di khoi ching mai chiem khap dat do.
Néu Lé quy (quy 4c) xuat hién, at c6 diém chang lanh 16n.

Phai biét trudc mat moi ngudoi ludn c6 rat nhiéu (thién quy hay &c quy).
Muon khong sg quy thi nén: giir tam tot, noi loi tot, lam viéc tot, dwec vay
thi cac loai quy dang hién dién dé, sé bien thanh ké ho vé cho nguai.

Chi so rang: Loai quy duoc ta khién cho kinh trong khong c6 nhiéu, néu
c¢6 duoc nhiéu thi cang tét, so ma 1am chi?

Gio toi xin ndi dén viéc truyén am kinh luan. Nhd may man ma toi biét
dugc cong duc nay. Néu cé the, ban nén sap dat trong ngdi kién tric cua minh
mot noi phat am (quang ba kinh), dugc vay thi méi truong hoan canh lan can sé
chuyén hoa triét dé, c6 du niang lyc huéng dan nhan tam. Giong nhu cdi tinh Pho
Pa Son cua Bo tat Quan Thé Am. ..

fch loi cuc 16n thu duoc la: Ngay trong khu vyc phat &m kinh chd, khong
chi c¢6 ngudi, ma bao gom ca cdn trung, tat ca chung sinh noi d6, déu duoc mién
trir doa tam ac dao, co thé siéu sinh cdi troi, ngudi, hoic ¢bi Tinh cta chu Phat.

Do budi t6i thoi gian ban ron nhiéu, nén toi d6i lai: Mi ngay tung kinh
vao budi sang som. Trong nha tdi sam hai may cho mo phat kinh thuong xuyén:
Mot may DVD chuyén phat kinh, cha... toi dat tai Phat duong, mot may phat
“Van Thu Tam Cha” t6i dit trén ban noi thu phong. Toi hy vong cé thé gidp
chang sinh dén nghe kinh dugc tho ich trong tat ca moi thoi.

Ldc t6i mo DVD phat dia kinh, da chiéu cam rat nhiéu chiing sinh hiru
duyén dén nghe, trong s6 d6 c6 mét con rong. Lan dau ba toi nhin thay voc dang
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khong 16 cua nod thi dd kinh hoang hét 1én: Oi chao! Con rin nay sao ma to
khiép!

Ba con ta 12 n6 nam phia ngoai san thuong cua gian tho Phat. N6 con lugn
tai Iuwon lui ngoai sén canh trom. T6i khuyén ba dirng so ma hay nhin ky xem:
Con “ran” khong 16 ba ta do, n6 c6 mong hay khdng? Ba nhin ky roi dap co. Toi
giai thich: D6 khong phai 12 ran, ma 1a Rong (1a Long than ho phép!).

Niam nay con rong ay lai hién than, 1an nay né nam trén khdng, chd phat
ra Van Thu Tam Chu.

Trong kinh dién Phat gido, thuong nhac dén Thién Long bét bg, Long
Thién ho phap v.v... song moi nguoi déu khéng hiéu y nay.

Phat Thich Ca truéc khi nhap niét ban, da dan do Long Vuwong, chu
Thién... nhac nhé ho ho tri Phat phdp. Do da trai qua hon hai ngan ndm, nén
nhiéu nguoi con cho day 1a chuyén than thoai phi thuc, khong thé nao tin.

TOi thyc cam on chu Thién tri thie da chi diém cho trén con duong tu tap
hanh dao, cling cam an d6i mat am duong cua ba, cam an Long Thién ho phap
thi hién... khién t61 doi véi Phat phap c6 da long tin.

Cau chuyén t6i ké ra hoan toan cé thuc, ban khﬁng tin thi c® xem nhu
nghe chuyén than thoai vay. Con t6i thi viing tin rang: The gioi nay thuc su co
ton tai nhitng loai ma mat thit cia con ngudi khéng nhin thau.

Ngang dau ba thuéc c6 than linh, nén chiing ta gio phit ndo ciing phai
quan sat va kiém diém tung khoi tam dong niém caa minh,

Nguyén hoi huéng cong dire nay dén tat ca chiing sinh tan hu khong khap
phap giai, nguyén tat ca dong tu hanh, dat dao.

Cuw si Diéu Thanh

GIAI NHAN AO PHUOQONG
Loi gigi thiéu cua hoi Phdt gido:
Dy la bai viét cua Cu si Tri¢t Ngg, 12 mgt hoi vién da nhé lai va ké vé
tien kiep cua minh, khién nguoi doc xong phai chan dong.
~ Téc gia c6 ky uc cuc tot, ¢d thé nho lai ca thoi con 16t td, ciing nhd udn
Kiep vira roi minh tu’ng doa dia nguc, tho toi ra sao. Trudc khi doa dia nguc, tac
gia tung la mgt c6 gai ¢ dung nhan ba my thién kiéu, do b; liza dai tinh cam,

tien tai, ma treo co tir tir. Do chét vai thm san manh liét nén ldp tirc bi doa dia
nguc, tho nhiéu thong kho.

Bay gio, moi ban hay nghe tac gid ké:
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“Tbi hdi nho ¢6 tri nha rat tot, ngay tir thué con nam nodi t6i da biét va nhé
hét moi chuyén xay ra: Chang han nhu luc t6i dang ndm trong ndi thi thiy me
bénh suyén, phu than chich thude cho... ri ldc tdi tap di, bi by ngdng ruot dudi
nhu thé nao... dén nay thay déu nhé rat rd. Co ldc trong ndo tdi con xuat hién
mét s6 hinh anh rat ky quai, d6 1a canh mot cd gai thanh 1au bi doa dia nguc. Déi
khi t6i ké cho cha me nghe nhimg diéu ndy, thi ho ludén phi cudi va au yém bao
tai tOi con nho nén suy nghi ba lap khong dau!

Nha t6i theo ngoai dao, thoi Than chir khdng thd Phat. Nam sau tudi, ba
ngoai din t6i dén Than dan (dai thd than) cho tdi tham gia nghi thic tén 1a “L&
khai m& Thién nhan”: Toi dugc Uong rugu tam mau tay, viét phii chd roi dot. Tir
gidy phat do, canh cua ndi |Ien ky tc tién kiép duoc mé ra, khlen t6i nhin thau
suét kiép trudc caa minh, mdi mot canh twong, hinh anh déu rat rd rang!

Hoa ra kiép trudc toi 1a mot ky nit, mic 4o Phugng tién thudt tha, va xem
“ca tir hi”® nhung khong biét thoi d6 thudc ve nién dai nao.

Do tir nho gia canh kho khan, t6i phai vao nau bép cho mot nha giau no,
Vi €0 nhan sac, nén bi 6ng chu noi ta duc cudng hiép, sau dé thi toi vao thanh lau
lam k¥ n&t. Vo chong chu thanh lau rat yéu thuong, doi vai toi cuc Ky tot.

Luc d6 toi 1a mot hoa khdi tré trung, duyén dang, nén da loi dung sic dep
cia minh lira gat tinh, tién... cta biét bao nguoi, cudi ciing thi bi mot cong tir
khac lra gat lai, khién tdi mat sach hét tién, tinh. Toi phan han cuce do, Iong luén
muén béo thi va khéng chiu ndi théng kho nén da treo ¢6 tu van.

Toi thay céi xéc cua (thay thit) ciia minh da chét, nhung hon lai di dén
Mot noi to 16n, c6 lra chay phung phung, ¢ day co du nam, phy, lao, au... sac
mat nguoi nao cling 0 ril buon tham, dudng nhu tat ca chung 61 déu buoc vao
mot con dudng di dinh, toa lyc hdt manh mé& vé hinh khién moi nguoi dong lao
thang vao do.

Di mot hoi, thi gap nga re, moi ngudi tan ra tir tan, toi va mot dam nguoi
cung di dén chd co cay cau doc moc bac qua vuc sau thuong goi 1a cau Nai Ha,
trong day am u lanh am, tleng thet, gao, kéu, khoc... vang day, tung IUOng hoi
XU ué tanh ndng mau huyét, xong [én mii toi. Rat nhleu ngudi tir trén cau am
wot, toi tim, tron trot Kia bi té nhao xuéng dudi.

Toi khong mubn di tiép, nhung khong c6 quyén tu quyé‘g, danh cur thé ma
budc 1én cau, di khong bao 1au thi ciling bi trot chan, té nhao xuong.

Bén dudi 1a mot vuc sdu hun hat rong hon bién ca nira vi khdng thay bién
gidi hay bén bo. Trong day co du loai mang xa, l16n, bé... dang nhe nanh can xé
ching t6i. Nhiing con ran nay nhiéu khong dém xué, hung han tan céng toi. Sau
do6 toi moi phat hién ra: Trong bién mau nay cé rat nhiéu ngudi nhung khong
thay duoc dau ho, bai vi ai cling giéng t6i, déu chim mau trong bién ran, nhiing
con ran nay lién tuc can xé than chung toi, khién gan cét rd roi, mau tudn khong

“'Maot loai ca kich dia phuong & Pai Loan va Phic Kién.
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ngét. Than t6i gidng nhu bi bom dan cong pha tan nat, cam gidc thong kho tan
cung, nhu’ng trong phut chdc, da thit xac than toi lai hoi phuc hguyén trang, roi
lai bi cdn xé hanh ha tan nat tiép, ca thé ma tai dién man tho khé d6 mai. Luc
nay ti mai biét day 1a dia nguc.

Nghiép lwc hién nui dao bién lira, cét dong, chao dau, hanh tdi...

T6i chi muén sém duoc ra khoi céai bién méau ung thdi tanh hdi, 1dc nhic
doc xa tin cong kia, t6i mo hd nghe tiéng bao ngudi tho khd kéu rén, &m thanh
rat yéu ot. Ném da khon kho roi, cudi cung toi ciing rdi khoi noi hanh ha nay,
dén duoc bd. Nhung tréo 1én bd van chwa phai 12 két thic tho khé noi dia nguc.

Vira ra khoi bién rin, méi bo I18n bo thi toi that kinh khi nhin thidy mot vi
“Than”, t6i chi biét goi 13 “Than” thoi, vi ong ta trong rat cao 16n, mic dao bao
mau xam den, tedng mao cuc ky trang nghiém, khong gidng nhu cac Than tho &
thé gian, 6ng chang hé mé miéng néi, chi dung céch trd chuyén bang “tam linh
giao cam”, nghia 12 khong c6 ngén ngir nao duoc tudn ra & day (giéng nhu cach
truyén thong bang tu tuong vay).

Tu dung t6i hiéu ra: Bdi vi t6i khong co tin ngudng nao hét, nén vi hién
trudc mat tdi khéng mang hinh dang tén gido nao. Do ti khdng tin Than hay
Phat, ngd nghich véi cha me, sdng chuyén ddi gian gat luong, lai hanh nghé k§
nit dam ta that dac & chdn thanh 1au, t6i chuyén loi dung my sic dé gat hai cac
nam nhan cho dén chét... vi gdy tao du toi ac, nén tdi mai téi chd nay tho kho.

Ong “Than” khuyén toi: Sau khi nhan hinh phat réi, thi phai nd luc tu
hanh.

Luc d6 toi chang hé c6 chat tdm ho then dn nan, ludn cam thay minh vo
toi, 1a ké khong cd 15i, toi uat @c, noi doa, khi nghi: “Tai ngudi gat luong khién
t6i phai ngam hon treo co, vay ma chét xuéng day con bi doc xa cin xé”... thé 1a
t6i n6i thinh nd xung thién. .. vi Than lién bién mat.

Ong Than bién mat roi, toi bi may tén quy st da vang (nhu dau gan) xua
duoi t6i chay I&n ngon nui cao, dudng gap génh chdng chénh, khién t6i bi vap
té... Ngay luc bi té t6i méi nhan ra cé ca ring dao nhon, du hinh dang kich c&:
Ngan, dai, to, bé tir dudi dat nho Ién, bat ké toi di dén dAu, chi can vira té nga,
thi nhimg miii dao sac bén nay lién ty dong “tan cong”, gidng nhu “ban chong”
hay “bay kiém” khong ngimg “bam vam” than thé Chung t6i, khién xuong roi
thit nat, mau chay khoéng ngung, dau dén tdi chét ngat Sau d6 thé xac lai hoi
phuc nguyén trang va toi tiép tuc l1anh cuc hinh nay, théng khd khong gian doan.

Canh hanh tdi y nhu trong kinh Phat ta khong khac, sau nay hoc Phét roi
t6i mai biét. Vi trong “Luong Hoang Sam” ting Viét:

Man kiép dia nguc may gap Thi¢n tri thic, nghe cac vi B tat quo trach,
khuyén ran: “Phdi biét an ndn cai héi, nguyén tu siza dé thoat kho .

Nhung do t6i qua hung hin, cimg dau, vong budng nén phai & do tho hinh
rat 1au.
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Dén gid hdi tuong lai, cam giac vé nhitng théng khé vo gian dé van mai
mé, nhu vira mai tai hién trén than t6i. Pia nguc qua dung y nhu kinh Phat mo
ta:

Tir tang trén, doa xuong tang duwdi, bi ché dong né Sia va nhai xwong
nuot tiy. Nguc tét La sat cam chia ba diam vdo dau... t6i nhan bi lita dét khap
thén, lwdi sat phdng mura dao. Pao theo 16 chan 16ng dam vao than thé.

Khi tdi ra khoi nti dao rdi, thi bi ném vao mot cai coi xay to khung khiép,
to khong thé ta! Nhin nd dang chuyén dong am am, toi rat so bi nghlen nét,
nhung tim khong ra chd dé tron, danh cir chay vong vong trén mat céi, nhung
Chéng may chéc than téi bi xay nghién dau d6n vo ké... roi sau d6 than xac lai
hoi phuc nguyen ven, lai bi xay nét tiép, toi nghe thanh am tru khoc rén la khong
ngét caa cac toi nhan, ho chay, ding, nam, ngdi... hon loan, thay déu bi xay
nhuyén nhtr.

Thoét coi xay, t6i bi tréi vao cot dong ruc do, lira chay bon be, da thit b
thiéu khét let, than thac mit mo.

Than bi d6t chay tiéu roi thi lai hoi phuc nguyén trang. Tiép dén toi bi troi
vao mot cot dong 16n khac, quy st dung moc cau bén nhon 16i ludi toi ra cho
dén khi no dut lia, tudbn mau dam dé, day 1a dén toi 4c khau, chai raa, dam thoc
théu dét ddi tra.

Sau d6 t6i bi ném vao chao dau, than thé gidng nhu heo bi ran, khdng
ngung lan 16n, sung phinh, cam giac nhu than bi mét loai bom dan cat xé, dau
dén cuc ky, tho kho tan cung. Nhung rdi than t6i lai hdi phuc nhu cii, chi can 16
dau ra khoi chao, 1a lap tac bi quy st ding cay chia an xudng chao dau lai, bat
phai tho tiép canh bj chién ran. Cu thé, toi do song, do chét... hinh phat nay cu
tai dién mai, kho hét cho noi. Do tdi tao qué nhiéu &c nghiép, khi lam bép cling
ting chién ran, bam vam, gid xay... loai vat con dang song, nén day chi 14 ném
lai nhitng gi ma minh gieo ma thoi.

Ra khoi chao dau rdi, toi va dam dong di dén mot noi dat kho khéc, phai
nan dat thanh tung vién tron (16n c6 nho co, hinh trang va sé luong khéng
d6ng), hoan thanh roi thi ném vao trong hd 16 caa minh. Canh nay gidng nhu
lam lao dich viy, c6 nguoi do dat khd qué, nan khong thanh hinh.

Tur ldc xudng dia nhguc t6i gio Chéng dugc an uéng gi, nén ai cling mét va
doi, nan dat xong thi di dén ving glong nhu hoa khu, tat ca giao ho 16 bi ra va
moi ngudi nhan dugc Mot chén day mu tring vira thai vira khai! Co 1€ do nhan
duy@n tién sinh con in sau, toi thay an udng nhu vay qua ky cuc, nén khéng thém
dung!

PAu thai chuyén thé

Sau d6, toi duoc din dén trudc mot vi chap phap (Phan quan), dng nay
may ram, mat to, nhin khéng dit ma rat co uy. Cung giong nhu vi Than t0i gap
trudc bién ran, 6ng ding phuong thirc “tam linh giao cam” dé noi cho t6i biét 1a
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t6i s& dau thai vao thé gian 1am con gai, 6ng din toi: “Ngan van lan khong nén
tao ac nghiép, khong duogc lra gat nguoi nira, ma phai hanh thién tich duc, tu
hanh cho nhiéu vao”.

Nghe 0ng noi xong, tdi vo cung bat man, lién hudng chap phap kéu than!
Vién 6 rang da co qua nhiéu kho dau toi phai tho chat chdng, nén khdng cam
tam 1am nit nita, t6i mubn duoc lam nam dé bao thu!

Nghe tdi bay to vy, quan chip phap 16 vé rat kinh ngac, 6ng khdng hiéu
vi sao t6i da tho du khd hinh ma khéng bi 10 13n quén tudt, nguoc lai con nhé rat
rd chuyén cii? Nhung 6ng van kéu t6i di sap hang, va phéat cho mdi ngudi mot
thé bai c6 s6, c6 mau. T6i 1anh thé mau hdng, ai nay lanh thé xong thi tu di dén
xép hang truéc mot cai cong y theo mau sic cai thé minh cam trén tay, cho di
dau thai.

Luc d6, toi nghe may tén quy st ban tan lao xao:

- Mau h6ng dau thai 1am nir, mau xanh dau thai 1dm nam, mau luc dau
thai lam vit, mau tia dau thai lam. ..

Vira nghe t6i do t6i voi lén qua hang ngii ké bén ngay vi t8i khong muon
lam n&, cho nén thwra lac nguoi khong chd'y t6i, toi giut the mau xanh cua doi
phuong va dua thé hong cua minh cho ho.

Thay quy st lao téi, tdi nhanh chan chay trdn, 13n vao rimg ngudi thé
xanh. So quy ngan can, t6i lién chay dén mot ving co rat nhiéu nha. Lic d6 1a
dém tdi, thiy & day c6 nha sang dén, co nha khong. Toi cin ¢t vao sb ghi trén
tam thé bai ma do tim ra sb cua, 14p tae di vao, thé 1a dau thai thanh nam tir nhu
hién nay.

Oan gia ngd hep lai twong phung

Dboi nay, khi t6i vao Pai hoc chuyén khoa, quen vai mot ban gai chinh la
bach dién cong tir da ltra t6i ¢ kiép trudc. Lan dau vira gap, hai bén di thay hét
st quen, nhu da ting biét nhau 1au 1am roi. Dan dan, anh hueng tinh tiét doi
tudc cang luc cang rd hon, cudi Cung vi cha me phan d6i, hon nira toi cling
khong muén nbi lai tién duyén, thé 1a chia tay (may Ia toi khéng con tam muédn
béo thu nira).

Con cap vo chdng chu thanh 1au doi trude, kiép nay 1a cha me rudt caa
ti. Chang trai bi toi gat luong hai chét, kiép ndy thanh la vo toi. Hoi mai gap,
t6i cam thay rat quen nhung séng khong hop y, boi vi doi trude tdi khdng hé
yéu, nén doi ndy nodi tim ddi véi ¢o cling thudng sinh chan ghét vo duyén vo cé.
Do vday ma cd ludn 6m héan ddi voi toi va cu xir v6i nguoi nha tdi hét sic lanh
nhat. Hai bén thuong ding chién tranh lanh dé hanh nhau. Mic di tdi kiém rat
nhiéu tién dem vé cho c0, tra lai ng lira gat tién ngdy xwa nhung c6 chang bao
gio to ra hai long.

Poi trudc c6 mot nam tir thuong gidp tdi dep bao bat binh, nay 1a ban chi
than cua toi.
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Sam héi toi 4c qua khit, canh tinh thé nhan tu

Hoc Phat roi, toi hiéu moi sy déu do nhan qua. Kiém diém lai ban than
minh, t6i nhan ra tat ca toan do tdm tham &i, chap tha ma ra. Bén doi nay, tap
khi xua van chua mat. Nhung kiép nay tdi s& khéng mé muoi tao ac nira, s&
khong tranh gianh tai 1oc, khong dung tha doan dé chiém lay nia... néu ci chay
theo tdm tham duc khong d4y, minh s& kho méi.

T6i va ngudi ban gai dau sém da chia tay va ai nay déu c6 cudc hdn nhan
riéng, nhung néu nhin nhan mot cach trung thyc thi tdi van khé quén ¢ ta, trong
sau tham tan day long toi nhan ra minh van con nang tinh véi c6 ta. Nhung toi
biét day chi 1a nghiép duyén, I a0 giac vong tudng mé mudi nén khong lao theo.

Do doi trugce t6i treo c6 chét, nén doi ndy tdi khdng dam mic y phuc co
C0, Vi rat s¢ tai hién cam giac dau noi yét hau.

Lai do doi truéc tdi ting 1am nghé nau bép, cho nén kiép nay nghé thuat
nau nudng cua toi rat tuyét.

Bai vi ¢d ném qua cam giac bi chién trong chao dau, cho nén toi dic biét
s¢ nong, khong so lanh. Doi nay hé nhin thay coi xay chuyén dong la téi lien
sinh hoang sg, toan than noi oc hét.

TAm lai nhitng théi quen va ky tc doi trudc hoan toan khdng tiéu mat.

Nhin lai nhitng théng kho di trai qua, trong day 10i day hiém c6 cua vi
Than va quan Chép phap da gitip tim toi mé sang. Toi hiéu rd: Lam ngudi phai
trong tin, khéng nén lra gat, khong lam thuong hai nguoi, khong dugc lam viéc
gi trai vdi luong tam.

T6i cing biét, cudc séng da sé do nghiép luc quyét dinh, “ty lam tu chiu”,
ta tu ném qua minh trong. Ngudi hai toi ciing khong phai co y muén hai toi, tOI
kho 1a do phai tra bao theo luat nhan qua. Cho nén d6i vai tha nhan, ti nén bao
dung khoan thtr va khong dugc khoi tam san han.

D3 ném va hiéu rd kho dia nguc nhu thé ndo rdi, ban nghi t6i s& mé dam
ngti duc, vui dau tao ac nira dugc sao?

Tuy Kkiép truéc t6i 1a ké dai 4c, vo ton gido, nhung kiép nay toi da biét tim
den Phat phap, vang hanh theo 1oi1 chu Phat day vi canh dia nguc trong kinh ta,
giong y nhu t61 da gap.

T6i bay gio chi mudn tu ma théi, tu tinh tin dén giai thoat va khéng tha
thiét gi ¢ thé gian nay, téi rat muon duoc vé cdi Tinh d6 cua Phat A Di Pa, tu
cho thanh dao, roi quay lai d6 ching sinh kho dau & day.

Thong qua kinh nghiém nay, t6i xin thanh tam sam hdi tat ca 16i l1am da
tao trong di vang, cau chu Phat, Bo tat gia hg, d¢ toi co thé tiéu trir nghiép
chudng, tang trudng thién can, vang sinh Tinh d9, thoat luan hoi.

“Thyc ra tat ca ching ta déu ting xudng dia nguc, vi trong tam ching ta
day niém ac. Nhung do cach am mé mudi nén khéng nh¢é ra thoi. Co nguoi tham
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chi con 1a khach thuong truc cua dia nguc nira kia, day goi 1a “méi thoét ra lai
tim vao”. Bia nguc von khéng, do ta tao nghiép 4c ma hién thanh.

Tam gi6i khong an, nhu di trong nha 1tra, chang nén luu luyén! Tai khéng
dam néi chi nguoi khac, chi lay chuyén cua ban than minh ma chiing minh, tat
ca hinh phat thong khé tdi tirng chiu noi dia nguc 1a do than, khau, y tao 4c (sat,
trom, dam, vong v.v... téi déu pham hét). T6i timg 1a dau bép gioi, chuyén sat
hai sinh vat, ham, nuong, quay, chién... nén toi cling ném mui nti dao bam vam,
chao dau chién ran, miéng t6i noi ac, ludi pham nhiéu toi, nén bi maéc, cat ludi. ..
vi t6i dam ta nén bj thiéu chay, 6m cot dong.

Néu nhu doi nay tdi khéng biét an nin sam hdi, khdng tinh giac tu sira, lai
tiép tuc tao &c, thi chuyén t6i doa dia nguc chic chin s& xay ra.

Néu ta thira nhan dia cau nay ton tai? Thé thi khong thé phu nhan su ton
tai ctia dia nguc va Tinh d6! Nghiép luc vo tan, thé gisi vo tan, ching sinh vo
tan... Chi c6 Phat phap 1a con duong gilp ching ta thoét ly ba cdi, ra khoi kho
dau. P6i voi diéu nay toi tin kién quyét khdng nghi, 1ong chi muén vinh vién
thoat ly cBi kho, sinh vé cBi Phat tu hanh. Chuyén t6i ké quy vi cd tin hay
khong, con tuy thugc vao phdc phan caa quy Vi.

Xin hay lay chuyén cua t6i lam guong, ma tranh tao &4c nghiép. Mong tat
ca siéng nghe Phat phéap, nghiém tri gigi luat, cham chi tu hanh dé thoat ly tam
gidi, ngan van 1an khéng nén trong nhan xudng dia nguc”.

Cu si Triet Ngo

Lot nguot dich:

Cau chuyén nay toi dich tir hai nam triede, nhung do e ngai mai nén dén
gio méi tung ra. C6 mgt diéu rat tha vi 1a ngay khi bar dau dich, t6i khéng biét
nguoi dang ké 1a nam hay ni#? Cudi cing méi biét...! Khi dich dén doan ban vé
thé xanh, thé hong... téi ciing nghi la véi tinh cach d6é dwong sy Sé trdo doi,
nhung tai sao lai trdo doi dwoc? TOi tirng doc nhiéu tam sy cua nhitng nguwoi da
trdi qua dia nguc. Vé can ban thi giong, nhung so tiéu tiét thi khac, khong ai
giong ai. Téi nghi dwong sir trédo thé duoc ciing la mét chiéu “an bai” ciia Phan
quan, o thé dng dir biét dong s sé 1am thé. Thyec ra than phdn, gidi tinh ndo
ciing doi héi phdi ¢é phiic bau twong xung, khdng thé do gian déi ma tranh
gianh dwoc. Téi dd co gang dich cau chuyén nay thuce ddy dii, khong b s6t mét
tinh tiét nao, hdu mong ban hiéu rd thém vé dia nguc.

Diéu quy nhdt la nguoi tw thudt da gidc ngd, hién tai tuy 6ng di gifa hong
tran ma tam vueot trén hong tran!

BAI KINH CUU ME

Toan gia Cuw si Qua Trd thuge thanh phan tri thirc, cd ba thé hé déu la
Gido suw dai hoc.
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Cuw s7 Qua Tra ngay luc mau than bi bénh hiém, da chi thanh phdat tém bdi
kinh hoi huréng cho me, hieu tam nay lam cam dong troi dat va long tinh tan kia
khien cho nguoi me da budce dén quy mdn quan nho vdy ma dwoc bdo toan.

Moi quy vi nghe ba thudt lai nhietng viéc minh da trdi qua:

Cha me toi trudc khi nghi huu ting 1am cbng tac giang day vé bo mdn
“Bao vé thuc vat, diét con tring” tai mot dai hoc ¢ Triét Giang. Me t6i von 1a
mét nir Bac hoc da vin, ting céng hién nhiéu thanh qua nghién ctu khoa hoc
I6n lao, gop cong giang day uyén tham, c6 thé noéi 1a mon sinh day khip thién
ha, ba dugc phong 13 “Gido su vu ti” dugc hudng su tro cap caa chinh phu.

Hién nay cha me t6i dd hon 70 tudi, du dd nghi huu nhiéu ndm. Nhung vi
ho dat duoc thanh tuu phi pham vé I&nh vuc diét con tring, nén ludn duoc
Xuéng Nong duge moi thinh 1am viéc, tdi khdng ranh vé viéc sat sinh cta song
than, do hai vi d0 & nha van nghién ctiu ché thude “Diét con tring” cung cap cho
hang Nong dugc, thu dugc rat nhiéu tién nho vao nghé bao ché nay.

Ngay tir nho t6i da ting ching kién, cha t6i t6i nao cling déu mo thay &c
mong, ludn kéu la kinh hai rang c6 ngudi mubn giét ong, hon nira da 6ng khong
duoc tot, san si va hay bi 16 gidng nhu ghé chéc, trén dau givdng 6ng, quanh
nam thudng dé lo thudc cao dan.

Ldc ba tdi day tai dai hoc thi hay bi bénh tién bf, théng kho nay khong
ngung hanh ha 6ng, sau d6 con mac ching bénh dong mach vanh, thuong xuyén
uu lao, kinh sg, khien 6ng thuoc chang lia miéng, mat ludn u sau, chang c6 duoc
nu cuol.

T6i nho duyén lanh, tinh ¢ doc qua sach “Bao Ung Hién Doi” cia cu si
Qua Khanh, méi hiéu rd chiing bénh cua ba t6i c6 lién quan dén cong tac cua
6ng. Ciing hiéu rang: Do ching t6i tao sat nghiép, ngay ngay an thit, an hai san
nén bi ac qua.

Thé 1 t6i bat dau vi nhiing con vat minh va cha me giét, an qua ma tung
kinh Pia Tang, hi vong cd thé siéu d6 chling, cau ching tha thu.

Thoi gian dau thi khdng cé két qua gi rd rét, di vay hang ngay téi van cd
gang tung kinh Dia Tang... khong bao 1au, mot ngay no me tdi bao:

- Ba con gan ddy ngu rat an, khong con thay 4&c mong nira, chiing tién bi
cling chuyén sac tot. Sac mat cling kha hon nhiéu, da cé vé hon hé tuoi tan, hon
nira 6ng con cai hut thuoc.

TOi mung rg vo cung, tham cam ta cong drc uy than cua kinh Dija Tang.
Qua la khong thé nghi luong.

Sau do6 t6i may dugc doc “Nhan Qua Phu Giai Luong Hoang Sam” cua
Qua Khanh, nhitng chuyén c6 thyuc trong sach khién tdi kinh tdm va chan dong
boi phan. Toi tham biét cha me minh tao toi sat sinh qua nang, can phai lap tic
dut trir in man, sdm héi sat nghiép, bude vao con dudng hoc Phat, tap tu ngay.
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Mic du cha me t6i than thé ngdy cang suy yéu, nhung chua tinh ngod, van
con tao nghiép sat khéng ngung, vay téi phai lam sao day?

Nghi thwong cha me ném trai biét bao gian khoé méi nudi t6i khodn lon,
hién tdi hoc Phat an chay dd may nam, gio tdi rat mudn thay cha me sam héi véi
nhitng chung sinh d2 bi hai vi giét. Trong kinh “Phat thuyét nghiép béo sai biét”
ting giang: Néu cd ching sinh nao I thap, miéu Phat, s& dugc muoi cong duc:

Purgt sdc dep tiéng tot

Néu c6 phat ngén nguwoi déu tin phuc
Duoc vo Uy, khdng so hai voi chdng nhan
Duwoc Thién nhéan ai ho

C6 day du uy thé

Chiing sinh thich dén gan

Thuong dwoc than cdn chwe Phat, Bo tat
Co du phuc béo lon

Ménh chung sinh thién

Mau chitng Niét ban.

Kinh Phat la phap bao, dai dién cho tri hué Phat, la phap than xa lgi Phat,
nén cong duc I8 béi kinh ciing I bai chu Phat khong khac nhau, cling gidng nhu
cong dac 18 bai thap Phat, c¢6 dic ¢6 vi nho 18 béi kinh Hoa Nghiém, Phap Hoa
v.v... ma khai ngd. Thé 1a t6i quyét dinh vi cha me 18 bai mdi chit trong “Kinh
Pija Tang”, dung hing tdm tha thiét tin thanh 18 bai, at c6 thé cam duoc B tat
gia tri, khién nhitng ching sinh ting bi hai duoc loi ich, tiéu trir nghiép sat cho
cha me.

Trong lc bai kinh, t6i tham so minh céng ditrc khong du, nén dong thoi
cling 18 kinh Diéu Phap Lién Hoa, theo phuong thirc “nhat tu nhat bai”. Mdi bo
kinh mdi lan t6i bai mot trang (khoang chimg nam tram 18). Thém vao d6 hang
ngay toi con tranh thu tung mot quyén kinh Lang Nghiém, thoi gian nay mic di
than thé rat moi mét, nhung noi tm cam thay rat an i, phap hy sung man.

Khi tdi bai xong bon pham “Kinh Pia Tang” thi me t6i khoéng can than bi
té gdy chan trai, phai nhap vién dé thay xuong nhan tao.

T6i bdng nhé lai, truée day khi me toi 18n 16p giang, vi muén cac sinh
vién hiéu rd hon, ba thuong dung kim ghim vao dau con tring, hoic ghim chan
ching 18n bang dé 1am gido cu phu hoa cho tiét giang. Oi chao! Néu khong biét
Phat phap thi rat d& tao toi, cir tim dong niém khdng gi ma ching tao &c, nhan
nhu vay thi qua phai nhu vay, bao tng nhan qua khéng sai may may, hién tai
hoa bao da trd trén than, néu khong phai toi phat nguyén 12 bai sam héi thay cho
ba, khién t6i nang dugc bao nhe, thi twong lai 4c qua ba phai nhan trong ac dao
at 1a tham chang n& nhin.
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~ Khi t8i bai xong pham 7, me t0i lai té nixa, Ian nay Ia ton thuong phia sau
dau, ket qua khi chup CT bi xuat huyét, da sung phu, y vién da thong bao bénh
tinh nguy cap, me t6i da hién tudng dia nguc, dang vé s¢ hdi, mat mo khéng
duoc.

Pong thoi ¢ nha, toi va con gai toi dang day tai dai hoc mat ciing mo
khong 1én, cam thay bi kho trong duong. Dy c6 khd nang la cam ung tham
tinh, cling ¢6 thé 1a t6i va con dong thoi phu me tra nghiép. Em t6i muon giup
me m& mat, bén ding vai den che anh sang cho me, ca nha rat cang thang.

T6i yéu cau ca nha dung tiép tuc sat sinh nira, em trai t6i phat nguyén:
Xin vi me an chay ba thang.

Ngay budi chiéu me nhap vién, thi tdi d6 chung toi bo ra khoang 2.300
USD, cung nhau di phong sinh. Bong thoi trong qua trinh bai kinh, tdi con rang
tung thém hai bo “Pia Tang”, xem nhu hang ngay tung bon bo “Pia Tang”, bai
mot trang kinh Dia Tang, mot trang Phap Hoa, tdi tin chac thanh tam cua toi c6
thé cam dong nhimg chiing sinh doi ng me va Phat Bo tat sé gia tri cho.

Ngay thu hai, sau khi phong sinh, t6i goi dién cho em trai, héi tham tinh
trang me, em noi:

- Van thé, khéng tét khéng xau, bac si dang theo ddi.

T6i cam thay oan gia trai chu khéng muén lia ba, vi 04n han kho tiéu ma!
Ngay d6 t0i quyét dinh bo ra 1.650 USD phong sinh va hom sau di phong sinh
600 kg 6¢. Toi quy truéc Phat sam héi thay me, mau tir tinh tham, nghi dén an
dudng duc nan bdo, t6i roi 1&é ddm dia, khan cau chu Phat, Bo tat tir bi ctu me
t6i, ciru dd nhitng oan gia tri cha cia me... cau cho me toi c6 co hoi stra 181, doi
méi lai minh. Néu nhu me t6i ra di, ca nha ti phai 1am sao day? Xin Phat B6 tat
tur bi, cac vi oan gia trai chua rong luong tha tha.

May ngay sau bénh tinh ciia me t6i dan chuyén tot, hoa dir thanh an. Diéu
nay khién bac si cam thay ky la va ngac nhién. Toi chét me tranh duoc, nhung
t6i song kho tha! Me phai chiu théng khé mai luyén, hon nira ching trang dau
kho cua me dong thoi cling xuat hién trén than tdi, hé me tai bénh vién nén mira,
thi cing lac d6 ¢ nha toi cling non mira, bi 6i nhu dién... dén d6 ngay ca nudc
cling khong thé udng. T6i lac d6 tAm rat kién cuong, cam thau dé sat bén minh,
tham nghi: Cho du 1a chét, thi ciing phai chét truéc Phat, tdi cam tdm thay me
dén mang. Néu duoc thé thi rat tét! Nho nghi vay ma toi kién tri bai kinh Dia
Tang dén hoan man.

Cu si Qua Khanh néi: C6 mot sé oan gia trai chu du chiu tha thi cho ban
réi, song trude khi di ¢6 thé ching s& can, rat... hanh han than thé ban, day
chinh 1a dao ly b4o ning tra nhe. Thé 1a suét dém ngoét may tiéng, me tdi toan
than co ram, bi hanh dau don... bac si phai tdc truc ciu chira ca dém, nhung sau
d6 khi kiém tra sic khoe, két qua lai thay binh thuong.
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Sang hdm sau, ldc t6i vi me tung kinh Dia Tang, thi phia trén dinh dau toi
cO mot bong den, mai dén khi t6i bat dau bai kinh Pia Tang, thi bong den do
méi bién mat. Toi biét 12 oan gia trai chu tra dong trén dau me t6i da di roi, cling
hiéu 1a me khong con bi luu di chiing gi nita, bac si timg ndi: Ngudi cao tudi
nhu me, di bi bénh lai con bi té chan thuong ndo nghiém trong dén thé, thuc su
chang c6 hi vong gi ctu ndi, néu ma sdng duoc thi cling s& luu di chiing nang
né, sinh hoat khdng thé tu xir 1y duoc.

~ Toi biét nganh nghé cha me 1am déu pham vao sat sinh, toi sau nang, nén
quyeét dinh vi cha me bai mot b kinh Dia Tang, dong thoi bai tirng chir trong
kinh Vién Gidc, Lang Nghiém va Phap Hoa, tiép tuc...

MGi ngay t6i I8 mot ngan mét tram lay, con rang tyng thém bon bé kinh
bia Tang, mot quyén Lang Nghiém, Kim Cang va kinh Bao Khiép An, Chu
Lang Nghiém, Tt Trong Thanh Tinh Minh Hoi.

Toi dung 1a lieu mang, oan gia cua cha me toi deu xuat hién trén than toi,
cong thém nghiép no cua ban than toi von cling sdu nang, cho nén than thé cuc
ky bat on, nhung toi tham hiéu sau rang, thiéu no thi phai tra, day 1a 18 tu nhién,
hudng nira 1a ching t6i thiéu ng mang vo bién vo bén bo. Hién tai nhitng ching
sinh bi giét an khong mudn doi ménh cha me t6i, chi 1a mubn than ho phai chiu
théng khd, néu khdng nho Phat luc gia tri thi toi 1am chang duoc thau déo.

Do ngay xua tao 4c khong biét moi mét thi ngay nay chudc 15i ciing phal
chiu khé chiu khé. Nho nghi vay ma t6i tinh tan tung kinh, 18 Phat, t6i tin vao
nhitng gi Phat thuyét giang, 16i Ngai véi toi 1a chan ly, vi vay ma toi cang ting
thém tin tdm kién dinh.

Hién tai, me toi da som khoe manh va xuat vién. Cach day khong 1au, lac
ba quay lai y vién kiém tra, bac si Chuyén khoa Than kinh n&o tr&r danh con noi:
Ngudi bi chin thuong noi ddu ma tudi hon bay muoi nhu me toi, lai bi xuat
huyét nhiéu dén thé nhung khong phai trai qua bat ky cudc phiu thuat nao ma
chimg sung phu tu tiéu, mau bam tich tu lai c6 thé tu tan, ty van hanh thdng
suét, khong luu bat ky di chiing ndo. Phai noi rang ké tir hdi thanh 1ap bénh vién
t6i nay, day 1a vu 6ng maoi chung kién duy nhat lan dau! Phai goi day 1a chuyén
la trong nhan gian!

Xem ra, chuyén bi té, bénh... nguy 4ch ciia mau than, song than toi bi
nhiéu bénh khé ma dugc 1anh, me toi duoc song lai, tré vé tir cdi chét da khién
than bang quyén thuéc khé ma tin noi. Chang ai dam tin ba bi té chan thuong
nghiém trong nhu thé ma con co thé sdng va lai sdng rat tét nira, vi khdng hé bi
bat ky di chang hau chiing nao hanh ha.

Ban c6 tin khdng? Hién gio me toi dang 1én net xem do c6 phiéu (toi
khong dé xudng choi co phiéu, chi muon ké chuyén nay dé chimg minh trinh d6
khoe manh cua me), chirng to rang moi nghi suy phan doan cta ba van rat nhay
bén, lanh le.
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Tu ba ciing ndi, da sé than bang quyén thudc dén thim ba, trude d6 ai
cling tudng rang ba chic bi mat Iéch, miéng méo, miéng trao bot, nira than
khong dong day duoc. Nhung khi thay ba khang kién nhu khéng c6 gi, thay déu
kinh ngac, ai cling suyt xoa khen la chuyé¢n la!

Me t6i nho day ma trd thanh nhan vat noi danh, vi duoc noi nhiém s¢ dai
hoc cua ba ban tan um sum, khi moi ngudi nghe ké nho con géi ba (1a t6i) bai
kinh, tung kinh, I& Phat... hdi huéng ma ciru duoc ba thi nhiéu ngudi xuc dong,
cam kich vo ké. Ho ciing phat tam tung, bai kinh Pia Tang. Ngay ca phu than toi
cling bat dau lay bat cung kinh sao chép kinh Pia Tang.

T6i hi vong nhimg ai doc dén bai viét ndy, cho du hién tai than thé dang
khang kién, thi cling nén: Mau mau tir bo an man, hdy vi nhirng vat ban ting
giét, an qua... ma niém Phat hoic bai kinh, hdi hudng cho ching méi mong
tranh khoi canh gidy phut tai nan ap dén, luc ay du cé héi han thi ciing da mudn.

Néu nhu t6i viét bai ndy c6 chit cong dirc ndo, xin dem cong duc ay hoi
huéng cho cha me. Nguyén song than tdi sém phat tam dai sam hoi, hoc Phat, an
chay. Nguyén hai vi truong tho manh khoe, khang kién.

Ngai An Quang tirng giang:

Céc hinh thir tu tri nhu: Bai, tung, tri niém... déu lay thanh kinh Iam chu.
Cho du dang ¢ dia vi pham phu, néu tdm thanh dat dén cuc do, thi s& chiéu cam
cong duc khdng thé nghi ban va thu duoc lgi ich rat lon.

Binh: Cha me ¢6 an sau négng, khé bdo dén. Phan lam con, lic cha me
mang trong bénh, ldm chung... hdy vi cha me an chay tung kinh, bai kinh, phéng
sinh... khién cha me chuyén nguy thanh an, khong nhaing bdn than minh dwoc
boi phiic ting hué, ma ciing nhdan dé héa dé dwoc song than, ddy mdéi 1a hiéu
chan chinh.

THIEN PIA QUAN THAN

Thién c6 thién than, dia c6 dia than cing cac quy than. Chu than quan,
thién tudng... trong troi dat 1a nhitng vi dam trach cong tac dieu tra, goi la “Tu
qua chi than” chuyén giam sat cong, t6i & nhan gian.

Trong kinh Phat giang: Thién than va quy than déu c6 ngii théng, ngi
théng nay la phuc bdo cua ho. Ho chi khéng c6 lau tan thdng théi, chi thién
nhén, thién nhi, tha tam, tic ménh, than tic... ho déu co di. Néu so sanh thi oai
lyc cua dia than chang bang thién than va niang luc cua thién than lai thua kém
nguoi tu hanh chang qua. Song ddi véi nguoi thé gian ching ta thi ning luc cua
ho da rat day du. Vi mdi khoi tim dong niém cua ching ta, ho déu biét hét va
ghi 15... doi dén khi ta chét rdi thi can cir theo d6 ma phan quyét.
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Chung ta khoi tam dong niém ciing 1a tao ac, nhung phat ra hanh vi thi
cang nghiém trong hon. Néu da hiéu rd roi, thi moi khi khoi tam, dong niém...
chlng ta can phai ludn can trong vi so qua béo.

Néu ban khoi niém ac, 1am &c, twong lai khong tranh duoc 4c bao. Vi vay
mai noi: Ludi troi long 1ong, tuy thua ma kho lot.

Pao ly chan thuc nay, thoi nay it ngudi biét. Gap ké khong co thién cin,
khong c6 phdc, ma ban ndi véi ho nhitng diéu nay, thi ho s& cudi ché, miét thi la
ban qua mé tin, qua ngu Muoi... nén ndi toan 10i hoang dudng! Do ho khod thé
tin, nén khong tiép thu dugc. Nhung dén khi qua bao hién thi c6 héi ciing da
muodn, ma c6 khi ho chang biét day 1a 4c bao trd.

Do ho khoéng tin, d6 1a: Nghi! -Ma c&c niém: Tham, san, si, man, nghi...
déu thuoc nhdm phién ndo cuc l6n, 1am chuéng ngai tri hué, xui ban tao vé bién
toi.

Trong kinh Hoa Nghiém, Phat giang: Mbi nguoi khi sinh ra, déu cé hai vi
than lubn theo bén canh, mot vi tén Pong Sinh, mdt vi tén Bong Danh, tron doi
khong lia xa ban. Hai vi than nay ¢ trén vai, ching ta khéng thé thay hay biét
dugc, moi ngudi khdng ai thdy tdi. Nhung hai Thién nhan nay (ciing tinh la
thién than), ngay dém khong roi ban. Trong kinh Phat ciing c6 goi ho bang tén
khac 1a: Thién, Ac dong ta. Mét vi coi viéc thién ca doi ban, mét vi coi viéc &c
ca doi ban. Nhu vay thir nghi xem, ban l1am gi khdng c6 ai biét u? Du lam éc
khong ai thay, ban cho réng minh c6 thé trén thoat dugc u? Khong ai tron duoc,
phai noi 1a vo phuong tron vi vay nhiing ké dung Chet ngudi trong dém khuya
ma ro ga bo chay, cudi cung ciing sa lugi phap luat, néu thoat dugc, thi diéu nay
phai xét thém vé nhan qua oan trai khuat tat trong nhiéu kiép gitra ho va nan
nhan, bai khong co6 gi bat cong va tinh co.

Hai dong tir Thién, Ac chinh 1a hai vi than Pong Sinh va Bong Danh ma
trong kinh Hoa Nghiém nhac dén.

Phat giang rang: Ca doi mdi ngudi ching ta, c6 hai vi “Thién, Ac dong
tt” ngdy dém theo sat, khong roi phit gidy ndo. Néu ban thuong nghi dén cé hai
déng tir nay ludn & bén ta, vay thi sao mdi IGc khoi tim dong niém, néi ning, tao
tac, ban lai khdng can trong? Loi Phat giang ra, quyét dinh khong phai 1a 16i gia,
thé thi chac chan Ngai khdng hé lira déi ching ta.

Ngay xua ta c¢6 nhiéu dip tu hoc, duoc phu mau, thay gido day dd, ban
lanh khuyén ran, nén tao ac it, lam lanh nhiéu.

Nhung bay gid, nguoi thoi nay thuong ché nén vin hoa gido duc truyén
thong xua 1a c6 hi, ho khdng can dén, ciing khong thém tin, ma cha me ciing
khong thé day, hodc khong ranh dé ma day... gido su ciing chang dé y téi diéu
nay, thé 1a ca doi ching ta chi biét chiu theo phién néo, tap khi ac, tao vo lugng
t6i. Thé thi 1am sao ma khong doa lac va khong bi “Thién dia quy than” tring
phat chu?
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Ngoai hai thin Pong Sinh va Pong Danh ra, con c6 “Thién dia quy than
giam sat” thé gian, cling ghi lai thién, ac cta nguoi, chu quy than nay dong
khong ké xiét, cac ton giao déu nhac dén, déu cé ghi.

Nhu vay, mdi khi chiing ta khoi tam, dong niém, néi ning, tao tac... lidu
c6 thé gidu duoc ai chi? Vi vay ta can khic phu phién ndo, tat xau caa minh, lo
stra 161 d6i mai, nd luc tu thién. Chung ta sdng phai biét huéng thuong thing
hoa, muc tiéu ching ta 1a: Pham hanh nhan cach, hanh vi... phai ludn xung
dang, tuyét hao, téi wu, tot lanh. Puoc vay tat nhién chling ta s& & canh tuong
Xutng vai tdm hanh caa minh.

Su Quang Hoa

TOI PA THAY HAI VI THAN PONG SINH, PONG DANH

Vira roi ban dén hai vi than Pong Sinh va Bong Danh, nho nhan duyén
dac biét, toi cling dé nhin thay ho, véc dang giong nhu dua bé 7-8 tudi (hen gi
ma Phat goi ho 1a dong tt).

P6 1a vao nim Dan Qudc 56 (1967) Iic Ay to6i dang lam Gido su Chu
nhiém, giang day tai Phat hoc vién Tir Minh Tu. Truong khai giang vao ngay 14
thang giéng. Nhung trude d6 mot hdm la ngay 13, thi toi bi bénh tri phat tac, gay
dau don khong cung, dang lo hon nira 1a vi sing mai 1a 1€ khai giang.

Phat hoc vién Tur Minh td chac L& khai giang rét long trong, ¢6 nhiéu Su
treong va cac Nghi vién cting quan chie chinh quyén dén tham du. Ti phai gioi
thiéu moi ngudi dién kién va thuyét giang.

Nhung t6i bénh thé nay 1am sao ma du I& day? Thoéi thi xtc thudc cho on,
hi vong ngay mai c6 thé dang, ¢ thé noi. Thé 1a toi di tim thudc cao dan. Khong
ngo lai lay 1on thubc, nén khi vira thoa vao, nghe dau thau troi dat, lai con dung
Ién hét n6i, mau mu chay tim lum. Oi chao! Con dau hanh ha nira ngay, t6i phai
can rang chiu, rang Iét vé phong dd gic, nhung sudt dém khong tai ndo ngu
duoc.

Sang hdom sau, khi thiic day, vira nhin thi thay ngay mot dbng mau mu
bay nhay nam uét nhep trén giuong, nghe trong nguoi rat kho chiu, toi van co
gang di du l€. Trong budi I¢, téi chi noi dugc may cau thi ngoi xuong.

Pén trua, dn com xong thi nghi ngoi. T6i cdi 4o trang ra, vira nhin vo ta
40 phia mong, thiy mot dong w6t nhep, thiét 1a xau ho va that 18 biét bao. Ai biét
t6i bénh thi c6 thé thong cam, con nguoi khong biét thi s& danh gia t6i thé nao
day? Téi ting phau thuat, cling da udng thudc, nhung van khong lanh. Lan nay
phai nho toi Phat phap chia tri thoi. Thé 1a toi bao d6 dé:

Ti nay xong khda t6i, cac nguoi lui ra hét di. Ta mudn & lai chanh dién
bai Phat, xem nhu liéu mang véi mut tri nghiép chudng nay! Néu nhu qua duoc
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thi sdng mai ta s& du tiép khoa I8 sang, con chang qua néi, thi ngay mai cac con
1én dai dién khiéng xac ta xuong!

Tung khoa ti xong, minh t6i ¢ dai dién 1& bai. T6i thua voi chu Phat, Bo
tat:

- Cau xin chu Phat, B tét gia ho cho bénh con dugc lanh, néu khong thi
con chang cach chi tiep tuc nhiém vu giang day cua minh. Neu bénh khong lanh
thi con quyét khong lui ra, gia nhu con phai chét, thi xin chét ¢ day!

Ha quyét tim xong, t6i mot muc 18 bai. Bai dén hon mudi gio thi mudn
hén mé, nhung t6i van rang dé tinh ma 18, hon 10h30 thi ding hét noi, boi vi
hém trugc mat nga, hdm sau bi con dau hanh ha ca ngay, cho nén khéng con
cAm cu noi va té nhao ra trén dAt.

Sau d6 than t6i hét dong day, chi miéng la con dong day dugc thoi. Toi
nha tham: Minh nén dén cho Hai Triéu Quan Am, noi d6 cé vach ngan da, du co
nga xuong ciing s¢ khong bi thuong!

Thé 1a t6i 1é&t dén Hai Triéu Quan Am, ¢ trudc B6 tat Quan Thé Am mot
bé xuéng niém: “Nam mo dai tir dai bi ctu khd ctu nan Quan Thé Am B6
tat!”... To6i niém mai cho tai khi miéng hét dong day. Pén nudc nay thi toi danh
danh cuoc véi s6 ménh, miéng hét niém ndi thi van con tdim dé d6i pho, toi tap
trung toan luc huéng vé Bo tat Quan Am khan cau:

Thua Bb tat, xin Ngai dap ‘g cho con, khién mut tri ciia con dugc lanh,
néu khong thi hdm nay con... chét tai day cho Ngai xem.

Pang khan thim nhu thé, thi t6i bdng nghe choang vang, hinh nhu ¢6 tran
gi6 dang thoi t6i, tiép theo 1a mot am thanh vang 1én. T6i ngang dau nhin thi
thay truéc tuong Bo tat Quan Am ngoi trén ban, ¢d hai vi than dang quy, dau ho
khoang ngang géi Bo tat. Hai nguoi nay chinh la than Pong Sinh va Bong Danh.
Ho trinh bao gi d6 va Bo tat Quan Am dang giang noi. Toi nhin bon ho chdm
cham, thaAm nghi: “Hoa ra Bo tat Quan Am cho goi hai vi nay téi trinh s6 bao
40 V& toi day ma!”.

Bat ké ho ndi thé nao, trong 1ong t6i da tham tinh trudc, toi tin minh thién
nhiéu ac it, nhu vay bénh nhat dinh s& duoc lanh. Do nghi nhu thé, nén tam toi
tré nén cao hung, t6i quay lai nhin thi thay hai vi than da bién mat tiéu. T6i beén
huéng B6 tat Quan Am, xin phép tra vé phong minh.

T6i s& mut tri cia minh kiém tra, thdy né thuc su da tiéu mat roi, xem nhu
bénh t6i hoan toan lanh roi.

Ai cha cha! Khi d6 tam toi rat vui, v cling cam kich Phat B tat gia an,
ndi niém nay khéng sao dién ta duoc, bai toi da dep xong cai mut tri quy quAi
Kia.

Pay la viéc t6i tu than trai qua, chung kién.. .

Giai Nhin Ao Phwong Page 93



Hanh Doan — Suu tam va bién dich

T6i ké lai cho quy vi nghe, 1a mong moi ngudi déu biét va tin riang, phat
gidy nao trén than mdi chung ta ciing déu cd than giam sat va ghi lai du hét thién
4c cua ta, nén tuong lai modi nguoi sé tuy theo nghiép thién 4c minh da tao ma
tho nhan kho vui, diéu ndy chang sai may may.

Vi vy quy vi phai tuan thu 16i Phat day, hanh ding theo phép, phai hét
suc can trong giﬁ: gin gidi luat cua minh da tho, 11’19 nao cling phong v¢, can than
khong d¢ tao 10i. Phai ghi vao long cau: Du cé chét cling khong dugc pham gidi.
Vi Gidi 1a dao su, gidi con la Phat phap con.

Trich “Quang Hoa Ludt sw hoang phap cé su”

TREN PAU BA THUOC CO THAN LINH

Ngudi Trung Quéc ¢6 cau: “Trén dau ba thudc ¢6 than linh”. Con c6 mot
thuyét khac nira la: “Ngang dau ba thudc cO thanh thién, c6 thé doi ngudi,
nhung khong thé déi troi!”. Cau nay nhac ching ta trong mdi thoi khac déu phai
kiém soat cac khoi tam dong niém cua minh, timg hanh dong ¥ nghi, déu phai
huéng vé dut &c hanh thién. Riéng nha Phat thi giang: Trén than mdi nguoi c6
hai vi than, 1a than Dong Danh va than Dang Sinh. Than Bong Danh thi trang, 1a
nam, chuyén ghi thién. Con than Ddng Sinh thi den, 1a nit, chuyén ghi 4c. Bat ky
khoi tim dong niém thién ac ndo cuaa ching ta, cac than déu ghi lai hét. Cho nén
t6t nhat ching ta khéng nén khaoi tam dong niém cau tha, tranh gieo nhan 4c.
Néu 15 tao &c, thi phai mau hoi dau, khoéng nén tiép tuc pham gigi luat. Kinh Vo
Luong Tho thuyét: Than minh ghi biét, pham toi khéng tha.

Phai biét chu than chuyén ghi nhitng thién ac chdng ta tao ra, mdi thang
c¢6 hon sau 1an ho dén thién duong va dia nguc dé giao nop so thien ac, ching ta
tly theo nghiép thién 4c da tao cua minh ma di tho kho vui. T6i ké nhimng diéu
nay 1a dé nhac moi ngudi nén tri gigi nghiém can. Trudc khi hoc Phat, toi ting
doc qua mot cudn tap chi thé gian, gio xin ké lai cau chuyén dang trong dé cho
moi ngudi nghe:

Cubi doi Thanh, c6 mét thu sinh mudn dén Bac Kinh thi Trang Nguyén,
khoa ndy m¢ vao tiét xuan, tic phai qua nim méi thi. Nhiéu ngudi ¢ nhiing
vung xa, thi ngay tir mua dong da voi khan goéi 1én kinh, méi mong tham du kip
ky thi mba xuan. Tai Pai luc, mdi khi dén mua dong, thi phuong Bic bing tuyét
phu day, tring x6a ca mot ving. Khién ngudi khé nhin ra 16i di, néu khoi hanh
ma 15 gap tuyét phu kin dudng, thi chi c6 cho doi, vi khéng chd dé di.

Thu sinh X giita dudng 1én kinh thanh, da gap phai tinh huéng dé, nén vo
phuong tiép tuc hanh trinh. Panh nau tam noi mot quan tro binh dan. Nhung chu
quan lai la mot qua phu con tré, chong vira chét khong 1au. Thu sinh X tham
nghi: “Minh tam ngu & ddy mot dém, roi sang mai tiép tuc 1én duong”... Nao
ngo tuyét roi lién tuc bat doan, phu kin duong di day mit, khién anh vo phuong
khoi hanh, bat dac di phai tiép tuc ngu lai noi quan tro.
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Mot ngay, réi mot ngay trdi qua. Khach 1a thanh nién tuan td, chu 1a qua
phu xinh dep, tré trung, ca hai déu ¢ vi don doc, ma ngay nao cling gap mat
nhau, nén tam lién vong dong...

Thé 14 thu sinh bén di téi trude phong nit cha. Dau tién, anh dua tay Ién
dinh g& cira, thi chot nghi: “Khéng nén! Ta dang muén thi Trang nguyen néu
tién vao thi s& pham dam, Thién dinh s& gach tén minh, phai quay vé thoi!”...

Chang vira quay trg vé, thi trong long nix chii ciing khoi niém muén di dén
tim chang. Vira ra khoi cira phong, thi nang chot nghi: “Chac! Rat khéng nén!
Ta la qua phu, phai gitr tiét hanh méi dung 18, sao vua nhin thiy trai dep 1a voi

quén hét khuon phép? Khong nén nhu thé, mau quay vé thoi!”.

Chang thu sinh quay vé rdi, lai ngin khong ndi lira duc trdo dang, lai di
dén truéc phong qua phu. Lac chang nay gb ctra, ngay khi qua phu ra mo cua,
thi chang di nhanh chong bo di, bai chang cam thdy minh khéng nén lam nhu
thé. Lai so pham dam... s& bi mat cong danh.

Thai ¢6 dai chiing ta c6 mét thuyét 1a: Cho dul ban ¢6 hoc tét dén dau, du
s6 ménh 4n dinh dau Trang nguyén, nhung néu pham dam, hoic tao 4c... thi
Thién dinh s¢€ gach bo danh phan Trang nguyén kia ngay. Vi vay ma khi chang
dén va nang sap mo ctra, thi chang da nhanh chan quay veé.

Nhung goa phu tinh cam sinh dat dao, lién di dqn truge phong chang, go
Clra... ngay lic nay ndi tam nang lai Ién tiéng, trach mang nang: Khdng nén that
tiet, the la nang bén quay ve.

Cir thé, bon ho ct di t6i, di lui... nhu vay ng6t may ban. Lan cudi cing,
chang thu sinh dung ddy mo ctra. Hai nguoi dimg d6, nira tien nia lui, 1ong vira
muon vira khong, dung dang chua quyét.

Ngay ltic chua nga ngii ra sao, ho cir dang co nira muén pham, naa
khong... thi bong nghe trén khong trung c6 am thanh vang 1én: Hai tén ngc ca
giut nay, thuc ra bon mi c6 muén pham I8i hay khdng vay? Bao hai bon ta ghi
ghi, x6a x0a trong so6 thién ac dén nat nhir roi né!

Am thanh néi xong thi c¢é vat gi duoc ném xudng, luc niy hai ngudi dang
ngdi trén giwong, vira nghe tiéng noi thi da so phét run, voi luom vat do 1én
xem: Té ra 1a cudn “Sé ghi cdng t6i”, trong c6 dé rd tén bon ho:

“XX s6 4n dinh 1a Trang nguyén nim nay, pham dam bi loai cong danh.
YY qua phu dac hanh, chét s& dugc thiang thién, nhung hién tai pham dam...
Tiép theo sau la nhiing hang chit bi gach xoa lién tuc, ghi day nhu sau: “Pham”,
“khong pham”, “pham” (rol gach bo) lai ghi tiép “khong pham”, “pham”,
“khong pham”... sudt CUon s6 ghi ctr ghi toi ghi lui nhu vay va X0a sach toi boi,
chi nhin théi cling thay rdi nui, vi vdy ma chu than cling phai néi doa, 1én tiéng
quat to”.

Hai nguoi nay vira xem qua, voi va bo vé phong minh. Tir d6 chang con ai
dam khai ddm niém hay muon pham loi chi nira.
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Phan chu truong béi ngay xua, mdi khi ké cho con chéu nghe cau chuyén
nay, ho ludn khing dinh: “Ta dam bi tudc cbng danh, triét hét phac, loc,
quyén... 1a c¢6 thuc”. Vi vay ma vao thoi xua, cic con em thudc dong ddi thur
huong déu dugc nghe ké cau chuyén nay dé canh gidi, tu gitt pham hanh minh
nhu ngoc quy.

C6 hoc van tét, thi dao dicc pham hanh cung phai cao tot, khong thiéu
sot... mai lay dugc cong danh. Xét ngudi thé tuc ma con phai nhu vay thi di 1a
ké xuat gia, ta can phai chu y dén diém nay hon nira. Vi mét khi pham gigi dam
thi: Phdc bau, tho ménh, cong dtrc... gi cling bi tiéu ma, cho nén cac tu si phai
hét strc can than!

Trich dich tir “Gidi hoc Thién Pam”

THAN THO PIA

Thé dia dugc ton 1a “Phic duc chanh than”, danh xung nay két hop bang
bén ti, Chang dé dang c6 hay tuy tién ton dai. Phan dong nhitng nguoi kém hiéu
biét con 1am Tho dia voi Than tai, nhung thuc su khéng phai thé.

La Than Tho dia thi phai hoi da bén diéu:

1. Phai c6 du phuc bau.

2. Phai c6 duc hanh.

3. Phai thudc chanh dao (khdng ta).

4. Phai 12 Yéu than (tac 1 vi than rét quan trong, khong thé xem thuong).
Trong kinh Pia Tang pham muoi tirng nhac va xac nhan: Néu ngudi nao

an chay, tu tbt... thi than Thé dia rat hoan hi, luén ho vé tri x& d¢6 hanh phic
binh an.

Ban khong nén cho rang minh qui y rdi, thi thanh bac chanh tam, ¢6 phic
bau duc hanh tot, cao hon va vuot xa tat ca. Xin ban hdy nhé cau nay: “Pao cao
long ho phuc, dac trong quy than kham!”.

Ban phai c6 du dic hanh tét, thi quy than mai kham phuc. Néu duc hanh
thiéu, quy than s& khinh ché ban. Ma quy than du & hang thap nhat di nita, ho
cling ¢6 ngil théng, con chiing ta thi chang c6 thong nao. Piéu ma ching ta can
c6 1a dirc hanh va 1ong khiém cung. Néu ta tu ma c6 tdm cao ngao, khinh ré quy
than hay bat ctr chiing sinh nao, thi chang xing dang 1a ké hoc Phat chan chinh.

Pai su Thanh Nghiém ting ké cau chuyén:

Khi ngai va dé tor & Phdp C6 Son, lic di trén duong c6 ngang qua mot
micu Tho dia no. Ngai bén budc vao xa Ie. Vi dé tir thay vay hét sic bat binh,
noi lién:
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- Thua su phu, day déu thudc phe dang cua Diém la vuong, ching nén day
dua... 1a nguoi hoc Phat sao cé the xa lé quy than kia ch?

Ngai Thanh Nghiém dap:
_ - Nguoi hoc Phat doi véi tat ca ching sinh can phai c6 tam khiém cung.
Ta le kinh la vi 6ng Tho dia day ciing 1a bac duc cao hanh quy, ho tri mot
phuong.

N6i xong hai ngudi lai tiép tuc di, nhung chuyén xay ra sau do rét la: Khi
ho di qua mét thira rudng, thi anh dé tir khéng can than bi té nhao xuéng, ha thé
dinh day ban, lai bi IGn cang ldc cang sau, khéng thé nao thoét ra dugc. Ngai
Théanh Nghiém lap ttc hiéu ngay, mim cudi bao dé tir:

- Con hdy mau mau huéng vé dng Thd dia sdm hdi, n6i: La Pai than
chang nén chap nhat 16i nguoi nhd ma chi.

Pé tir 1am y 161, thi chan lién budce 1én dugc.

Chuyén nay la c6 thyc, phai biét vi dugc lam Thé dia khdng phai 1a
chuyén d&, it nhat lGc con sinh tién, da tao rat nhiéu phic thién, dic hanh cao,
lam loi cho mot cBi ba tinh. Thé nén sau khi chét roi, can ctr vao phuc duc,
pham hanh siu day... m&i c6 thé 1am than Thé dia. Vi vay ban khéng nén xem
thuong cong duc cua Tho dia, Than Tho dia cling ho phap.

Thi nhu ban dén mot dia phuong no, tai dia phuong nay: Cua nguoi thi
ngudi quan, cua quy than thi quy than quan. Ma cai quan chu quy than day, mot
s6 12 Than hoang, Tho dia... Ban nghi xem, néu nhu chiing sinh ¢6i quy khong ai
quan, ching phai chiing s& 1am loan Ién ca hay sao? Trong chla c6 thd clng Gia
Lam Bo tat, hang ngay déu tan tung, vi nay ciing giit viéc quan ly quy than, ho
tri an ninh cho cac ngdi tyu vién.

La ngudi hoc Phat, dbi véi moi nguoi can c6 tdm khiém cung 18 do.
Hudng nira 1a doi véi vi Phac dic chanh than? Vé diém nay ban phai nhé cho
ky, khdng nén nghi rang: Ta qui y roi, thi xem thuong tat ca.

Pa qui y r6i, néu nhin thay ong Thé dia thi van nén x4 chao, dé to long
cam ta ngai da ho tri dia phuong, khién phong diéu vii thuan. Can nén cam an va
hoc tap theo guong tot ciia Tho dia, vi 6ng da 1am viéc phdc thién cho ba tinh ca
mot viing.

Hanh xt khiém cung 18 d6 nhu vay moi 1a t6 bdi thém phic dic cho
minh. Biém nay rat quan trong, khéng nén quén.

Qui y Tam bao: La quy hudng, nuong vé Tam béo, con cung kinh déi voi
Thé dia, 1a cam &n 6ng. Phai biét chuyén xa 18 tuyét d6i khdng thé thay thé cho
qui y, khéng phai la qui y éng.

Song phai biét cung kinh va cam an, day chinh 1a pham dtc va nhan céch
can c6 ciia con nguoi, chung ta khong nén kiéu cing khinh man, vi cong cao nga
man 14 diéu dai ky d6i voi ngudi hoc Phat.
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MJi vi Phat déu c6 danh hiéu biéu trung nhu: Phat 13 Van duc trang
nghiém, B6 tat Quan Am Ia Tur bi, B tat Bia Tang la Hiéu thuan, ngai Van Thu
la Tri tug, than Gia lam 1a Trung nghia, con Tho dia thi 14 phuc dic chanh than
vi 6ng co phuc bau 1an dac hanh.

~ Chiing ta x& chao Tho dia, khdng phai dé cau xin chi, ma chi la muén lam
giong nhu 6ng, hoc hanh phung hién, muon biéu 16 Iong cam an, tri &n 6ng ma
théi.

Thé nén, moi nguoi phai khéo tu va quan tam bao vé chanh phap, Dao
trang. Quy vi hanh tri kinh Bia Tang, thi nén cung kinh cam ta Than hoang, Tho
dia, do 1a thé hién long tri an.

Su Quang Hoa

VAN XUYEN PAI PIA CHAN
Ca doi toi tin sau hai diéu:
1. Nhan qua Phat giang chan that khong doi, nguoi ta thuc sy cd bi bao
ung nhan qua.

2. C6 nhitng canh mat thit ching sinh khong nhin thau nhung van hién
htru va ngudoi hoc Phat chan chanh cd thé cai doi van ménh.

T6i mudn néi rang: Khong c6 viéc gi vo duyén vo ¢ xay ra. Xin lay
chuyén chéng va con gai toi ma noi, nhan duyén rat xau. Cho du toi hoc Phat
nhiéu niam, song van khd thé budng xa, cat dut.

Trong giac mong mai day, toi mo thay co mot kiép minh 1a td tai nghéo,
da ¢ vo roi, nhung vi mudn cudi vg bé ma ruong bo vo 16n. Con géi hién nay
cua toi vao kiép trudc 1a thiéu nix, ting bi toi cudng birc. Co ta cam gian néi: Toi
thu 6ng doi doi kiép kiép, nguyén s& lam dng tiéu tan tat ca. ..

Tinh day toi ngdm k¥, thay qua ding khong sai. Poi nay tdi mang than
nit, lo nha cho chong xong thi chia tay. Hién nay chong va con gai d6i voi toi
lanh nhat nhu ngudi dung, ho chi lién hé khi can tién, ngoai viéc do ra, thi chang
thém dé y dén toi.

Nhitng chuyén xay ra cho chinh ban than t6i déu 1a c6 thuc. H6m nay toi
ké ra chi mong rang nhitng ai hiru duyén xem dén bai viét nay, s& canh giac,
nhit tdm nhat y sdm hdi tu hanh, 1am theo 1oi Phat day, chon phap mdn tu thich
hop cin co minh, hanh cho thiu dao dé giai thoat xa lia khd dau. Riéng ban than
toi tu phap mdn niém Phat.

Cha me t6i qua doi rdi t6i mai biét dén Phat phap, ¢ cong ty cha me cua
toi ludn dugc moi ngudi ca ngei la hién lanh, trung thuc, tot bung.
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Nhung me t6i dén 57 tudi thi Chéit Vi pénh ung budu thuc quan, phu than
toi I0c 63 tudi thi bi gdy xuong chan dan dén bai li¢t va qua doi. Song than toi
dong mat trong mot nam, chi cach nhau ba thang.

Sau khi cha me toi mat, da dé lai cho t6i rat nhiéu da kich. Khién toi hau
nhu song khdng bang chét, cé mot thoi gian toi rat muon chét ludn theo ho.

Trong tinh huong tinh than suy sup nhu thé, tinh co tdi biét dén Phat phap
(thyc 1a tri an). Khi d6 su huynh khuyén t6i nén tung kinh Dia Tang, toi nhat
tdm nhat y thuc hanh, khdng cé bat ky tap vong nao khi tung kinh.

Tung dén chd nang Quang Muc d6 mau than, t6i cam dong vi 10i thé
nguyén lén lao cua nang, nén 18 tudn dam dia... dong thoi long nhu dao cit, khi
nghi dén song than. Pau dén khong mudn séng. Sau d6 t6i mo thay Bo tat Quan
Thé Am bao toi:

- Con dung buon thai qua, cha me con 1am bao bénh qua doi 1a do nghiép
luc chiéu cam...

Bdng nhién t6i hiéu ra: Do cha me t6i sat sinh qua nang. Me t6i ua giét
ga, con cha toi wa bét ¢4, ban chim. Trong kinh Pia Tang da ta du tudng trang va
t6i nghiép cua ngudi, trong d6 co cha me t6i. Luc chua biét Phat phap t6i ciing
da dich than ching kién. Lac d6 toi con cho 1a c6 1& do bénh nam lau trén
giwdng, bi tiém thudc mai nén phét sinh ao giac. Nhung thuc ra khdng phai thé.
Pén sau nay khi t6i tung kinh Dia Tang thay ta canh oan gia trai chu gia bién
1am than nhan nguoi mat, dén dan du ho ra di... thi tu dung dau 6c bung tinh va
hiéu ra. Tham chi nhiing viéc hoi nho toi déu nhé lai rd hét gidng nhu xem cudn
phim chiéu trén man bac vay.

_ Tung kinh Dia Tang dén ngay thir ba, tdi lai nam mong thay Bo tat Quan
Am bao:
- Cha con di dén Tay phuong, nhung me con thi con hién tuéng: Than
trén 1a nguoi con than dudi c6 mot chan la dé, mot chan 1a bo. ..
~ Nguyeén la me t6i hoi con song ¢ thé gian rat wa n thit bo, dé, con hay
gict ga. Ba bi budu thuc quan phai mo, xem nhu ba gi€t ga the nao thi khi mo
giong thé ay, co bi rach 10cm, bung ciing bi m6... tham dén chang n& nhin.

Cha t6i hdi con séng wa bat chim tréi chan ching lai. Ngay no 6ng té tir
trén cao xudng dat khoang cach chi 6 mot mét, vay ma bi gdy chan, dan dén
liét ndo, kho hét chd néi. So di toi ké 1é dai dong, 12 vi mudn chu vi hiéu rd: Ai
dugc nghe Phat phap 1a c6 phlc duyén rat Ion, hdy déc long tha thiét tin,
nguyén, hanh... va dem long tri 4n ty biét I5i sém héi, chan thanh tu niém.

COn mat Viéc nira, trude dém Van Xuyén bi dai dia chan, tdi nam mo,
thay rat dang s¢:

C6 Thién nhan phan no ndi:
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- Bon cac nguoi, nhitng toi sat, dao, dam, vong, khéng &c nao ma khong
lam. Ké ca ké tu hoc Phat ma tam miéng chang twong ung, phai dé cho cac
nguoi tu ném 4c qua caa minh!

NGi xong, mot chan thién nhan tung ra dap chét rat nhiéu nguoi, da sap rat
nhiéu nha. Ban chan 6ng to khong 15, dinh tién téi gidm dap toi. Toi phét hoang,
voi cam miéng giap sat mau trang che trén dinh dau, miéng lién tuc niém Nam
mo A Di Pa Phat va thoat nan. Tinh day, md héi tudn day, nghe ngoai duong
con ché dbi dién sua rat ghé. Toi lap tac ngdi bat day doc cau: “Pham so hitu
tuéng giai thi hu vong”... dé tu tran an minh.

Nao dé trua hom sau Van Xuyén xay ra dong dat.

Diéu thir ba 13, 1tc tdi hoc Phat c6 mot dao hay chay dong réo tay. Doi Vi
Viéc tu hoc va phap mon n,iém Phat §inh thoi tAm... nén co6 lic muon bubng hét,
bo khong tu nita. Nao de toi d6 téi nam mong, thay Phat Thich Ca bao:

- Con phai kién tam! Tay phuong c6 Cuc lac, co Phat A Di ba! Noéi xong
dua tay chi... toi lién thay Phat A Di Pa toa anh kim quang choi loi chiéu dén
t6i, gitta khong con xuat hién hang chir vang that to, trén viét may chir: Tay
phuong c6 Cuc lac! Tay phuong cé Phat A Di ba!

Qua day, t0i mu6n ndi: Nhan qua khong hu ddi. Kinh Kim Cang timg ghi:
Loi Nhu Lai 1a chan ngit, that ngt, bat di ngit! - Qua ding nhu vay.

HOm nay toi ké hhiing viéc nay, theo Phét phap giang 1a khdng nén noi ra,
nhung do t6i thay rat nhi@:u ching sinh hoc Phat chi chi trong hinh thirc ma
chang thuc tu, trong long rat dau xot.

Phat phap khong dé gip, khong dé dugc nghe, than ngudi ciing kho duoc,
ai dugc nghe, duoc biét dén Phat phap... thi co thé ndi 1a nhiéu doi nhiéu kiép
ho da trong cin lanh chinh mudi nén méi duoc gap Phat phap. Da gap roi thi nén
tu tét dé bao dap Phat an.

Nguyén dem cong duc ndy hoi hudng cho tat ca, cau cho tat ca oan than
trai chu nhitng ching sinh bi hai, doi nay tam han chap tiéu trir, phic hué ting
truedng, som vang sinh thién dao.

Cue si Vién Chiéu

Nz si Vién Chiéu tung Kinh Pia Tang dat hiéu qua rat mau, vi cd khong
khoi tap niém. Khi tung dén ché nang Quang Muc dg mau thuan, ¢d cam dgng,
Vi loi thé nguyén lon lao cua nang, 1é tuén dam dia, long nhie dao cdt khi nghi
dén song than. Ddy la hiéu tam va su a"‘ong cam voi tam tinh cua nang Quang
Muc, do vdy ma chiéu cam Bé tat Quan Thé Am bao méng, md ta rd canh trang
hién thoi cua song thin cé. Pdy la ly do vi sao ¢6 nguwoi moi tung vai bg thi dat
cam ing lién, ¢é ngueoi lai chang thdy chi, la do ¢é dui thanh tam hay khong thoi.

Piém tha vi la Kinh Dia Tang tuyén dwong ca ngoi Bo tat Dija Tang va
giang rd cong hanh, thé nguyén ciia Ngdi, nhwng lan ndy vi Bo tat bao méng lai
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khong phai la Bo tar Dja Tang, ma 1a Bo tat Quan Am, ching t6 chur Bo tat ludn
ho twong lién két, khdng hé phan biét, dun day trach nhiém nhw pham nhan.

Phdt ky thac chiing sinh c6i Ta ba cho Bé zdr Dia Tang va yéu cau Bo tat
phdi do cho chging sinh khong doa dc dao cho dén khi Bo tat Di gdc (duwong lai
Phdt) giang tran. Dady la mét trong trach cuc ky khd. Vay ma Bo tat Pja Tang
van hiza...

Phdt ting xac nhdn: Negdi va chw Bé tat héa than tram, ngan, ic... vao
¢6i Ta ba dg ching sinh. Chdc chan B tdt Dia Tang van phdi tiép tuc dé ching
sinh nhw 167 dd hira véi Phdt, ma cach tot nhdt givip chiing sinh khéng doa coi
ac 1a gitp ho hiéu nhan qud dé hanh ding chanh phdp, biét tir bao vé minh.

C6 diéu, khi chiing ta dwoc tiép xuc véi hoa than Bo it Pia Tang, ta van
khong hé hay biét va chang nhén ra. Song ciing rdt dé nhdn ra Bé tat, vi bat cit
ai gap ngai hay ¢ xa ma nhdn dwoc loi day ciia ngadi, thi déu ¢ chung mér diém
la:Lyc tinh giac manh liét, tinh tdn tu, diing méanh nguyén dut &c tu thién, bo
Man an chay, nghiém tri gioi luat, chan ding con dwong sa vao ac dao ngay
trong hién do.

CHI CUA ICH TAY

Bai nay 14 nguyén tac ciza A Minh, thugc bén Phdt gido Tay Tang. Ké vé
mét phy ni tw sdt. Thong thuong nhing nguoi te sat déu doa dia nQue, nhing
nhan vdt nir trong ddy khéng nhitng chang doa dia nguc ma con chuyén sinh
lam nam, xin chuyén dén quy vi lam tir liéu nghién ciru.

Trong gi6i luat Phat ché, khéng nhitng cAm tu sat, ma con ludn nhan
manh: Tu sat 1a toi cuc ky nang. Nguoi tu sat, luc chét than tim mang nhiéu
théng kho, tao thanh ctru han... vi nhitng niém ndy ma sau khi tu séat roi: Néu
phlic mong, phai sa vao dia nguc, tho dai théng kho.

Nhiing ngudi ¢6 hanh vi tu sat ngay trong doi ndy, 1 da gieo hat giéng tu
sat vao tang thic, tao thanh tap quéan, nén co thoi quen ua tu sat, khién tuong lai
doi doi kiép kiép ho rat dé dang tai 1ap hanh vi tu sat, hon nita kiép song nao
cling bi qua bdo mang nhiéu bénh, doan tho vi toi khdng biét quy su séng minh
tung c6 duogc.

Trong bai nay, nguoi ty st 1a chi caa Ich Tay, chi ong tir khi phét hién
nguc minh c6 khéi u, khi dén y vién khdm méi hay 1a ung buéu ac tinh thoi ky
dau, bat budc phai phau thuat. Nhung do y vién khong du diéu kién nén phau
thuat khong thanh cong ma con dan dén hau chung viém ning, sau d6 bénh phét
tan dir doi. Chi 6ng chita tri mot thoi gian réi, do khéng chiu ndi binh dau va
théng kho hanh ha, lai vi bénh ndy ma khién kinh té gia dinh cang thém kho
khan, cung dudng, chi treo ¢6 chét.

Ich Tay mdi lan ké lai chuyén nay té ra rat thuong tam. Ong dd moi thinh
rat nhicu cao tang nguoi Tang lan Han, lién tuc tung kinh cau siéu cho chi minh.
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Do tdi va Ich Tay c6 duyén lanh, may min duoc quen nhiéu vi cd than
théng, vi vay ong da nhiéu lan hoi ho ve viéc chuyén thé dau thai cua chi minh.

Két qua, mdi lan hoi déu c6 dap an tring khép nhau dén ngac nhién.
Trong day c6 vai 1an toi tan mét chuang kién. Vi muén cho quy vi c6 tu liéu tham
khao nén tdi khéng ngai minh vung vé thién lau, xin ghi ra day dé chia sé.

Do chuyén ndy xay ra da kha lau, nén khi thuft lai kho ddy du chi tiét,
nhung diém chinh la viéc nay hoan toan cé thuc, ngan chan mudn thuec!

Lan thwa hoi vi than thdng tha nhat:

Toi quen nir Lat ma nay, nén da xin ba cai hen dé dan ich Tay toi gap,
giup ong giai toa nhiing diéu thac mac. Du ich Tay nghe t6i gigi thiéu roi, song
van cd chat hoai nghi vé niang luc cua vi ndy. Gip nhau xong, qua mot hdi thwa
hoi, 6ng m&i tin vi nay thuc sy c6 than théng. Thé 1a dng hoi viéc chuyén thé
cua chi minh.

Sau mot hoi quéan sét, vi Su nir nay ta rd tinh hudng chuyén thé caa chi
6ng. Mac di toi c6 mat tai d6, nhung thoi gian tinh dén nay da qua lau, nén quén
hét cac tinh tiét ti mi.

T6i chi nhé rang vi ndy ndi chi cua fch Tay da chuyén thé dau thai dén
mot gia dinh ¢6 sdu ngudi, hién la mot bé trai hai tudi, con ta ro nha do co may
phong, khdng phai nha lau, xdy noi suon ndi va c mot con séng gan do, twong
d6i ba mo ta rat ky.

Nghe vay ich Tay nua tin ntra ngo. Bai IGc chi 6ng chét nguoi trong nha
khong kip bao tin cho 6ng hay, phai mot thoi gian lau dng maéi biét. Ich Tay
nghi rang chi minh treo c6 chét, hon nira suot 49 ngay nguoi nha khong cd moi
Dai dic Cao tang siéu d9, nhu vay theo Iy duong nhién thi phai vao dia nguc,
khong thé nao cd chuyén chi chang vao dia nguc ma con dugc chuyeén sinh lam
nam.

T6i bén bién bac:

- Cho du anh biét hung tin chi mat rat muon, nhung ciing da tan lyc tung
kinh cau cho chi, nén nho vay ma chi dugc siéu thoat. Hon ntra 6 tudi dura bé
tai sinh Kkia rat irng hop véi thoi gian sau khi chi anh mat.

Nhung Ich Tay van khong chiu thira nhan. Anh khing khang néi 1a minh
tu hanh khdng gioi, cho du co tung kinh cau siéu thi ciing khong cé uy lyc manh
nhu thé.

T6i phan d6i: Nguoi tung kinh c6 thé kém cong dirc, nhung uy luc kinh
dién Dai thira 13 v6 bién, hon nira nghiép duyén khong thé n6i hay suy luong
duoc, chi anh chiang vao dia nguc ma chuyén sinh 1am nam cling khong phal la
chuyén kho tin. Hon nira anh ciing ¢6 moi chu tang Han, Tang cau cho ma..

Nhung Ich T4y van con bin khoan.
Lan hoi thir hai:
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Sau d6 hai nam, t6i va fch Tay lai tim hoi mot vi thuat si Lat ma Kién
Tan.

Ong nay sau mot hdi quan sat da cho dap an giéng y nhu 161 vi nir Lat ma
truge day da noi, nhung 6ng md ta ti mi hon. Co diém khac biét la bé trai kia gio
da tang thém hai tuoi (do hai nam sau Ich Tay méi thua hoi tiep).

Lan nay ich Tay rat kich dong, anh da bét dau tin vé tinh huong chuyen
sinh cua chi minh, nhung anh van péi véi toi: Phai thinh mot vi Thuong su tu
Kim Cang thtra quén sat gium cho lan nira, thi anh mai yén long.

Lan th ba: Thinh vi Phat séng Kagyu trir danh cau mong quan sét.

Chiing t6i quen véi mot vi Lat ma ndi danh & huyén Ian can, kiép trudc
ngai la mot lepoche vo cling ndi danh & dit Tang hau nhu ai cling b1et Mac
du doi trudc Ngai ¢6 hoc thirc vo cung uyén thAm, nhung ngai lai ni tiéng vé
than théng cao tot.

boi nay ngai tai sinh, Xuat gia hoc phap tu tri, sy nghiép d6 sinh vo cung
sung man, van hién 1o nhiéu chuyén than ky.

T6i va Ich Tay rat c6 duyén lanh voi ngai, hon nita ngay lan dau ich Tay
den béi kién Thuong su, thi dém trude d6 ngai da mo thay mot diem lanh.

Qhﬂng t6i ngu tai chd Thuong su may thang, cling hoc Tang ngir va gidp
ngai vé Han ngir.

HAm no, ich Tay thu hét can dam, hoi Thuong su vé viéc chuyén thé dau
thai cua chi minh.

I?héi noi 1a fch Tay rat c6 duyén lanh nén dugc Thuong su dac biét quan
tdm. Toi do ngai nhap mdng quan sat...

Sang ra, ngai truyen thi gia kéu toi va Ich Tay vao phong minh roi diu
dang thuat lai tinh huong chuyén sinh cua chi Ich Tay, vé can ban thi cling giong
nhu hai lan trudc.

Co6 khéc chang 1a Thugng su giai thém cho fch Tay hiéu: Do bé trai (hau
than cua chi 6ng) ki€p trudc ty sat chet, nén doi nay sé phai chiéu lay hau qua bi
nhiéu bénh hoan, doan tho. Vi vay Ich Tay can phai tung kinh va phong sinh that
nhiéu dé hoi hudng cho chi, may ra maéi co thé hoa giai tinh huong bat lgi kia.

) Cubi cung Thuong su noi, chd cua chi dng chuyén thé, cu ngu rat gan nha
Ich Tay. Ngai mim cuoi hoi Ich Tay:

- Con ¢6 mudn di tim gdp bé trai 1a chi minh chuyén sinh hay khéng?

Lan nay fch Tay da hoan toan tin vao viéc dé}u thai vao cdi thién cua chi
minh, hon nira doi v&i Thuong su con phat sinh niém tin vO han, anh xin dugc
tho gido, hoc phéap vaéi ngai.
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Thuong su bén quan sat cian co va nhan duyén fch Tay, rdi truyén cho anh
phap “Bon ton” phi thuong thu thang, sau do6 ngai gidi thiéu anh dén tho giao
vGi mot vi Lat ma thanh tyu dai vién man.

Thuc khong ngo, vi thay ma ich Tay dén tho phap lai chinh 1a su Kién
Tan.

Thuc ra con c6 may vi Thuong su khéc nita ciing déu giai rd chuyén nay
nhung t6i chi ké bao nhiéu day thoi.

TU SAT PQA COI AC

Thuong su Bac-ni duoc cdng nhan 1a mot vi hda than thu thang, céng phu
cao, thanh tuu dai vién man. Thoi thanh nién ngai truong ky bé quan kho tu,
chung thuc kiép trudc giac tinh tron ddy. Bé ngodi ngai lam ra vé nhu 1a ké
phong dién, nhung c6 du than théng tu tai. Ngai thuong dem gido phap lam loi
ching sinh hitu duyén. Mac du cé than thong nhung ngai khong hién 16 cau tha,
chi khi quéan sat co duyén k¥ cang rdi, ngai mai thuc hanh bi hanh loi sinh.

Thé nén, di c6 nhiéu ngudi thinh ngai quan sét vi lai hay cac nhan duyén
khac, ngai thuong diu dang tir chéi, lay ¢& minh 1a pham phu, khdng ranh viéc
ba doi va giai thich ring tat ca déu do nghiép qua kha da chin mudi nén trd qua,
can than nhién géanh lay... va chan thanh cau Tam bao gia tri cho tat ca vo ngai.

Nhung khi gap nhan duyén thi thang, thi ngai ciing tiy co tiét 1, 1am loi
cho ching sinh hitu tinh.

Bay gio toi xin ghi lai so nhitng diéu minh dich than ching kién canh ngai
dung tri tué cao tham quan sat nhan qua ba doi... dé chia sé cung moi nguoi.

Pau thang 6 nam 2000, ngai duoc moi dén Trung Qudc hoang phéap, tam
trd vai ngay ¢ Thanh D6. Pugc v so tin chung den bai kien, thinh giao. Ngai
khong né moi mét ludn dap ing cho ho méan nguyén.

Mbét chiéu no, c6 cd X khoang tudi trung nién, dén bai kién thua thinh,
cau ngai quan sat xem dum tinh huong chuyén sinh cta than mau da qua co...

Co x ké rang vao nam 1994, do giy cii trong gia dinh, mau than co uéng
thudc doc tu sat. Khi d6 co chua biét Phat phap, chua qui y Tam bao. Do chang
hiéu dao nén khong kip thoi lam siéu do cho mau than. May nim sau ¢6 méi qui
y Tam bao, hoc hoi giéo Iy Phat va biét dugc ngudi tu sat da phan déu phai doa
dia nguc, do vay trong 1ong hét sic lo au, nén khan cau ngai quan sat siéu do
gium.

Sau khi t6i phién dich cho ngai nghe xong, ngai khai thi:

- Ta la pham phu, khong thé quéan sat mau than con hién thoi ¢ dau.
Nhung néu con phong sinh nam tram mang, ta sé€ phu gia cong tu tri hoi hudng,
ngudi chét at co thé vang sinh cdi lanh.

Co X nghe day, cam an van phan, khéng ngimg huéng ngai danh I&, mat
tudn 1€ dam dia.
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C6 I& nho hiéu tdm chiéu cam, Dai su bdng thét ra 1o giai rd viéc chuyén
sinh cua than mau co.

Té ra mau than ngudi An D6 cua cd, sau khi tu st roi, 1ap tac doa vao coi
ac, sinh lam doc xa. Cu thé trai qua nhiéeu kiép sinh sinh, tir tir... ba van lam doc
xa, chua tirng thoat ly than ran.

Sau nay, nhd ngudi nha thinh Ting ching siéu do cho, nén mau than co
trong thoi gian ngan, tam thoat kiép doc xa, dugc chuyén sinh vao cbi lanh.
Nhung do thiéu thién can, chang dugc biét Phat phap tu tri, nén ba lai doa lam
doc xa tiép tuc. Cir thé mang than ran téi lui rat nhiéu lan.

Ky nay Pai su dac biét, haa s& tung kinh gia tri, hd tro ba véng sinh Tin‘h
d6. Ngai con dan do c¢6 X nhat dinh phai tao phuc: Phong sinh, tung kinh... hoi
hudng cho me.

TOi phién dich loi ngai day cho nir si nghe, ¢6 phi thuong cam kich, xac
nhan: Su ndi vé me ¢6 nhu thé la rat dtng.

Bai vi, lic mau than qua doi, ¢ van chua qui y, mai dén 2005 méi bat
dau qui y. Qui y xong thi ¢6 da nhi€u lan tai cac chua trén dat Han t6 chic Bao
trang Thuy luc dé cau siéu cho mau than.

Sau d6 ¢6 thwong nam mong thay me minh hién tuéng réat thong kho. Vi
vay trong long luén lo lang bat an.

Gan day c6 1an ¢6 nam mo thé nay: Mé6i dau thidy minh cting mau than di
dao trén dai 19, sau do6 thi khong thay mau than dau, chi thay co6 con dai méng xa
dang d¢ trimg bén duong.

Tinh mong roi, trong long ¢6 cang thém bat an khing hoang, so rang mau
than da doa vao than ran.

Lan nay nghe tin Pai su tam luu lai Thanh D6, ¢6 mao mudi dén thinh
gido. Khong ngo may man dugc nghe ngai ndi ra chuyén chuyén sinh cua me.
Doi véi an dliic nay, ¢6 vo van tri an va cang tang thém tin tam.

C0 htra s& lam theo 161 ngai day, nd luc tao phic cho me va xin duoc y chi
Thuong su, nwong theo ngai tu tri that tot, dé sém thoat luan hoi, lam loi chidng
sinh.

_ Nhiing nguoi c6 phic duyén hi¢n dién tai do, sau khi nghe Dai su giang,
deu phat sinh tin tim doi vai ngai va nhan qua ba doi, nguyén theo ngai, hanh
phap tu tri.

Nhitng diéu t6i ghi thuat ra day, déu co chung cu si tai hién truong lam
chung, la chuyén chan thuc khéng doi.

Giai thich thém:

Co nhang Quén sach do nguwoi khai mo thién nhan (bén Tay phuong lan
Dong phuong) viet thugt, ho ké veé canh gidi cua nguoi tu sat sau khi chét rat thé
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tham, c6 nhiéu diém giong nhau. Néu nguwoi tir sat biét rd canh khé khac liét
dang don cho thi chac chan ho sé khong dam tim den cdi chet.

Ké tw sat sau khi chét rai, phdi nhédn 1anh théng khé to lén gdp tram lan
khi Séng. Tat nhién thong thwong ho phdi doa dia nguc. Nhung do dwong tho
chua tdn, doi nay quad bao phdi tra cing chwa hoan xong, nén qua bao cang
chong chdt va ho phdi tr ganh ldy, chua ké con co thém téi bat hiéu va 16i tu
hiy hogi than.

Sau khi nguoi ti sat dwoc dinh &n xong, lién bi quy si dwa dén ché ho da
tu sat. Néu tudi tho ho la 70 ma 40 da nr sét thi ho phdi quay vé dia diém minh
da tr s&t, hang ngay tai hién lgi hanh vi nay, ké nhdy lau thi méi ngay déu tai
dia diém dé tdi hién dong tac nhay lau, nghia la phdi dién lai déng tic da tw sét
cua ho sudt ba muoi niam, cho dén khi hét dicong tho thi méi roi khéi noi ddy va
quay xudng dia nguc the bao, man kiép thi 1&n 1am stc sinh hodc nguoi khdng
binh thwong hay tan tar. Hon nira, ho con bi nghiép tw sat tién thé mét bé deo
dang khién ho doi doi kiép Kiép wa tir sat, diéu nay rdt dang so, Vi ching ti ty
sat dd deo theo, dn sdu vao tang thirc ho, Vi vd@y ngan van lan ban khéng nén t
sét, vi sé khé van kiép kho ngoi 18én.

~ Latma () Dinh Qua Kham tung ndi: Khi mét nguoi chon tu sat, trir viéc
than thirc phai di theo dc nghiép ra, ho tuyét khong cé duoc lya chon nao khac,
chua ké ho ¢ thé bi ¢ quy khong che, su dung luc sinh ménh cua ho.

Lic song, da s6 nguoi déu cho rang: Chet 1a het, 1a két thic, 12 giai thoat
khai moi thong kho, ho hoan toan khong biét rang sau khi tu sat xong ho sé kho
khoc liét, luc nay co hoi han thi ciing da muon.

Nhiing vong tw sét rat khé cé dwoc co hdi sinh lam ngwoi. Béi than nguoi
khé dwoc ma ho lgi chang biét tran quy, tw di tim cdi chét, phu bé than nguoi,
phu b6 co héi séng nhéin nghia lwong thién, phu bé dn dwéng duc cia cha me.
Nguoi t sat con gay ra nhiéu anh hwong xau cho nhan gian, nén ho thiong
phdi sinh vao cdi thli, khéng dé mang thin nguoi.

HUONG PHAT XIN CONG TAC

T6i hoc Phat dugc may nam, do gan day con trai bi bénh, t6i dd dem chau
di chita tri khip noi, nhung vé hiéu. Sau nay tinh cd 1&n net nhin thay trang web
“Tiéu Vién Son Tay” cta Phat gi4o, toi bén thinh mot cudn kinh Dia Tang dem
vé nha doc, vai hi vong biét dau may gap thudc hay co thé ctru duoc con.

Thé nhung, vira mai 14t vai trang da thay qua kho, do vén tu nhiéu, lai 1a
chir phon thé, hon nita trong day con miéu ta rat nhiéu loai quy than hoan toan
trai nguoc véi thuyét vo than ma va quan niém cua thé gisi hién dai ma toi ting
hoc trong truong.

Giai Nhin Ao Phwong Page 106



Hanh Doan — Suu tam va bién dich

Poc kinh khang hiéu, nén toi rat muén nghe giai thich, vi vay toi bén Ién
mang tim trang web giang giai kinh cta Phéap su Tinh Khong, ke tir d6 t6i dugc
loi rat nhiéu.

RO rang nhat 1a sac khoe toi dugc cai thién tét hon, trude day toi theo
phong trao giam can, &n k1eng, nhung khong giam map, con khién bao tir,
rudt... bi bat 6n, trong ngudi ndng, sinh chang bi tiéu, khdng con khi lyc, suc
khoe rat té.

Tung kinh dugc miy nim tdi thay sic khoe minh chuyén tdt han 1én, dic
bi¢t 1a bénh cua con trai, khi ¢ trong thanh t6i v6 phuong chira tri ching co rut
cua chau, lic ve qué thi tinh co gap mot vi Pong y v cung hien thién, trai qua
gan mot ndm chan tri, bénh tinh thang bé hoi phuc het chin phan muoi. Day
cting la dong luc khién téi cang kién tri tu hoc Phat.

~ Nam nay, vi ly do ca nhan, toi nghi viéc, 0 nha ngdt sau thang. Sau do to6i
quyet dinh di tim viéc m&i. Nhung mot ke khong €6 s¢ truong chuyén moén nhu
t0i, lai ¢ vao do tudi trung nién, khong o tai gi vuot troi [6p tre, nén toi co cam
giac neu khong khéo s¢€ bi x& hoi dao thai.

Boi vao nhimg ndm 2008, 2009 cac thé hé hau béi nhan tai xuat hién day,
nén mot phy ni trung nién nhu t6i, muon tim dwoc cong tac thich hop khdng
phai la chuyén de.

May ma tdi dugc nghe Phat phap, gap thay chi day, pen hiéu tat ca déu Ia
nhan duyén, vi vy ma c6 thé quang ganh wu tu dé vui vé song.

Trong Itc Ién net tinh c& toi nhin thay cac phap hiru, huynh d¢ khac cling
dang tin rao tim vi¢c, xem rat hay, la va tha vi, the 1a t6i cling bat chudc, tu thao
Mot to “Pon tim viéc” nhu sau:

T6i rat mong tim dugc viéc theo tiéu chuan:

1. Chanh nghiép, chanh mang.

2. Chd 1am gan nha, dé c6 thoi gian hoc Phat.

Xin phat nguyén:

1. M&i mét ctr tim dong niém, déu ludn can than, nguyén doan 4c tu
thién, cau sinh Tinh do6.

, 2 Hér]g ngay xin tung mot b~© kinh V6 Lugng Tho, niém Phat tr mot
tiéng dong ho tro 1én, lay Phat tram 1¢.

3. Néu ¢6 dugc cong tac roi thi mi thang sg trich ra 20% thu nhap ding
lam tur thién, in an, phong sinh, cau ban v.v...

T& nguyén vong cong tac tdi Viét gian don, boi vi thay minh khang co
phuc bau, nén chang dam doi hoi nhi€u, chi mong dugc cho lam gan nha, c6 thoi
gian cham so6c gia dinh va tu hoc thi quy roi.
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T& don tim viéc viét xong, t6i cir theo cong khda an dinh trong d6 ma
thuc hanh. Néu cé théng bao tuyén nguoi, thi sé thay trén mang.

Hai tuan troi qua, chua c6 két qua gi. Dén tuan thu ba, thay trén mang co
nha no thong bao tuyén dung, nhung xem lai dieu ki¢n, tdi thay khong hop voi
minh nén chang xin vao.

Lai may ngay troi qua, c6 don vi no thong béo tuyén dung, toi thu hét can
dam viét “Pon xin viéc”, goi di. Nao ngd duoc cdng ty hoi dap, moi dén gap
mat thir. Sau d6 t6i vao sé 1am nhu hién nay. Sang 9 gio, chiéu 5 gio, chd 1am
cach nha chimg 45 phut lai xe y nhu tim nguyén mong mudn cua toi, vi day 1a
cong tac giup d& nguoi, thugc chanh mang, chanh nghiép. T0| nho den loi Phap
su Tinh Khong tung noi: Trong Phat mon “Co cau tat ung”. Néu Cau bat ung,
van dé 1a do noi ching ta. Hién tai toi da di 1am viéc dugc hai thang roi.

Xin cam on chu Phat, Bo tat, Long, Thién, Thién than, cam on chu Phap
su da hét long day do con.

D¢ tur Tam bado - 10/1/2016

TAM SUNGUOI VO

Bai tw thudt nay la cua Vién Vién hoi vién doan Tam Thwong Lién Hoa.
Chi ngay xwa da trai qua kinh nghiém thong khé tdn cimg. Sau dé, may gap
thién tri thizc, chj phat tam sam hai, tu tri, sira 161 va timg budc, tirng bwdéc mai
luyén tam. Pén nay, chi hoan toan thay déi, dwoc “hodn cét tring sinh”.

Sau ddy la loi ké cua chy:
1. Tw lam tw chiu

Ldc con la thanh nit ¢ nha, tdi séng rat bat hiéu. Do phu than c6 tinh néng
nay, khi vui thi cu xtr t6t v&i me con toi, nhung hé 1én con gian thi khong danh
cling 1a quat thao, mang chiri... Khién tdi mang cam giac séng khong an toan.
Tam tu ludn bi 4p ché kim nén. Do vay ma t6i thuong tranh mat phu than. Hiém
khi chiu tro chuyén cung 6ng, hé vira thay ong la tranh ngay, toi khong hé nghi
dén cam tho cua cha, khong hé biét diéu nay sé& 1am 6ng ton thuong, khé chiu.

_ Sau nay, tir An Huy toi chuyep dén Thuong Hai song, va quen biét nguoi
chong hién tai bay gio. Méi dau, hang ngay chung toi nhan tin cho nhau, bo
nhicu thoi gian tro chuyén qua phone. Tinh cam ngay cang tham thiet, hon mot
nam thi két hén.

Két hon xong, tdi sdng chung véi ba me chong. Méi dau qua giai doan
khach sao roi thi bau khong khi chuyén ché, hung han, ap buc, nghi ngo... bat
dau bua quanh téi.

Chong t6i ban di lam dén toi méi vé, toi da nghi nhu Tao Thao nén hay
nghi than nghi quy, khéng ngung goi dién cho anh.
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Bay gio nghi lai, day cling do t6i 16n [én tir gia dinh c6 cam giac khdng an
toan, lai thém t6i chua hiéu Phat phéap, quen chim trong vé minh, khdng biét tinh
giac kiém soat tu nga.

Téi luc @6 rat ludi nhac, tan s¢ vé nha thi lo ngua, nga cho téi lac dn com,
toi van khong vui.

Ban than tdi h& cho ra chat gi 1a luébn mubn dugc nhan lai, khéng thu
duoc chi thi dm phién vao long.

C6 lan toi con dén cong ty caa chdng mach chuyén, khong hé nghi minh
lam nhu vay s& tao thanh anh huong khdng tét noi don vi anh. Chdng t6i rét tic
gian, lai thém nhitng mau thuin trude day tich liy, khién anh rat kho khan, két
qua: Day 1a 1an dau anh dé nghi ly hon.

Puong nhién t6i chang ddng y, mic du bén ngoai tdi gia bo nhin nhuong,
nhan nhin, nhung trong 16ng tdi rat tic gian, cam thay bon ho (ca nha chong)
déu co 15i véi toi. Pa cudi toi vé, vi sao khong cho toi vui vé? Mat may toi ca
ngay u sau, nhat 1a mdi khi nhin thdy me chong thi han khong duoc lap tic chay
vé phong dong cura lai ngay.

Luc dn com, chong toi 1a khé khan nhét, vi phai ngdi gitra hai ngudi dan
ba nghich nhau nén sic mat rat kho coi. Vi vay ma anh vé nha cang ldc cang
muodn, chuyén di vang, du ngoan... ngdy cang nhiéu, khién tdi oan khi trong
long cang lon.

Két hon duge hon mot nam, toi sinh ra dira con gai. DAy ding ra phai la
mot viéc hanh phuc, nhung nhirng ngay thang théng kho cua toi lai bat dau. Boi
vi d6i v&i moi su tinh, toi ludn nhin theo chiéu hudng xau.

Me chong cham soc toi subt thoi gian ¢ cir, ba c6 bénh suy nhuoc than
kinh, toi hay bi mat nga. Cha chong con phai di lam, nén céac viéc trong nha,
bong chau, nau nudng... déu do ba lo. Toi con oan ba budi toi khdng chiu trong
chéu.

Hét thang & ctr roi, toi cham séc con, cang cam thay me chong chd nao
cling mudn gay kho dé cho minh. H& t6i xem ti vi, ba cd y nghiéng ngudi khdng
cho toi xem, toi thay d6 cho con rdi, ba lai ¢ tinh thay cho chéu bd khac nira.
Bay gio nghi lai, thuc sy nhitng viéc me chong 1am 1a khdng c6 gi sai, tat ca déu
do t6i qua nhay cam, qua da nghi, tw minh suy dién cha quan thoi.

Luc d6 mdi 1an vé nha tham cha me rudt, tdi luén than ké me chdng va
phu quén d6i véi t6i khong tét. Me tdi yéu con gai, nén bénh tdi va nghién rang
trach ho. Cha t6i & canh ciing ndi 16i dinh theo.

Khi con t6i dugc sau thang, t61 doi di lam, dem con giao cho me chéng.
Vi khong muébn gap mat me chong nén toi cir “som di ti v&”, chong va con toi
déu chang quan, cudi cing dan téi mot ngay: Xung dot bung phat, me chong
thay toi ca ngay chang quan gia dinh, ciing chang lo cho con, ba hét nhin noi,
bén tim dén nha t6i dé mang von. Do trudc do toi da ca cam nha chong roi, nén
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khi me chong tdi vira vao téi cira, thi me tdi ndi doa, gy cii voi ba, am § t6i
murc ¢ dac bi ném tung ra ngoai. Lan xung dot ndy mé man cho chong téi cling
dang 1én bénh me, anh kién quyét yéu cau ly hon, hon nita con cdm khéng cho
phep tbi ngu lai trong nha ho.

Mot minh tdi thué nha ngu bén ngoai, con géi khong thé gap, chong ciing
khong thay den, toi con phai doi dién vai su truy hoi va tic gian caa cha me.

Luc d6 trong long toi co héi han, nén da ngo loi xin 15i vé&i chong. Phu
quan tdi rat tt, anh cho t6i tién thué phong, mdi cudi tuan déu dé t6i duoc gap
con géi. Bay gio nghi lai, méi thay anh va me chong t6i that Ia tir bi, khoan hong
do luong!

Duy chi lan nay bat ké t6i cau xin thé nao anh van kién quyét doi ly hén,
hang ngay toi thui thai mot minh trong phong thué, ngdi khoc mudt, ngay nao
cling chi nga ba, bén tiéng, khoc mét thi ngu, sau do6 thuc day thi tiép tuc khoc
udt ddm chiéc gdi. Toi nhd con gai, trong 10ng dau nhu dao cat, dau toc t6i, chi
may thang ma bac di rat nhiéu.

2. Cang di cang sai

Chim trong mé mudi théng khé cuc doan, t6i bong nhé téi Bo tat Quan
Am cru khé ctu nan, thé 12 voi dén chua, chiém 18 ton tuong tir bi caa Ngai, roi
thinh mét twong nho cua Ngai vé thd. Hang ngay dung truéc Ngai 18 bai. Lac d6
t6i hoan toan khong hiéu thé nao 1 tu hanh chan chanh theo Phat phap, chi nghi
rang 18 trudc Ngai nhu vay 1a tin Phat, Ngai s& chic phuc cho ti.

Khang ngo doi voi mot ke hiéu bict Phat phap can cot nhu t6i ma Bo tat
cling ril long x6t thuong gia h¢. Ba thang sau, chong tdi nghe ban be khuyén
giai, chang doi ly hon nira.

Luc do 61 tuy co y héi han va ming vui vi nguyén udc dat thanh, nhung

trong 10ng van con nhiéu diéu chua cam tam, con cam thay minh la ké bi hai, 1a
mot nang dau tré bi bén chong uc hiép dudi ra khoi nha.

TOi & ngoai thué nha cu ngu ngoét ba nam, trong ba nim nay, chong toi
cling thanh ra ¢ hai cho. Nhitng tinh tict trong day khé ma keé hét.

Sau ba nam, nha cii bén chdng t6i dugc phéa bo, giai toa, di,d(‘)’i dinh cu,
nén chung toi duoc chia mét can nha. Luc do t6i nghi: Bay gio¢ cudi cung da co
thé khdng con phai ngu chung véi me chong nira.

TOi khong nhin thidy me chdng tdc ngay mét bac, hinh dung tiéu tuy, than

thé gay 6m, d6i voi nhitng gi ba da hi sinh cho con trai. Luc d6 toi nghi rang tat
ca bat hanh caa minh 1a do ba tao ra!

Thé nén t6i tu tao nghiét chuéng hét chd nodi. Mang tam tu do, thi bi kich
chac chan phai xay ra.

Trong thoi gian sira sang nha mai, chong toi dé téi quan 1y, phu lo. Nhung
toi bat ké, tdi chi cham cham nhin vao mot dicu la: Trén giay to nha co viét tén
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t6i hay khdng? Chdng t6i ndi muén 1am gidy to nha thi noi giao té chi phi ciing
tbn may van, hién tai anh chua c6 du tién, nén khuyén t6i hy doi miy nam nira
hing l1am gidy, khong can phai gap. Toi nghe anh noi vay rat tac gian, bat dau
nghi ngo anh, t6i khéng thém nau com cho anh dn, hang ngay chién tranh lanh,
con gdi t6i cling khong thém quan. Trong 6c t0i toan chi nghi: “Anh chang lam
glay to nha chinh la khdng thyc long song véi t6i”. Cang nghi cang tirc, 6m day
sau muon, duong nhu khi gién khién t6i bi ung budu tuyén sira. Khi di kham thi
té bao da bién di, phai chira hoa tri dan xen. Bac si noi, & muon séu thang sé
Kho tri.

Trong mot 1an chdng téi muén dn com ma t6i khong thém nau, nén xay ra
xung dot, anh nhin hét ndi da ra tay danh toi. T6i lién bao canh sat. Sau d6 toi
cang nghi cang uét, bén dén “Hoi phu ni” than 04n me chdng, do Chang nghi
dén hau qua, trong l0c byc tac toi tim t6i dai truyén hinh réu rao trén tlet muc
hoa giai, ké 0an me chong du diéu, gy ra anh huong va tai tiéng cuc xau cho
me chong.

Bay gid nghi lai, dung 1a lac do t6i khong bang cam thd. Thuo ti va
chéng méi quen nhau, anh timng khuyén t6i di hoc ké toan va sip xép cho t6i dén
cong ty ba con anh dé hoc, gilp t6i biét ranh viéc so sach.

K&t hon roi thi anh tai trg cho tdi hoc Pai hoc Tai Chinh. Sau d6 nho ¢6
me chong giup trébng con, nén tdi mai toan tdm toan y hoc thanh tai.

Khi me ruét tdi bi budu bao tir, chong toi da lo giup cho ba nhap vién, tim
béc si hay chira tri, mua thudc (viéc mua thuéc men lic d6 khé khan, du c6 tién
cling kho mua dugc), me chong con gidp toi tim phong thué ha gia dé cha me toi
Xuat vién roi c6 thé cur trii an lac. Tat ca déu la dai an dirc, nhung t6i doi véi ho
thé nay...

3. Gap Phat phap, dwec trung sinh

Do vu ding tén gidy to nha va con gai di hoc ma tdi xay ra tranh chap
khong nging véi chong, cong thém nhitng uat e, oan khuat truée do, nén trong
con tic gian, khong nghi dén hau qua, t6i da dén Phap vién dé don ly hon. Khi
chdng t6i nhan duoc gidy toa doi, lién tim tdi ban bac, nhung t6i tranh mat,
chang thém noi chuyén véi anh.

Bay gid hdi tuong lai, lac d6 toi thiét vd minh hét chd néi. Do tdi lubn co
cam giac khong an toan, cong thém ban tinh hay cho minh la trung tam, thuc ra
t6i can tién, can nha, can con, cht khéng hé muédn ly hén, t6i chi mubn chéng
quan tam tai minh, nghe minh ma thoi.

Trong thoi gian do, t6i ding 1a song khong bang chét, nght lai minh truée
day von la mot co gai thuan khiét, bi ca nha ho &p buc dén noi bién thanh nhu
thé nay!
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Thé nhung vi sao lai dén nudc ndy? Lam thé nao méi dung? Sau tham
trong day long to6i ¢c6 cam gidc minh lam vay la khong dtng, nhung lai khéng
tim ra dap an.

Trong théng khd mé mudi, toi lai dén choa 18 Bo tat, van la gidng nhu
trude day, toi cir khau dau lay, cau Bo tat gia ho, chi diém pha mé.

Lan nay toi tién thém mot budc 1a: Két duyén cung Phat kinh. Mot cudn
thién thu khong phai kinh Phat, ngay do hap dan toi, ngoai bia c6 doa sen trang
nha. Toi nhin rat wa, d6 1a cuon “Tam thwong lién hoa thir @€ khai” tap sau.

MJi cau chuyén trong sach thu hat hap dan toi, khién t6i doc di doc lai
ng6t may lan. Nhat 1a trong day c6 mot bai viét cua ngudi vo co canh ngo gidng
hét nhu t6i ndi 1én ndi niém thic tinh giéc ngo, tu nhin ra I15i. Téi cam thidy minh
thua xa cd vo Kia, vi ¢d ta phan tinh thuc 12 sdu séc... t6i nghi dén nhing diéu
minh da lam, luong tri bat dau thic tinh.

Sau khi vé nha, t6i ngdi kiém diém ban than mot hoi, roi bat khoc to. Lan
nay khong phai la khéc vi oan khuat, ma vi cam thay minh c6 61 véi nguoi qué
nhiéu, that qua nhicu di!

Toi la ké vb an, nhitng gi nguoi lam cho minh thi luén cho la 1€ duong
nhién, tdi song khdng cd trach nhiém vai cha me rudt 1an cha me chdng. La con
khong tron hiéu dao, 1a vo khdng tron bdn phan. .. nhin goc d6 nao, toi ciing déu
khong tét!

Khi tdi nhan ra minh da sai qua mang, thi voi vang di rat don kién lai.
Nhung dd muon, tdi vira rat don thi chong t6i ciing da ndp don khoi té, con duit
khodt bao toi: Anh da tha thr cho tdi vo s6 1an, nhan nhin ti vo sé 1an, anh chiu
dung qua du roi, nén kién quyét ly hon.

Bay gio tat ca xem nhu vo phuong ctu chira, t6i cam thay minh thuyc tai
qua thong kho, khéng ai cd thé hiéu, thdng cam cho, thé 1a ngay trong ngay xeét
xu, t0i udng hét mot lieu thude nga, viét mot phong thu tuyét ménh roi nam trén
givong lim di.

Trudc thoi gian ty sat, toi dugc Lidu su ty diu dat, huéng dan két duyén
véi kinh Dia Tang, ngay nao cling tung, hi vong B6 tét tir bi, khong bo roi toi.
Bong thoi toi cling ¢o gang tham gia doi Lién Hoa, trong ngay cudi cing, t6i cd
biéu 16 y nghi lia bo thé gisi nay.

Sau d6 t6i dugc biét: Trong sudt hai ngay tdi hdn mé, cac phap hitu trong
d6i ludn tung kinh niém Phat hdi hudéng cho toi. Cac déng nghiép ban than thay
t6i hai ngay roi khong toi so 1am, ma lién lac toi ciing khong dugc, nén ho lo
ling, ciing tGi nha t6i tham thir... phét hién toi dang hon mé bat tinh nén voi cho
t6i tGi y vién cap ctu, ding la chu Phat, Bo tat khong hé bo roi toi, nho vay ma
t6i dugc ciu séng.
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May ngay truge khi ty sat, toi tung goi tién phong sinh cho doan Lién
Hoa, ¢6 1& nhd v thién mudn maé con duong sdng cho loai vat, ma trong vo hinh
cting da mo sinh 16 cho chinh téi.

4. Bat dau chuyén doi

Phu quan tdi yéu cau khoi té ly hdn, song do t6i tu sat nén bi hodn lai.
Thé nhung viéc gi dén phai dén, khong thé do t6i thuc sy nhan ra sai 1am ma
ctiu chita duoc ngay. Tai phap dinh du t6i khoc 16¢ van xin thé ndo, chong toi
van lanh nhu bang, khong may may xtic dong, anh thang thiing néi khong con
chut cam tinh nao véi t6i, 1oi 18 lanh lung, anh mat bang gia cang khién t6i khoc
ngat.

TOi kién quyet khong ddng ¥ ly hén, lac do toa cling khong phan ly hon,
chi bao tdi: C6 ¢ niu kéo ciing v6 nghia t6i, néu sém biét co ngay nay thi ban
so dung lam nhu vay.

Hom d6 toi khoc sudt mudt cho dén khi vé toi nha, van con khoc méi,
khoc dén khong con sac dé khoc nira, thi nam chét di trén givong ma rén ri.

Trong thoi gian nay mot minh t6i ¢d 1é ngu tai can nha mdi, chong va con
toi & bén nha chdng. Phu quan hau nhu khong néi chuyén cung t6i. C6 noi gi thi
chi 12 yéu cau ly hon. Tai chi cé thé gap con gai mdi cudi tuan mét lan. Tinh
than va suc khoe t6i cuc ky toi té: Mat may am dam, khdng con chit sinh khi.
MJi lan con gai goi dién téi noi “nhd me”, toi déu khoc, khoc dén khong con
stc dé khoc. Pém dén toi thuong mat nga, di c6 ngu cling ludn thdy 4 mong,
thuc day thi lai bat dau khoc tiép.

Ban ngay t6i ludn roi vao uu tu sau kho, hé nghi 1a nhé téi nhitng diéu sai
t6i da lam trong qua khu, khdng kém duoc toan than phat run, tho ciing khong
noi, md hoi tudn day, chang mudn ra khoi cira, toi rat so gap ngudi... ca than
tam déu bi day vo béi niém xau ho, khong thé tuong tuong dugc rang minh cé
thé song tiép trong tuong lai.

biéu khién t6i cam dong nhat 13, cho du t6i Xau xa nhu thé, chu Phat, Bo
tat van tir bi khdng bo roi mot ching sinh dang quiy dap trong dau kho nhu toi,
van nhét dinh ciu t6i. Cac su truong bang hitu than thiét ciing khong lia bo 6i,
tur bi gidp téi. Cac phap hiru trong d6i Tam Thuong Lién Hoa cling khong bo roi
hay ngai toi 1am phién chi, nguoc lai con rat nhan nai huéng dan toi.

Duéi sy diu dat ciia chu phap hiru Phat te, toi ra sic sta 161 d6i méi, khoi
su tung kinh Pia Tang, tung mdi ngay, hon nira con sao chép, I1& lay B6 tat Dia
Tang Vuong, viét ra nhitng cam ngd nho tung kinh ma tdm chuyén hoéa. O trudc
chu Phat, B tat t6i thanh tdm an nin, sam hoi nhitng 16i sai cia minh, phat
nguyén stra 16i doi méi.

Khi t6i hoi tuong dén nhitng 18i bat hiéu trong qua kha caa minh, tdi chim
dam trong kho sau khéng ngoi 1én duge, dén tung kinh chang noi. Cac phap hiu
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khuyén t6i, nhitng sai 1am trong qua khir da vo phuong ctiu chita va nhan qua
hién tai ciing da trirng tri t6i rol.

Tai noi ddy, t6i dac biét mudn cam on cac phap hitu trong doi Lién Hoa,
nhat 1a Su ty T6 Tam, trong ngay thang khdn khé cuc cing caa toi, chi T Tam
lubn ké vai sat canh, chia sé kinh nghiém tu hanh cua chi noi nha me chong, dé
khuyén khich cé vii toi, dem dén cho tdi su phu tro 16n lao khong gi c6 thé sanh.
Néu nhu khong nho chi, ¢6 18 toi khd thé chuyén doi nhanh nhu thé nay.

Chi T6 Tam day tdi nén bat dau sua doi tir nhitng chi tiét nho nhat nhat
trong cudc séng. Chang han nhu phai quét don nha sach s&, phong dc gitr thanh
khiét, vat gi khong can thi thanh 1y, cho di. Khi t6i quét nha, lau don, t6i cd cam
giac nhu dang lau chui tAm minh, quét sach hét moi & ué ra khoi tAm, sau d6 thi
niém Phat méi tinh hoa.

Con c6 phap hitu khuyén toi doc Lidu Pham Tu Huan, bao t6i hiy dé tat
ca 16 1am chét theo ngay hém qua, xem hom nay la mot ngay mai bat dau. Rang
nghiép lyc tuy I6n, nhung nguyén lyc tir bi cua chu Phat, Bo tat con 16n hon.
Hay dem ndi niém cam ngo tri an chu Phat, B6 tat theo minh, dé khi di duong,
ngdi xe, lam com, nau bép hay quét don... nghia 13 lam gi, trong bat c& thoi
khic nao, cling phai am tham niém Phat, nén hanh xir twong xang véi 1ong tir va
tri hué cua chu Phat, B6 tat va nguyén dem phuc dién nay hoi huéng cho chiing
sinh.

C6 thé, ting budc, timg budc... t6i huan tap théi quen tét nay, tam tu dan
chuyén sang. Toi that su ¥ thirc: Lam ton hai nguoi chinh 12 tu 1am ton hai minh.
Muén stra quan niém ich ky xa xua ctia minh. Téi khdng néng nay hap tap,
khong cho minh 13 trung tam, luén dit minh vao vi tri ngudi ma théng cam, hiéu
thau, khoan dung, nhan nai, chiu khd véi nguoi. Toi thuong quan sat kiém 16i
noi tam minh, hé vira khoi niém xau thi 1ap tic sam héi dé tiéu trir ngay. Lo
budng bo nga chap, hoc va hanh theo guong tir bi tri hué cia chu Phat, B6 tat,
chd chd déu nghi cho nguoi, hoc cach séng: Biét tri an va bao dap...

5. Sira 16i, hoc tri an

Ngam k¥ lai, trude day toi co rat nhiéu diéu khong phai.

La con thi bét hiéu, chang quan tdm cha me, lam dau thuong xung dot me
chdng, 1am vo khdng diu hién. Hién thai tdi can 1am tron bon phan minh, tham
chi phai lam cho chu dao, wu ta.

Pau tién tdi phai sira doi voi gia dinh, sau do thi toi chang quan tam toi
viéc ¢ ly hon hay khéng, bat ké chong tdi quyét dinh thé nao, toi déu phai stra
16i, ¢6i méi, lo hoan thién ban than minh chir chang phai vi muén khdng ly hén
ma stra. Boi trong quéa khir toi di lam sai, d3 mang lai nhiéu thong kho cho
nguoi bén canh, vi vay ma tdi mudn chuoc toi bang cach stra d6i chinh minh, du
thé nao toi ciing phai chu toan trach nhiém cua minh, néu nhu duyén phan ching
t61 da hét, anh mudn ly hén, thi tdi xin chiu y va chan thanh chic anh hanh phc.
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Tam duoc binh hoa lai rdi, t6i khéng con chap trudc hay muén thu riéng
gi nira, dan dan nhitng vu tu troi bude toi cang it di, hoi xwa mbi ngay cir khoang
ba gior chiéu 12 tdm toi suy sup budn bd, cir mudn khéc, muén phat khing, tham
chi mudn tu sét. Gio day cac suy nghi tiéu cuc nay ngay cang it di. Cho dén qua
nam méi, thi khéng con nira. Ban dém tdi ciing khong con mat ngu hay nam
thay 4c mong chi, ma ngu rt ngon, khién cac ban bé va Su truéng chung quanh,
déu khen to6i thay di la dén mic hau nhu khoéng con gidng gi ngay trudc, sac
dién ciing trd nén dep hon. Trong cong tac, t6i ddi véi cong ty, ddng su... quan
tam nhiéu hon, nhiét tinh chdm chi, mdi quan hé giao hao rat tét. Vé cﬁng tac
cam thay rat thuan loi, trong sinh hoat, cang lic cang chan hoa 16ng yéu thuong,
tri an, tu bi.

Nhung qua trinh stra 16i cua tdi, ké thi thiy d& vay cht trong thuc té toi
thuong phai tap tanh lam di 1am lai nhiéu lan. Vi chi can mot chit khéng can
than, 1a mat tinh giac, tap khi mé muoi ho d6 s& boc phat y nhu xua va khién toi
lam sai. C6 mot dao t6i chim trong chap trude, dam trong théng kho ma chang
thé ngoc dau 1én. Nhiing lic d6 toi rat phien muon nén tim chi Té6 Tam nho théo
go gium.

Hoi dau, 6 1an tdi nhan tin cho chdng, rat 1au ma khdng thay hoi am. Toi
nhan d6 bi chim vao vuc tham budn sau. Chi T6 Tam khuyén phai tin chu Phat,
Bd tat, chi bao tdi tung 21 bién Tam kinh dé dung vong ni¢m, hay y theo Phat
phap day ma 1am dang bon phan con gai, nang dau, vo hién...

Téi ciing dén nha cha me rudt, sém héi vai phu than vi trude day cu xu
lanh dar[], lam 6ng buon. Toi khoc, phu than ciing khoc. Toi néi minh bat hiéu,
da biét loi sai. Xin phu than tha thu.

Cha t6i bao biét sai la tot, 6ng tha thir cho t6i. Hién toi va song than cam
tinh rat tot. Tinh cau gat cia phu than cling do rat nhiéu.

T6i nhan tin cho chong va me chong, cam ta dai 4n dai dac caa ho, cam
an ho quan tam cham lo cho con gai t6i, hudng ho sam hoi nhitng 10i sai cua
minh.

Tat nhién bén chdng toi khong thé nao chap nhan ngay duoc, toi hiéu
"Bang két day ba thudc, khd thé 1am tan chay mau trong sém chiéu". Boi trudc
day t6i da 1am ho ton thuong qua siu.

M&i dau, mdi cudi tuan khi toi dén dén con gai, me chong khong cho toi
VA0 Cira, con cac mon qua téi mua dem dén biéu, ba déu bo ngoai cira. Lic d6
trong 10ng t6i nghi: Cho du me chdng c6 danh hay chti mang, hodc ném dd vao
t6i, thi tdi van khong bo cudc, van tiép tuc ting qua. .. boi tat ca nhitng gi toi lam
by gio 1a dé ctu chudc, ta 18i... ma thoi.

Dan dan, me chong da chiu goi dién téi dan t6i mua tha nay, tha no
(nhitng do6 can cho viéc hoc tap cua con gai) dem dén, cudi tuan khi chong toi toi
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don con, anh ciing ghé vao nha xem ti vi d6i chut. Mac du khdng tro chuyén
cung toi, khong an com t6i nau, thi toi cling rat cam an roi.

T6i lubn gitt nha ctra sach s¢, anh tgi thi toi ludn pha tra néng bung 1én
moi. Do anh thuong di lam, t6i bao anh dé y phuc do cho toi giat (giai thich la
me da rat cuc nhoc roi, nén dé téi lam tién hon).

6. Cai bién triét dé

Khi trong long khong con doi quyen loi cho minh, toan tdm toan ¥ cham
soc nguoi, chi muén biéu 16 1ong ta &n, chi muén 1am duoc chut gi d6 cho

ngudi, hanh vi nay da khién noi tdm t6i hoan toan chuyén bién va ngudi ciing
cam nhan dugc long toi.

Cubi nim nay, chdng tdi ghé qua, tat nhién khong dn com ma s& dung tiéc
Tat nién bén chq, anh ciing khong moi t6i di. Toi cling chang gian, con lam banh
ngon goi tang.

Sau d6 minh t6i & nha quét don nha ctra sach s€, doi anh va con gai an tiéc
Xong quay Ve.

Qua may ngay sau, anh ndi muon t6i viét don nhan 16i, mudn t6i chu dong
tir bo quyén sé hitu nha cira. Tdi hoan toan dong y, hon nita trong 1ong rat vui
vé, vi anh di cho toi co hoi sém hdi, toi viét hai dém thi xong.

Ldc nay chong tdi chu dong néi s& ting toi 20 phan trdm san quyen,
nhung toi khong hé yéu cau, con xac nhan minh tu nguyén budng bo tat ca san
quyén, phong oc. Trude day toi xem trong nhat 13 tai san, nhung bay gio t0i thuc
tam mudn budng bé hét moi vat chat ma xwa kia toi rat chl trong. Ban biét
khong? Bubng xa roi thi trong 1ong phi thuong thoai mai, nhe nhdm, toi tan
huong niém khinh an khodi lac chua ting c6, day 1a diéu t6i thu duoc qua Ion
lao!

Qua xuan, toi van kién tri 1am nhitng gi can lam, quét don vé sinh, lau nha
sach s&, nhiét tinh 1am com nau bép, t6i luu tim nghién ctu cac mon chay ngon
dé nau dai nguoi. Ngay xua toi von 1a cd gai ludi nhac, nhung bay gio, du anh
chi ghé thoang qua, thi thire an, nudc udng, chian mén, ghé, giudng. .. t6i déu giir
sach s&, bat ké anh c6 dén & hay khong, c6 ding com hay khong, thi t6i luon 1am
mam com tuom tat dé san. LAu dan anh ciing nhén ra t6i c6 thay doi, bat dau
giao hao tét hon.

Mot ngay trung tuan thang ba nam nay, hom do troi rat dep, anh bdng dén
bao t0i thu xep hanh ly, giai thich la ban anh vira mua xe, moi ca nha chung toi
dong di du ngoan. T6i ngoan ngoan chuan bi hanh ly, dan con gai cung di.

Trong chuyén du hanh anh mua keo mach nha cho tdi dn, nhung mach
nha déo qué nén t6i an ling tung, dinh tim lum khién anh bat cudi, chiing toi du
ngoan rét vui. Con gai toi rat vui suéng, ca ba ching toi cung hanh phuc, niém
hanh phlc may nam r6i chua ting co.
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Tir lan di choi d6 vé, anh bit dau an com t6i nau, ching t6i bit dau giao
lwu cam théng nhiéu hon. Nam nay, ngay mong 1 thang 5, ti va chong dong 1én
ndi, lay Bo tat Bia Tang Vuong. Ngu lai nGi mot dém. Budi khuya nghe trong
chia tung kinh khéa sang, trong 1ong d6i véi B tat bdng thdy luu luyén vo
han...

Thang mudi nim nay, em gai t6i sap két hon, ching tdi hen nhau sé& di bai
Bo6 tat bia Tang.

7. Hanh phuc nhu mo

Bay gio, trong cudc sdng, chd nao cling nhin thiy tim long tt caa chong
t6i bang bac. Khi anh ¢ nha, thi tir séng sém da thic day nau nudc ndng, pha tra,
dat bén cira 50, doi con gai va toi thirc day roi, thi ¢6 tra am néng dé uong. Khi
t61 va con gai di danh rang rira mat, thi anh vao xép mén, toi bao anh dung Xep,
dé day lat nira t6i lam... nhung anh diu dang nhin t6i, vira gap xong cai mén.
TOi thuc la khéng tron phan vo.

Khi t6i tinh co noi thich an sau riéng, thi hdm sau anh lap tac mua veé, con
mua thém qua vai to ¢ tan Son Truc. Anh giai thich: Phai an sau riéng chung vaoi
trai vai Son Trtc, nhu vay mai tot, neu khéng sé€ dé bi nong lam.

Anh thuc 12 6ng chong chu ddo qua di.

Ping lc ban bé toi tham, i cung ho dung sau riéng, tir s 1am anh goi
dién v€, hoi toi an c6 ngon khong? Khong phai vi 61 hoi tham ma chinh cung
cach thé hién tam long quan tam an can caa anh khién t6i thay am ap voé han.

Bay gid, me chng hang ngay déu thay toi don con gai gium, ba danh cho
t6i rat nhiéu su thoai mai, dé tan sg, t6i c6 thé di lam nhitng gi minh thich. T6i
tham tri an ba. Me chong con ludn goi dién dan do t6i cha y: Khi trong nguoi bi
nong thi phai an gi, bung khong thoai mai nén an gi, that 1a "Nha cé nguoi gia
nhu c6 tran bao vay".

Binh thuong trong sinh hoat, chong toi rat té nhi, anh quan tam lo cho toi
tang chdt. Ludn ki€m tra xe d€ t0i chay an toan, khi t6i di hop ban, anh am tham
nheét tien vao bop t0i, s¢ t6i khong da dung.

Ngay cudi tuan, anh chang néi loi no, dan t6i di den tiém quan 4o, toi
ngd anh muon mua y phuc cho minh, ai ngo anh toan mua cho toi.

Ngay nghi, anh ché t6i di &n thirc chay ngon & khu pho I6n (t6i 1a chua wa
an hang, rat khoai tam bo than thé do nha).

Sau khi #n xong, thi anh dan t6i di xem phim.

Cudi tuan trudc, anh cho toi dén khu Dai lau cao 46 tang dé ngam canh.
Nhing gi anh lam cho t6i déu bi€u 19 tinh thwong nong am. Toi dung bén song
say sua ngam canh, goc do nao cling dep. Toi nhin thay hon ngoc Dong Phuong,
trung tdam Hoan Chau, trung tam Thuong Hai, dep qué troi di. Roi toi nhin sang
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anh, thim nghi tim long anh méi la dep nhat, dep hon moi my canh ‘quanh day,
anh di vai toi that 4m 4p, chan hoa tinh thwong, khién t6i nhu tan bién trong do.

Cudc séng gia dinh hanh phdc qua tuyét voi ma t6i c6 duge day, chinh 1a
nhd Phat phap, nhd chu Thién tri thitc da chi dan toi, gidp t6i thuc tinh, nguyén
stra d6i minh, phét tam sam héi, tri an. Biét nhin diém t6t noi ngudi bén canh
minh, tir bo 1ong ich ky nho nhen, hiéu rang: Séng nén biét cho ra, thay vi cir doi
nhan.

Ké tir do tat ca déu thay d6i, toi khdng ngo minh lai thu hoach qué nhiéu
diéu vi diéu, dén ndi toi chi biét kinh ngac va ming vui bat tan.

Hién tai t6i chi c6 thé céng phu vao lic ranh, do ban di lam, ban lo ch,o
gia dinh. Du thoi khoa cong phu duoc t0i danh cho thoi gian rat it, nhung doi
véi Phat phap tin tam t6i cang lGc cang manh. Toi khong con chap vao qua khu
de kho dau, tiep tuc hoc tap thuc hanh Phat phap, vui véi hanh phac an lac hién
tai.

Truéc mét, tam thoi chong toi van chua hiéu viéc tu tri, tung kinh cua toi,
vi khdng muon lam phién anh nén t6i thuong tung tham, niém Phét, niém Bo tat
bia Tang Vuong am tham, tiép tuc hoi hudng cho ching sinh, cho thé giai.

Ghi thém: H6m kia, ching tdi 1am gidy to nha, anh lai ghi tén tdi vao.

~ Hivong cau chuyén cua toi s€ gitip cac chi em phu nir ddng canh ngd con
dam trong vd minh dau kho... sé tim duogc 16i thoat giong nhur t6i.

Binh: Anh chong trong ddy la nguoi ti té c6 trach nhiégm. Anh khang hé
lang nhang hay gio thoi trang hoa trong suot thoi gian dai xa cac bat hoa voi
Vo.

Vién Vién viét bai tu thugt nay trong trgng thai hoan toan tinh giac, nén
ludn thay wu diém bén nha chong va san sang ty nhan cho sai cia minh,

Cé dd ném vi ngot nho vao 10ng chan thanh hanh tri phap Phdt va tu sua
ban than. Hagnh phuc nay do chinh cb tgo ra va tu chiéu cam lay.

Sau ddy la mét cau chuyén ké khac niza cia Vién Vién:

MOI DUYEN CUA DUQNG X

Duong X 1a chdng cua ¢ t@i. Me¢ duong X do xung dot trong gia dinh,
kho kham nén tu sat. Tinh cd t6i von néng nay khong tot, doi véi dugng rat lanh
nhat, co thé ndi la hdn nhan ho chang hop nhau.

Hoi d6 dwong rat muén ly hdn, nhung sau khi nghe mot ngudi ban néi, do
anh ta ly hon ma con trai tu sat. Nén duong vi lo nghi cho con trai ma khong ly
hon. Doi dén khi con trudng thanh roi, dugng mai ly hon.

Duong va cd toi ly hon roi, nhan duyén chuyén xoay khién duong gap
ngudi Vo hién tai day.
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Do vo sau 1a c6 gai tré dep, kém duong hai muoi tudi nén duong ciing so
néu két hén sé khdng 6n nén doi vaéi viéc tai hon nay long rat wu tu.

Duong ¢6 mot ngudi ban 1a dé tr mot vi Su tu & ngdi chua noi Quang
Tay, duoc ban gidi thigu di gap su phu.

Dugng dén theo c6 gai tré dep dén chiia, nhung dé co ban gai ding bén
ngoai ,chc‘,r doi. Sau khi dugng vao chua roi, Su phu lien bao: Ong binh sinh xur
Vviéc rat tot, vo cua 6ng hién dang ding doi ¢ bén ngoai.

R4i Su phu giang rd cin nguyén mdi luong duyén hién thoi cia duong
nhu sau:

"Khoang 30 nam trudc, lac 6ng dang hoc Dai hoc, 1an no di duong tinh co
gap mot thiéu nir chét dudi, 6ng da bo ra mudi ddng nhod thuyén phu vét cd géi
ay lén (hdi Ay muoi ddng 1a sd tién rat 1on), do b gai dugc vét 18n khdng con 'y
phuc, nén dng lién cai 4o khoac dip cho cd, sau do6 dit thi thé ¢ bén duong, doi
nguoi than dén nhan.

Co géi nay hién nay di chuyén thé, chinh 12 vi c6 nuong dang diing bén
ngoai doi 6ng".
Dugng cling ke cho tdi nghe, cd gai hién thoi so véi cd gai chét dubi nam

xua dién mao rat giéng nhau, tudi tac tinh tir ndm c6 chét dén sinh ra cling rat
phu hop.

Sau khi nghe su phu giang nhan qua, duong maéi an 10ng va quyét dinh két
hon véi my nir nay.

V& sau, ho c6 mot con trai. Duong d6 50 tudi, Cc‘)n766 V¢ xinh nhu hoa kia
chi khoang ba muoi. Ho la cap d6i chong gia vo tré dién hinh, chung song rat
hanh phac.

Duong ban tinh tét, rat trong nghia, nha lai rat giau. Cho du da ly hon,
duong ciing chia nha va nhiéu tién cho vo truéc. Khi vo trude bénh, duong lo
cuu mang, cham soc chu dao. Nhung lac duong bénh thi vo trude khong lo. Tat
ca déu do mét tay ¢ vo sau chim soc.

Luac dugng sinh bénh, cac bac si chuyén mon déu néi 1a bi ung budu. Su
phu day duong nén phong sinh, tuy khong hi€u bi€t gi nhung duong ciing mua
nhicu rua tha. Noi ra cling la, bénh duong lai dugc lanh, chang bict cting phéng
sinh c6 quan hé chi chang, nhung t6i cam thay duong rat c6 duyén vai Phat.

Sau khi 1anh bénh duong bén dan vo con di triéu 18 thanh dia cua chu
Phat, Bo tat.

Toi ké chuyén duong 12 mudn néi vé nhan qua, do me toi khdng tin Phat,
nhung vi cau chuyén cua duong chan that nhu the, nén me toi nho day ma bat
dau tin séu nhan qua.

Vo chong la duyén, do &c duyén hay thién duyén ma tim dén nhau. Khong
duyén thi chang keét.
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Co tdi 12 vo trudc, lai chang cham lo cho duong, cd 18 duyén va no khong
sau. Nhung c6 v¢ sau, vi bao 4n ma tim dén, du ngay xua duong chi ctu than
xac cd. Nhung nghia ctr va tam long nhan hau cia duong van duoc thién bao.

POI MAT TRE THO

Mua xudn nim 1976, t6i dén cho Cap Nhi mua dd, nghe thién ha ban tan
x0n xao vé mot chuyén vira Xay ra cach dé khong lau.

C6 mot ba dan chau ngoai Ién chuyén xe khach duong dai dé vé qué. Lén
xe xong roi, thiang chau ngoai khoang 3, 4 tudi bong khac thét Ién, ning nic doi
xuéng xe, 1am thé nao ciing khing khing doi roi khoi xe, nd khdc cang ldc cang
dir. Ba ngoai khdng hiéu vi sao chau cir khoc to doi xudng xe, lién khuyén, quo
n6. Nhung thang bé khdng thay doi y dinh, cang khoc ton va té vé khung hoang
dir. Bat dic di ba ngoai danh dan chau xudng xe.

Di khoi xe roi, ba méi hoi no:

- Vi sao ma khoc?

Thang bé dua tay chi vé hudng chiéc xe, t6 vé kinh hoang, noi:
- Nguoi trén xe déu khong c6 dau, 1am con sg chét khiép!

Ba ngoai nghe xong thi hiéu: Con mét tré nit thanh tinh, c6 Iic ching nhin
thay nhirng su vat ma ngudi Ion khong thé thay.

Két qua xe vira khoi hanh, chay chua dugc bao lau, thi lao thang xudng
song, toan bd hanh khéc trén xe deu chet. Thang bé nhin thay la canh hién trudc
nhirng u linh sap chét.

(Tai nan xe nay xay ra tai tinh Hic Long Giang tran Mai Ly Tu, do ldo
Chu Ngoc Huong 62 tudi chinh miéng ké vao thang 5 - 2001).

TOA LAU GIAI TRI

Niam 1936 khi quan Nhat chua chiém linh cac thanh phd 16n trong nuac,
ching thuong cho phi co oanh tac Nam Kinh, khién moi nguoi khap noi déu
kinh hoang.

Ngay no mét ong lao hon 60 dan thing bé khoang 8, 9 tudi di bo dén
"Thang Ky Lau", day 1a khu giai trf cua dan thanh phd duong thoi, nghia 13 khi
ranh rdi moi ngudi o thé vao  day doc sach, choi co, ngdm tho, ca hat, tuy ¥, vi
trong day co du tro giai tri. Ong 130 dan thiang bé 1én lau xem danh co, bdng
dung thang Chau SOng chét gi ciing khong chiu di theo, con khoc to kéo tay ong,
nang nic doi vé. Ong l30 thuong chau nén danh chiu ¥ no, di khoi khu giai tri
chirng 300 mét, 6ng mai hoi chau vi sao ma khdc? Thing bé to vé so héi, hét to:
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- Ong hay mau chay di, nhimg nguoi ¢ do déu khong c6 dau, toan than bé
bét mau... 1am con so chét dugc, ¢6 vui gi ddu ma vao d6? Ong khong nhin thay
hay sao?

Hai 0ng chdu con dang tro chuyén thi tir trén khong, mot phi co Nhat bay
toi, lugn vong quanh va hudng toa "Thang Ky Lau" doi bom.

Lap tic nguoi trong d6 déu tir nan, chi c6 mudi may ngudi ¢ gan toa lau
la thoat nan. Ong lao cam than budt miéng: Khdng ngo thang chau da ciru mang
minh!

Tin tirc nay duong thoi duoc dang 1én nhat bao Dong Nam, toan Nam
Kinh déu biét.

Viéc nay chiing minh: Tré con nguyén than thuan chanh, nhan quan c6 thé
nhin thay trudc nhitng diéu linh di sap xay ra.

Tinh An Huy, phé Tuyén Chau, tran Tén Phuy, 140 nhan Dinh Tiét ghi.

VUONG QUA PHU

Trudc giai phong, noi thi tran ba ngoai toi cu ngy, c6 Mot ¢d ho Vuong.
Chong da mat som, chi con ¢0 nhi qua phu nuwong nhau ma song, ném trai nhiéu
co cuc gian nan, cu dan quanh do thuong gitp do cho ho.

Sau khi giai phong roi, nha Vuong qua phu duoc xép vao loai ban han, ly
lich t6t, con trai dugc nhan vao lam cho nha nudc, dia vi thang cao... roi chang
cudi vg, ba cd dau, cuoc song ho thay doi cuc tot.

Vuong ban phu bay gio 1a than phan quyén quy, 1a me caa con trai co
chtic vu cao, nhung ba lai thudc hang tiéu nhan hé dac thé nhat thoi thi dam ra
hong hach, coi ngudi chang ra chi, ba song theo kicu "muc ha v6 nhan” thang
thumng ngoanh mat quay lung véi lang giéng xua kia d3 hét long gitp dd me con
ba, trong mat ba hién thoi chi c6 can bo va cong X, d6i véi lang giéng chung
quanh ba ré ring coi khinh, thay ai ciing chuéng mat.

Do ba khong biét tao phuc tich duc nén chang bao 1au thi con trai lin ra
chet, nang dau ciing voi vang cai gia, vi vg chong ho trude day khong co con...
bo ba ¢ lai mot minh, song tiep thang ngay cb kho linh dinh.
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Lac hon 70 thi ba mac bénh, nam liét trén givong. C6 dng A Ia lang
giéng, cho ba thirc dn. Ba khong con thai o kiéu ngao nhu ngay trudc, bién
thanh 1& phép nhiin nhin.

Ba chét roi, ngay ca quan tai cling khong co, lang giéng dung chiéu dap
cho, vii than ba xubng dat. Xem nhu chudi ngay cubi doi caa ba két thic trong
thé tham, lanh l€o.

Nhung ding ra chang phai ba ngheo t6i khong quan tai chon, ngudi tao ra
tham canh nay chinh la 6ng lang giéng than tin. Chinh 6ng A da tao ra bi kich
"chét khdng quach chdn™ cho ba.

Nguyén [ hdi sinh tién ba Vuong rét tin nhiém 6ng A, nén trude 1Gc 1am
chung da ky thac so tien 300 dong la cua cai minh tung tich liy giao cho 6ng A
nho mua quan tai, lo hau su gitp ba.

Nhung vao thoi budi d6, 300 dong la sé tién cuc I6n, khién dng A bi ti
mat vi tdm tham noi 1én, 6ng da am tham nuot gon so tién to d6. Ong A lam vay
la qué tang tan Iuvong tam.

Két qua ong A ciing chang dugc hudng phuc dai 1au, gia dinh bdng suy
sup lun bai. Ong c6 hai con trai, nhung mot dua thi bi hoa xa tong gy chan, ca
doi tan phé, con mot dua thi bi chét yéu. Lang giéng chung quanh déu noi: Ong
A bi bédo ung!

Binh: Tuy Vwong qua phu hong hach kiéu ngao, ciing chang phdi 13
nguyén nhan khién con trai yéu ménh. Nhung ngwoi dwoc phi quy ma khong
huan boi long nhan, khdng luu tam tich thién tao phuc, lai Song vo on bac
nghia... thi khé hwong phiic dai ldu, ciing khéng thé tim ra nguwoi song thyc 10ng
Voi minh dwot nira.

Con 6ng A, ngay cd tién mua quan tai cho nguwoi chét ciing dam tham
chiem, nuot tron, du hon ba Vwong khong theo am, thi thién Iy ciing kho dung.
Do 6ng A dam lam viéc xau nay, nén da chiéu cam qua xau khién gia dinh lun
bai.

CHUYEN CUA BA TOI
Ba toi ké: Vao thoi dat nudce dang lira bong dau sdi, 6ng 1a mot sinh vién.
Luac d6 c6 hai dang phai chong doi nhau, dang A ném bom vao truong khien
nguoi bi thuong vong rat nhicu.
Nhung ngay dém trudc khi xdy ra tham hoa, ba tdi tinh co nhin thay mot

con doi dang bi dudi nudc trong ao, dong long xot thuong, ong lién di kiém cay
sa0 tha xubng cho doi bam vao, du 1én ma dugc toan mang séng.

Séng hom sau thi dai hoa bung phat, ba tdi tan mat chiing kién cac sinh
vién quanh minh bi bom doi: Lop chet, 16p bi thuong... M6t ban hoc cua 6ng bi
V& dau, ndo vang tr phia ngay trudc mat 6ng.
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Ba tdi may man dugc binh an khdng sao, tat nhién dng c6 thé tu minh trén
thoat, nhung nhin théy cac ban hoc dang bi thu’ong, nén 6ng khong nd bé mac,
tu nguyén ¢ lai, I6n tiéng kéu goi moi nguoi cung hop suc ciu thuong, do vay
ma cuoi cung 6ng ciing bi dang khung bé bit. Ho nhét dng subt gan mot tuan
khong cho an uong DPén ngay thir sau, ong thtra lic ban canh gac so ¥, tur lau ba
6ng nhay qua cay cot dién cach d6 gan hai mét, tut xudng dat thoat than.

Ba toi ké lai chuyén nay véi vé ho hitng binh than nhu chuyén caa nguoi
ta. Song tdi khé ma hinh dung ra canh: Mot nguoi bi nhét sudt sau ngay, khdng
cho an udng, van co thé ding y chi kién quyét va sac manh dé thuc hién man
nhay lau! L& nhu ba t6i nhay trat khong 6m trang dugc cot dién, hodc xui xéo bi
dién giut thi 4t & gio nay khong thé ¢ toi ngdi day dé viét ra cau chuyén nay.

Ba t6i luén nhic nho: "Trén dau ba thudc co than linh", vi vay con séng
phai biét hanh thién tich phiic. TAm lic nao ciing chua thién niém. Dung ché
thién nhé ma khong lam, duing cho ac nho ma manh tay lam.

Loi phu than day, toi ludn ghi khic trong long. Toi rat hanh dign vi tam
long va cach song cua ba toi.

Binh: Tur viéc Citu con doi bi dudi nude trong ao, dén quyét tam khong
chay trén, nhdt dinh ¢ lai chén nguy hiém d@é ciru thirong cdc ban hoc, du dé ta
nhin ra tam long tir bi hién thién cia nguoi cha ta trong cau chuyén. Nguoi c6
tam linh nhw thé, 1é nao con dwong cua ong lai roi vao tuyét ¢ dwoc chur?

CHUYEN CAC VU TRUONG

Mudi nam trudc, qué tdi co rat nhiéu quéan bar, vil truong bén ngoai 1a noi
nhay nhot khiéu vii, nhung thuc chat Ia kicu treo dau dé ban thit cho, bei bén
trong c6 co s§ ngam ban nhiéu chat gay nghién kiém phuc vu tinh dyc, chuyén
mol chai ga gam giing bay du khach dn choi sa da. Cac vii trudng nay lam in
rat phat giam dbc nho vay ma giau sy, phét to. Mudi nam troi qua, bay gio nhin
lai, cac tu diém an choi nay sém da vang téo lanh tanh, suy sup hét ca.

Giam déc Khang, cha vii truong X bay gio khoang 60 tudi, van con lam
viéc, nhung dang thi€éu ngan hang va tu nhan khoan ng I6n, tir 1au da phai gan
ng, trir ng va dang & bén bo vuc pha san.

Ong Khang con bi ung buéu thoi ky cudi, gia dinh tan nat tir 1au, hién
song trong canh co kho don doc. Ong cd hai con: Mot trai mot gai, nhung con
trai nhap bang xa hoi den lam chuyen Xau, nén bi chinh phu bat nhét may lan,
dén gid van con & trong nguc. Con gai thi mé danh bac nghién ma tiy, lam diém
ban than cho nguoi mua vui.
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Phan giam dbc B, gio dd 50 tudi, nhung vil truong va co s¢ phuc vu tinh
duc cua 6ng déu bi x06a, phai ra “hgoai lam thau cong trinh, nhung lai bi nguoi
gat ltra may muoi van, dén nay van chwa thu duoc tién.

Cudi cung 1a quan bar Y, néi tiéng 1a chén an choi 16ng iy hao hoa, cd
thé nodi vao mua hé nim 2005, quan phét Ién tot dinh, "Ién nhu diéu gap gio"...
vay ma khi khéng lai xay ra mét tran dai hoa hoan, khién qua bar nay bj thiéu
trui, ton that hon hai tram van. Hién tai giam d4c con thiéu ng um sim, phai bon
dao chay trén.

Con nit giam doc ho Luu, hdi tré ba cing chong mo vii trudng kiém co s
ban dam, kiém hon tram van tién den, tai dia phuong chtng t6i thoi do, ho gop
phan lam nhiéu gia dinh tan nat.

Ban than ba Luu rat c¢6 tai lam #n nén nhanh chéng phat 1én giau su.
Nhung "canh suéng khong hudng bén”, vi chong ba da cung mdt vii nit xinh dep
nam tay nhau tron di xay t6 uyén wong, bo lai minh ba don doc nudi con.

Khong bao lau ba sa vao bai bac, tién thua cang ltc cang nhiéu. Chi trong
vong bay nam, ca gia san do so bi tiéu sach. Hién tai ba con thiéu no l&i cao, bi
xa hoi den ép ngat, thuc doi rat khon kho.

, Piém so qua sé phan cac giam dbe quan bar, vil truong... thay ro do ho
song chuyén nuong vao nghe ta dam, uc hi€p ngudi ma phat tai. Méi dau thay
nhu thu 191 to, dugc giau su, nhung thuc chat sau nay ho bi 16 khung khiép.

Phai hiéu 1a: Ngay doi hién tai ma ho duoc giau sang, c6 nhiéu tai san, Ia
nho ban than trong qua khar da ting tich lily phac dac sau day. Vi vay, trong
kiép hién tai tuyét doi khéng nén khoi nghiép bang phuong thuc ta, ma nén lam
an dang hoang (chanh nghiép), nhu vay mdi goi Ia biét kinh doanh, kiém tién
chan chinh.

Néu 1am giau bang phuong thtc bat chinh, thi chac chan khéng thé gii
tién lau, chua ké con rudc thém ac nghiép sau day vao than. Phai biét dong tién
ma "hung nhap" it s& "hung xuat". Tién dén da khong sach thi khi di ciing khong
thoai mai. Hon nita nhitng kho nan ta ching kién bon ho phai chiu kia, chi mai

1a hoa béo... qua bao thuc sy van chua bat dau.

TRAN PAI GIA
Ong Tran 1a nguoi thong minh tai gioi. Tuéng mao tuan td, con nha phu
quy, tinh tinh phong khoang, an noi rat c6 duyén, thu hut.
Luc ong lam viéc, nguoi ta ca thang méi ban dugc mot hai san pham, con
ong thi hang ngay c6 thé ban toi bay tdm b san pham. Ong rat c6 tai chao hang,
la bac ky tai trong gidi kinh doanh.
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Thé nhung 6ng lai c6 mot tat xau, 12 rat va chuyén may mua tring gio,
thuong tim k§ nit mua vui... 6ng ké da truy hoan véi rat nhiéu co.

Téi 1a ddng nghiép, thuong cd gang thuyét Phat phap khuyén can 6ng.

T6i n6i: Ngudi ¢6 phuc, 1oc... nhiéu ma dam vao bao gai, an choi s& lam
suy phuc, con nguoi ¢6 phuc 16c mong at sé bi giam tho. Nho lam viéc chung,
ong cling c6 chiu nghe 161 t61 khuyén nén doi véi nit sac cé luu tdm kem che.

Sau nay 6ng doi dén noi khac, cung ban be hun hap mé tiém, giao du toan
nhitng nguoi hiéu sic, an choi nén chang bao 1au lai dim chim trong sa doa
phdng tdng.

Ong con khoe la: Ban b¢ ludn khuyén nén pha doi cac thiéu nir dé ting
thém may man. Do viy ma cac bé gai méi 12, 13 tuoi da bi 6ng va dam ban
nhiém nang thuyet tan nhan bat luong nay xam hai.

T6i nghe xong rat buon, voi khuyén dng ding lai va giai thich rang: Hanh
vi nay khéng phai la viéc xa xui gitp phat tai, hay ting dai may man, ma chi
cang hay hoai phuc, 16¢, quyén va khién ban than 6ng doan tho. Tuyét dbi chang
nén tin theo ta thuyét nay!

Nhung 6ng van cudng tin khong nghe, him hd bo tién ra pha doi cac thiéu
na.
Sau do khoang chung hai ba thang, 6ng 1ai xe hoi mui trén di ngao du

cung ban tinh thi bdng bi xe téng, khién 6 6ng vang Ién cao muoi may mét roi té
xubng, ndo dap nét bét, chét tham dén kinh hon.

Phung Tay Ngo

CON TOI
T6i nhé co nguoi ting hoi Buc Lat ma: Hién thoi Trung Quéc mdi nam
c6 muoi lam triéu phu nit phé thai, ngai sé nhan nha gi véi cac vi nay?
Lat ma noi:

- Pung dé mang thai. Hiy dung du phuong phap dé khéng phai mang
thai. Néu nhu da mang thai, thi khong nén pha. Boi vi sinh ménh ban dang mang
do, rat co thé 1a nguoi ban cuc ky yéu thuong, hodc 1a nguoi rat yéu thuong ban!
Chung ta khong thé biét trude duoc, bai vi hién tai ta chi quan tdm, chi nghi dén
trach nhiém phai lo cho dta bé ma khong hé biét 1a n6 c6 thé lam thay d6i ca
cudc doi minh.
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Ban than t6i suyt nita ciing pha thai va danh mat con, nhung hién thoi bé
da duoc 5 tudi roi. Doi voi tt ca chuyén nay, toi tham thia, khic ghi tan xuong
tay.

Ldc méi hoai thai toi khong hay biét, chi cam thay rat mét, thém ngu, mot
ngay cd thé ngu dén 18 tiéng, so véi ngudi binh thuong mdi ngay ngu 6 tiéng thi
su thay doi qua c& caa toi khién dng xa phat hoang. Thé 1a anh cho toi di bénh
vién kham. Dén Vién Trung y cia Bénh vién Bong Thién, ¢ Kuala Lumpur (Cu-
a-la Lam-po).

Bénh vién nay 1a bénh vién tu vo cung ndi tiéng tai tha ¢6 M3 Lai, hoi da
ba vién: Trung y, Tay y va Hoc vién.

Vién Trung y hing nam déu ¢ hoc gia Trung Quédc dén chan kham giao
lwu. Lac @6 vién Trung y c6 bac si tu tap dong nhat. Mot bac si Nam Kinh bit
mach cho t6i, khéng thay hién twgng mang thai, nén 6ng bo cho téi mudi thang
thudc. Toi dung duoc hai thang thi toi d6 bong nam mong: Thay trén troi roi
xuéng mot déa hoa sen vang 6ng anh, choi loi. Thirc day toi cam thay rat la ky,
lién di mua que thir thai. Troi a, rd rang hién hai vach, vay la c6 thai roi, lam sao
day?

Bai khong biét minh mang thai, nén t6i di cing chong di may bay sudt 4
tiéng, ai cling biét, ap lyc khong trung rat bat loi cho thai nhi. Khong nhing thé,
toi con di du tiéc va UOng rat nhiéu rugu vang, chua ké con udng thubc ngira
ntra. Vi vay toi nghi néu luu dua bé lai, téi e rang no sé khéng khée manh, ma
loai bo di? Thuc qua bat nhin, toi roi vao tinh canh tién thoai ludng nan. Cudi
cuing toi quyét dinh ciing chong di dén vién Tay y caa Bénh vién Dong Thién
hoi bac si xem sao. Boi Pong Thién 1a 'y vién rat cé danh tiéng: Cac béc si vao
day lam, bat budc phai co tay nghé cao, ki thuat gioi. Pa sé ho déu du hoc tir
Anh quéc hay Canada vé. Chlng t6i chon bac si Du Vi Van, ong khoang hon 50
tuoi, da ting du hoc va tot nghiép hang uu tai Canada, rat gioi va giau kinh
nghiém.

Chung t6i ké tinh huéng minh cho bac si nghe, lac d6 toi thién vé khuynh
hudng loai bé thai nhi. Bac si Du nghe xong, tram ngam mot hoi, roi bao:

- T6i khdng dam noi 1a chau bé nay sé& khang kién, nhung toi tin stc séng
cua bé rat manh mé. Néu hai vi chang muon luu dira bé, thi xin tim noi khac, vi
xura nay t6i chang bao gio lam céng viéc nao pha thai! Néu cac vi chon phuong
an luu bé lai, thi ngay mai hay dén gap toi.

T6i va chong ban bac mét ngay, cudi cing thi quyét dinh: Panh cin rang
luu dura bé lai.

Bé duogc ba thang thi t6i di bénh vién khdm. Thay trén man hinh bé cu
dong khong ngung. Du bac si mim cuoi bao: Cha, la mot cuc cung rat lanh le,
linh hoat @6 nha, vay la tot roi, xem nhu thai nhi manh khoe.
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Sau d6 ong chi vao cac diém trén man hinh giai thich day 1a xuong sdng,
tay, chan v.v...

Trong chép mét tdi cam nhan duoc niém vui caa ngudi 1am me, ¢ 1& nho
biet thai manh khoe, cling nho t6i gioi Anh van nén hom dé kham xong, t6i con
tro chuyén rat hao hiing véi bac si va phat hién ra: Vi bac si nay qua khong tam
thuong.

Du bac si 1a hau dué doi tha hai cia ngudi Hoa, tét nghiép Pai hoc ¢
Canada xong thi dng vé nuéc, 1am viéc tai Bénh vién nay, tinh ra da hon hai
muoi nam. Bac si noi t1eng anh va tiéng M4 hét sicc sanh soi, 6ng con 1a mot
hanh gia tu Mat tong rat chi thanh.

‘(A)ng ké vao nam 2004, nu6c Thai Lan bj tran dai séng than. Lic d6 noi
nay can doan bac si den trg gilp gap, do cong dan hai nwéc Ma Lai va Thai Lan
co thé tu do luu hanh qua lai nén Bac si Du lién l4i xe nha di thang dén dao Pho-
ket (Phuket), bat ké la chira tri cho nguoi bi nan hay khiéng doi xac chet, dng
deu doc toan tam toan luc dé giup. Ong lam cong tac cueu ho & day ngot ndm
ngay, sau khi quay vé ciing khong ké cho ai nghe nghia ctr nay.

'HBm no dng dén béi kién Su phu la mot cao tang Lat ma (6ng khong cho
tOi bict tén cua ngai). Su phu vira nhin thay ong thi bao:

- Vira roi con da lam gi ma c6 qua dong nguoi di theo phia sau vay? Ho
déu 1a ngudi ngoai quéc.

Nghe vay, ong ngo ngac nhin Su phy, Vi thay trong phong hién gio chi c6
hai thay tro ma thoi.

Su phy mim cudi noi tiép:

- Ta noi, la chi dam nguoi dang theo phia sau ong kia.

Ong kinh ngac simg ngudi ra. Suc nhé lai & dao Pho-ket sudt nam ngay
ong da giup xur ly gan 200 thi thé, hon nita nhitng nguoi gap nan déu la du khach
Tay phuong.

Su phu lai cuoi bao:

- Bon ngudi nay doi véi dng hoan toan cé y tét, nén khéng co gi phai lo
ngai.

Béc si ke t6i nghe xong thi bao 13, sau viéc d6 ong bét dau tin: Trén dau
ba thudc c6 than minh, phai tran trong tat ca mang song, do 1a ly do 6ng kién
quyet khéng hanh nghé pha thai.

Thoi gian dan troi qua, tinh cam trong 1ong ngudi me ciing dan ting
truong. TOi van con au lo cho bé nén di "Thién Hau Cung” rat thé xam.

"Thién Hau Cung" von c6 tén la "Hai Nam Hoi Quan", do cac hau du¢
nguoi Hoa hun tién xay dung nén, xem nhu ting vién gach, cong Co... trong day
deu khéng dung mot xu cua chinh phi. Boi do nguoi Hai Nam kién 1ap, cho nén
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trong day cung tho Thanh Mau nuong nuong. Nghe néi thé xam & day cuc ky
linh, dén ndi sau nay tén "Hai Nam Hoi Quan™ bi nguoi ta quén lang, ngugc lai
tén "Thién Hau Cung" cang lic cang ndi nhu con.

~ Khi t6i rit th¢, t6i khan tham diéu minh muon hoi, két qua trén the ghi
bang ticng Anh nhu thé nay: "You are pregnant, Please guardian Angel!..."

Y nghia 1a: Ban d3 c6 thai, xin thinh thién than ho vé.

Long t6i c6 chdt ngac nhién, thim nghi: "Chac 1a vd tinh tring hop ma
thoi".

Thé 1a tdi lai rat tiép mot the khéc, lai ra dap an y chang nhu lan trudc.

T6i cam thay duong nhu trong v hinh, troi cao dang mudn hau dai dua
bé nay, hién thoi téi can phai quan tdm cham soc cho bé.

Chop mét, thai nhi da duoc chin théng, do toi tam bo qué nhieu, dan den
phat sinh cao huyét ap, nén phai di kiém tra nhiéu lan.

Lac chan kham cubi cing, bdng gap mot doan rat dong bac si va cac Y
sinh cua hoc vién vao tham khao. Trong ddy c6 mot nit bac si An Do tén 1a
Amy, la Giang su day tai hoc vién. Luc nay man hinh hién ro chinh dién dta be,
chung t6i ddng thay rd. Nit bac st An D6 mim cuoi noi:

- "A boy! (Mot be trai), chinh t6i cling nhin thay vay, nhung toi van hoi
lai may luot cho bao dam: "A boy? Are you sure?"

- La con trai, bac si chic thé cha?
- Xin cam doan 1 dung nhu thé.

Moi nguoi déu khang dinh nhu vay. Bac s Du chup si€u B cho t61, ghi tu
licu. Do tai c6 thai nén chiing cao huyét &p mdi luc cang tang, nén cudi clng bi
quyét dinh 1a phai sinh mé, s& phau thuat vao Iic 9h30 ngay mong 6 thang 12.

Nhung mét ngay trude khi mo, t6i di mo thay gidc mong rat la.

Ba ngoai tdi thud sinh tién song rat thién luong, ba di qua doi hai muoi
nam roi, thud gio toi chua timg mo thay ba. Nhung toi d6 t6i mo thdy minh dén
nha thd T6 tién, 6ng ngoai t6i dang nam trén ghé dai, con toi udn cai bung the Ié
dang canh bén, nhung dudng nhu 6ng khong trong thay toi, ba an van cuc ky
xinh dep, thanh khiét, dau d6i méo c6 dinh vién ngoc mau xanh luc, mdi bén tai
X6 hai 18, deo hai bong tai, cling 1a bao ngoc mau luc. Tuy dang ndm mo nhung
t6i nhé rat rd didu ndy: Vao thoi Trung Québc cd dai khéng phai tai ai cling c6
thé tly tién xo nhiéu 16 va deo nhiéu bong tai, chi ngudi ¢ than phan cao quy
méi c6 quyén xo nhiéu 13, deo nhiéu bong tai.

Sau khi ba qua doi, me tdi tirng nho ngudi xem dum ba sinh vé dau, thi c6
dugc dap an 1a: Ba ngoai t6i nho ca doi séng thién luong, tam tot lanh nén da
duoc 1én ¢cBi cao tu hanh roi. Bay gio tdi nhin thdy ba dn mic tén quy nhu thé,
xem ra ngudi ta coi khong sai. Co diéu 1a duong nhu ba khong nhin thay toi.
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Ldc nay 6ng tdi cam gay chi vao ba hoi:
- Bén day 1am chi?

Ba tra loi, nhan manh hai lan;

- T6i mudn quay vé, t6i mubn quay veé!

Ba dap xong thi toi giat minh tinh gidc, md hoi tuén day minh. Nhin déng
hd thdy ding 5h30. Do khong thé ngu tiép duoc, t6i lién chuan bi hanh 1y di téi
Bénh vién. Trudc d6 da dinh 1a 9h30 mo sinh cho toi. Nhung ngay lic nay lai
xuat hién ba nhat dinh can lai, lam kho nén bac si budc phai diéu dinh thuong
luong cung toi.

Toi noi:

- Puoc, t61 doi mot chit ciing khong sao ma.

Ai ngd, gan 12 gio thi con gai toi sinh ra.

Luc bé chao doi, chong tdi khong ngimg chat van bac si:
- Sao trude d6 lai ndi la con trai?

Du Béc si roi vao tinh thé kho giai thich, danh xin 18i, nhan 1a 6ng kham
lam. Lc ay t6i cling tin la: Kham lam!

Nhung sau d6 nghi lai, tdi thdy tuyét ddi khoéng thé 12 kham 1am! Ban than
Du béc si c6 bé day kinh nghiém miy muoi nam, tam thoi t6i khdng néi 1am chi,
nhung lac d6 tai hién truong c6 rat dong ngudi ching kién, ai ciing déu nhin
nhan va xac quyét gidng nhu nhau, ngay ca nir Bac si Amy ting giang day vé
Khoa phu san hon mudi ndm va cac chuan béc si luu hoc ¢ day nira! Mot nguoi
xem thi ¢d thé 1am, nhung ca doan déu 1am hét thi qua vo ly. Cho du c6 kham
lam di nita, vay thi "trai ot" cua dira bé trong hinh gio van con nhin thay rd mon
mot, tir dau ma co?

Do vy, bac si nhan minh kham sai 1a diéu khéng thé. Tuyét dbi khdng
phai kham sai! Diéu ly ky nhat 1a dai tai con gai toi hién mo mo duong nét nhu
da tirng xo hai 13, c6 deo bong roi vay. L& nao dira bé sip sinh 1a trai, nhung khi
ba t6i quyét dinh tro vé thi thai kia hoa thanh nit? Pay chi la nhitng nghi van am
tham trong 16ng tdi ma thoi.

Bé dy thang thi toi dén "Thién Hau Cung" rut thé xam dé xem van ménh
bé thé ndo? Boi lc bé sinh ra chi ¢6 2 kg rudi, thuoc dang thé trong yéu, lai
thém do tdi phai uong thuoc tri cao huyét &p, nén long c6 chit lo ling ve bé. Két
qua, trén thé ghi: "Hong quang trén dau chiéu, quy nhan giang 1am nha". Ldc
con t6i sinh ra 1a gan 12 gio trua, dung 1a: Hong quang chiéu trén dau al

Lucrbe gan mot ‘tu01, hon nhan t6i phat sinh xung dot, dan d~en vO phuong
duy tri. K€t qua, toi bong con quay ve nudce. Lic do toi rat sg mau than khong
tiep nhan, vi ba thugc loai nguoi qua xem trong thé dién va co tinh trong nam
khinh nir.
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Ai ngd mau than déi véi chau cuc ky thuong yéu. Thyc ra IGc ba ngoai
con sbng, me tdi va ba quan hé rat tét, dén ndi khi ba qua doi rdi, nhidu nim sau
me toi van con nhung nhé khdng ngudi. C6 1an me t6i méng yéu chéu ngoai:
Nay! Khong biét tai sao ba lai bi céi tht... cho con nhu chau hdp hén kia cha?

Trong qung thoi gian nay do tdi clng chang lién tuc tranh cii, nén toi
khong tha thiét gi téi twong lai. Toi d6 t6i dang truc tai nha may phat dién, trong
lac dam thoai qua phone cling chdng, 1ong rat buc tic khé chiu. Toi lién tat
phone, di bat may phat dién va dot nhién nay y mudn ty tir. Pay 1a khu cong
nghiép dién ap cao, chi can toi dua tay vao 1a ¢ thé két thic cudc doi, cham dut
moi thdng khd, hon nita hién thai khdng c6 ai bén canh, néu cé xay ra chuyén
thi moi nguoi s& tuong 1 do tai nan bat ngd ma théi. Nhu vay con gai toi cé thé
huong duoc mot khoan tién trg cp, con toi thi ciing giai thoat.

To6i dang nghi nhu thé, thi bong nhién nghe rudt noéng dién cudng, khong
ngung nhé den con, vi vay ma khéng thé hanh dong licu linh, ndi tdm tranh dau
dang co suot hai tieng. Cuoi cung duong nhu c6 mot lyc can vo hinh rat manh
ngan toi lai, t61 nghi dén con minh da bat hanh khong dugc cha yéu, néu téi ma
chét roi thi mang né mong manh nhu cong co, thé 1a t6i lau nudc mat, vin twong,
ldo ddo budc ra ngoai nhu cai xac khong hon.

Hom sau, me toi dot nhién lo lang hoi téi:

- T6i qua con khdng c6 chuyén gi chi?

T6i ca kinh, tudng rang da bi ba nhin thau tim gan, voi néi cho qua:

- Da khéng, chang c6 chuyén gi ca me a.

Nghe vay, me t0i tho phao nhe nhdm, noi:

- Khéng c6 gi thi tét roi. Tai tdi qua con bé cu lién tuc khdc thét, khdng
ngung goi me oi me hai khién ta cho rang con bi xay ra chuyén gi roi chu?

Toi voi hoi: Luc d6 1a khoang may gid?

- Khoang tir 6 gio dén 8 gio! N6 khong ngirng khdc gao goi me lién tuc!
Do thé nao cling khong nin, 1am ta mét chét di dugc.

T 6 gio dén 8 gio 1a khoang thoi gian t6i ¢ trong nha may phat dién va
dang c6 y muon tu tir. Bung 1a t6i bi con bé kéu ve, bai vi no 1a dira con dac biét
vui vé dé nudi. Hau nhu khong hé bénh, ma ciling chang quay ray nguoi. Hon
ntra tinh hudng né kéu gao khoc 16¢ nhu vay chi xuat hién duy nhat c6 mét lan
do thoi, truoc day chua tirng co, sau nay cling khong. Hoi do to61 danh liéu luu
thai nhi lai, ai ngo co6 ngay dugc chau bé ciru mang toi.

Con t6i khong co biéu hién gi 1a thdng minh ndi trdi, trir s thich va my
thuat (la gien di truyén co ban cua cha me ra) thi chau chang c6 diém gi xuat sac
dang noi. N6 cling khong thira hudng wu dieém hay sé truong nao cua cha va me.
Nhung t6i ludn quan niém rang: Vi sao pham phu chdng ta lai can ctr vao tri
thdng minh va su xinh dep d€ phan doan phtic hoa sém chiéu cua mot nguoi kia
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chu? Boi ¢6 biét bao dtra tré, méi dau nhin thay thdng minh lanh lgi, nhung sau
nay lai khién cha me chudc lay nhiéu nghiét chuéng lo phién? B co6 biét bao co
bé xinh dep, nhung sau khi 16n Ién, lai chang trén thoat kiép "hdng nhan bac
ménh".

Hién nay c6 rat nhiéu thiéu phu tré chung quanh t6i dang lo ubng thuéc
hoic ndc that nhiéu ruou vi chang mudn luu con, ho khién than thé kém khoe
manh khong tot cho thai nhi roi vién ¢& so con chang du thang minh, the trang
khong binh thudng. .. ho néu du 1y do dé cé thé dé dang loai bo thai nhi, giong
nhu t6i ngay Xua suyt pha bo con vay. Chuyén phau thuat pha thai nguy hiém
chang ndi 1am chi vi bat ky ca phau thuat nao ciing nguy hiém. Dleu guan trong
la khi giét con, ban khdng hé biét dira bé ban pha bo d6 von 1a ngudi yéu
thwong nhét cia doi minh, hoic 1a ngudi dem lai may man nhat cho ban?

T6i nhd luc con gai toi gan ba tudi, me t6i mudn toi tai hon, toi khong
dong y, nén ching ti ci nhau. Viéc nay troi qua wdc ching vai thang. Mot
hom, con gai toi ngdi choi ciing ba, nd bdng ndi: Ba ngoai, xin dirng buc ép me
chéu nita, lam vay chau buén lam.

Me tdi nghe chéu noi chi biét roi nudc mit, sau d6 ba bao toi:

- May c¢6 dura con nhu vay, me thye do lo.

Sau khi qui y Tam bao, tdi din con di Pho Pa Son, noi day c6 Thién Vién
Mai Phlc néi danh, ai cling biét trong day co may Vi Su nit céng phu tu rét tham
hau. Hom d6, ltc toi din con 1én dén noi thi gip vi Ni su gia dang sudi nang, ba
nhin thay con t6i thi lién goi ching tdi t6i, sau d6 néi nhiéu cau rat cat tudng.

Con Su phu ma t6i qui y 1a mot vi Ty kheo ni khoang may muoi tudi. Su
Xuat gia tir bé va tét nghiép Phat hoc vién Man Nam (Phuc Kién). Suét qua trinh
& bén Su phy, t6i nhan ra ba c6 than thong, nhung Su khong bao gid ty nhan 1a
minh ¢6 ning luc phi pham. Thé nhung t6i nghi gi Su déu biét hét. Su ludn dan
do t6i phai cham s6c tot cho bé. C6 ltc toi khdng nhin dugc ¢t than the véi Su
la con bé kho qua. Su chi mim cudi khong noi gi, roi sau d6 hom hinh bao: néu
nhu con khong mudn nubi bé thi hay cho ta!

Mau than t6i thudng 1én di xem hau van cho tdi. Trang hop 1a c6 rat nhiéu
vi thdy doan ménh ndi danh déu phan: Con t6i mang tai 16¢ toi! Ma ké ra ciing
la, khi t6i 6m con vé nuéc mot thai gian thi dé dang xin vao mot Dai xi nghiép,
hon nita trude khi t6i dén 1am thi co quan nay khong phat 1am. Nhung tir khi toi
bat dau lam viéc thi hidu qua dot nhién tang cao, nhd vay ma trir luong thang ra,
to1 thuong xuyen dugc thuong, duoc huong ché @6 vu dai, co6 quyén mua nhiing
nhu yéu pham véi gia dac biét. Mac di tdi tro thanh ba me don than mot minh
nudi con, nhung kinh té twong d6i khdm kha. DA c6 nhiéu nha tién tri bao gém
ca su phu to6i déu n6i hau van cua toi phi thuong tt. Thuc su t6i nghi: Ngudi thé
gian néu noi tudi gia tét thi dau tién phai can cir vao con cai tét, boi vi: “Chang
so su nghiép khong thanh cong, chi so con céi bat hao”... day mai 1a diéu quan
trong khién ta lao dao kho thé hanh phuc.
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T6i dem kinh nghiém ban than ke ra, chia s¢ cling moi ngudi, mong rang
tat ca nhat 1 céc thiéu phu s& cu xir tot véi cac mam SOng vira tugng hinh trong
10ng minh. Céc nude Tay au thuong chi trich nudce ta ve van dé nhan quyen moi
dau t6i cling cho d6 1a 4&m muu chinh tri. Nhung bay gid toi khong con thay nhu
the boi khi toi di khap cac nude nhu: Tan Gia Ba, Thai Lan, An D9, M3 Lai

.. t6i chang thay c6 qudc gia nao giéng nhu dat nudc chlng ta, mot dat nudc
ma ngay tir trén bao chi cho dén khip hang cling ngé hém nghia 1a & bat ctr dau
cling truong quang cao, ¢ suy, khuyén khich, tan duong pha thai! Tham chi con
khoe rang: Pha thai khong dau dén gi! Lam sao ma khong dau dugc chia? Chwa
ké dira bé dén dau thai Ay, 1a ngwoi co duy@n rat sau véi ta, 1a mau trong
mau, thit trong thit... cung ta. Viy ma ta danh doan dem ching pha bo, lam
vay ciing la ta dang pha luon hanh phuc ctaa doi minh!

T6i hi vong cac nam nhan doc dén bai viét nay thi d6i véi gia dinh nén cd
trach nhiém véi nguoi vira mang thai con minh. Néu quy 6ng séng vo trach
nhiém, thi khéng phai lam hai mét doi nguoi, ma la hai toi hai mang. Theo luat
nhan qua van xoay, nhiing gi ban tao tac, cubi cuing déu s& hoan tra lai cho ban.
Xin dung nghi 1a do minh méi mang thai, du c6 pha di thi chi 1a hon mau nho
ma théi. Thuc ra khi phdi thai twong hinh 13 da co than thic, bé van biét dau,
budn thuong va gian ghét, biét lo so khi nghe cha me pha bo, chi 1a khdng thé
noi hay biéu 16 ra ngoai cho cha me hiéu duoc ma thdi. Khi thai qua Ién ma bj
pha bo, thi dau minh, timg canh tay, khic chan bé bi cat lia dé 16i ra... dau den
xé long. Giét hai mang song tuong duong toi giét nguoi. Hudng chi d6 lai 1a dua
con, cha me nao danh tdm givong mat nhin con bj cat xé dau dén? Néu bé chi Ia
hon méu, thi hon mau ay van biét dau, biét thong kho khi bi birc tir.... vi vay, xin
ban dirng bao gio pha thai.

Thé Pang Hy

KINH NGHIEM CAU SIEU CHO VONG THAI

Nam 2001, con gai toi khong can than bi dinh thai 1an hai, n6 goi dién téi
hoi phai 1am sao? T6i bao: Phé thai 12 toi sat nghiém trong, vi vay néu con da
mang thai rdi thi phai sinh ra, tuyét d6i khong dugc phal

Al nit t61 da c6 con trai 7 tudi, nén rat mudn cé thém mot bé gai nira, nd
cam thay 1an mang thai ndy phan tng khdng gidng lan truéc, nén cho rang rat cé
thé 1a con gai, lién thuan theo y kién cua toi.

Nao ngd ba thang sau, khi y vién chan kham, thi phat hién thai nhi khong
cO nhip tim va da ngung tang truong ca tuan nay roi. Do vay ma bac si dé nghi
lam phau thuat 13y ra, thé 14 con toi dong Y.

Sau khi ti hoc Phat roi, hiéu rd ngudi chét con mang than trung am trong
vong 49 ngay la rat quan trong, vay nén suot thoi gian nay, neu vong linh dugc
than quyen tung kinh niém Phat, siéu do cho thi sé rat co hiéu qua, thu duoc loi
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ich, vi qua 49 ngay ho s& nuong vao lyc hd tro tao thién cua than nhan ma duoc
dau sinh vao canh tot lanh.

Do vy, sau khi bict con gai bét dac di phai b thai roi, toi quyét dinh doc
suc Vi vong thai bé bong bat hanh, tung 7 bo Kinh Pia Tang cau siéu cho chau.

T6i nghi dua bé nay khi nhap thai da hanh me ngot ba thang rong réi moi
di, xem ra 10 rang 1a oan gia trdi chu tim den b&o 0an, do vay viéc tung Kinh cua
t0i co thé gitp hai bén thao g& oan ket va cling gitp cho con gai t6i dugc binh an
VO su.

Vi lo cho con gai chang khéo ty chim séc minh, néu nhu khong nghi

dudng tét thi rat d& sinh bénh, nén tir Nam Kinh t6i voi vang mua vé dén Bac
Kinh dé chidm soc cho con gai va tung kinh siéu d6 cho chau ludn.

Do vé xe khé mua ma tdi lai can di gap, nén phai ding vé cho den. Téi t6i
nha con gai vao chiéu hom sau, ding com tdi xong thi ¢ mét dudi, bén nhu
tham vai vong thai:

Chéu &, hdm nay ta mét qu4, thdi thi sang mai, ba s& bat dau tung kinh cho
chau nhé.

Nhung méi hon 4 gid sang, t6i da bi thang ré vao phong danh thuc, néi:

Mg hdy vao ngu voi be Tai, Ngoc Hén (la tén con gai t6i) dau bung dit doi
suot ca dém qua, gio con phai cho vo dén y vién kham.

_ T6i nhin dong ho thay da gan 5 gio, bén voi di khai Kinh Bia Tang, tung
bd dau tién.
‘Con géi toi dén bénh vién kham thi thay khdng c6 van de gi, bén quay ve
nha nam nghi, thong ti¢n xong thi hét dau.

Sau nay cac ban dao cua t6i phan tich, dién giai rang: C6 thé do tdi phat
nguyén tung kinh siéu do cho chau bé, nén chau lam vay dé canh tinh t6i tung
som cho chau.

Do t6i vira phai trai qua chuyén di duong dai kha mét, hang ngay phai lo
dam trach viéc bép niic, cham soc con gai va tung kinh cau siéu cho chau nén rat
ban, budi trua nghi ngoi mot chdt thi toi tranh thi tung Kinh Pia Tang. Ndu com
chiéu xong thi lo khéa céng phu téi va niém Phat mot tiéng.

Luc nay toi da 67 tudi, tuy cam thay rat mét, nhung trong long ludn virng
tin, vi nghi rang minh dang lam viéc can lam cua mét dé tir Phat.

May ngay nay hé tung khoa tdi xong, do qua mét nén téi vira nam xudng
la nga ngay, khdng chat mong mi.

Nhung mot dém no, t6i thay mot diém mong la va sau khi thic day van
con nho rat 1o rang: T6i mo thay cach vach co tiéng hai nguoi ndi chuyén véi
nhau, moét vi noi:

- Hay quan sat xem vong nay s& sinh vé dau? Cai troi hay coi ngudi?
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Vi kia dép: Theo ta thay thi vong nay s& sinh vé c8i troi!
Nghe dén day thi t6i giat minh tinh gic, 10ng rat ngac nhién.

Bao dém rdi t6i khdng hé naim mong, hon nita tir Iic hoc Phat dén nay, toi
chura hé mo thay giac mong nao cé noi dung la nhu the.

T6i suc nho ra trong Kinh Dia Tang ¢6 n6i: Néu than quyén tung xong du
sb, vong linh at duoc giai thoat. Vay c6 phai 13 toi da tung kinh da bay bién roi
chang?

Do may ngay nay toi ban ron dén téi tim mat may nén cung khong luu
tam tinh dém sb bién kinh da tung. Bay gid tdi méi bat dau nham tinh: “Chiéu
ther tu t6i dén Béc Kinh, sang thtr nam thi bat dau tung, vay tdi hdm qua la tha
tu, cling vira Xong bay bo”.

Trong long toi rat ming, khdng phai vi tir khi hoc Phat dén nay, lan dau
duogc thay mong c6 noi dung dac biét, ma béi vi gidc mong nay cho toi hiéu rd:
Minh d3 tung kinh cau siéu cho chau ngoai thanh cong, chang minh rang 10i chu
Phat, Bo tat chang hé hu di. T6i cang tham thia su sac cau: Loi chu Phat, Bo
tat 1a chan ngit, that ngit, bat déi... trong Kinh Kim Cang miéu ta.

Gidc mong nay toi thay rat rd va cé an tugng sau sic, toi tham tri an chu
Phat, Bo tat da diém hda, khién t6i doi véi viéc hoc Phat cang tang thém long tin
kién co.

T6i 1ap tuc roi givong dén trude chu Phat, Bo tat chi thanh 18 lay va niém
mot ngan danh hiéu Bo tat Bia Tang dé bay to long tri &n vé cung vo tan.

Hom sau toi nghi: “Viée siéu d6 da hoan tit my mén, sic khoe con gai
cling da hoi phuc tot”, nén t6i cho phép minh dugc thu tha, cO quyén hudng
nhan, giai tri doi chut, bu lai nhung ngay nhoc mét da qua.

Vira van toi d6 truyen hinh cho chiéu by phim trinh thdm ma t6i rat thich
(do t6i hoc Phat chua da tham nhap nén chua khang lai sic cam do cua truyén
phim).

Thé 1a chiéu d6 toi lo lung khoa téi som, dé budi toi co thoi gian thong tha
xem phim.

Téi dén, khi toi dang ngdi xem phim mot minh trong phong, thi bdng
nghe tiéng dong vang lén ngoai ctra, xin giai thich: Nam cira nha con gai toi la
vach ngang chir khdng phai hinh tron, mdi khi ta nam xoay thi n6 s& chuyén tir
hinh ngang thanh hinh doc, t6i chiam chii nhin nam ctra dang xoay va bién doi tur
hinh ngang sang doc rat rd nén cir dinh ninh rang bé Tai mubn vao choi vai toi.
Nhung doi mét lic 1au ma van khong thay chau vao, toi nhi thim: “Chau khong
vao quay qué 1am on thi cling t6t, xem nhu t6i dugc an 6n xem phim”.

~ Nhung ding lac phim vira két thuc, thi t6i chot nghe ngoai cura vang Ién
tieng goi: Ba oi!
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T6i khen tham: Thang bé nay ngoan qua, doi téi xem phim xong roi maéi
doi vao choi, ben 1én tiéng:

- Chéau Tai ha, vao day véi ngoai nao!

Nhung khong thay tiéng hoi dép, cling khong nghe bén ngoai c6 dong tinh
gl.

T6i lién budc téi mo cira, nhin quanh thi thay bén ngoai chang co ai.

T6i lién goi: Tai oi!

Con gai t61 dang nam phong ké bén, voi Ién tiéng:

- Bé tai xudng dudi lau choi tir 1au roi me a.

Toi hoi:

- Thé chang phai hai muoi phit trude nd c6 dén mé cira phong me hay
sao?

NG xudng dudi choi nén gio hon ca tiéng roi, dau co ¢ day.

Vaiy thi 13 con hay dira nao da dén xoay nam cira noi phong me?

Ngoc Han dap:

‘ Tui con ai cling mudn dé me duoc an tinh xem phim, dau ai qua d6 quay
ray me lam gi!

T0i bao:

- Khong dung, qua thuc hoi ndy c6 ai dén xoay tay nam noi cwra lam né
chuyén dong, hon nita me con nghe rd rang tiéng goi “ba oi” ma!

Luc ndy, t6i dot nhién nho ra trong Kinh Béch Nghiép ¢ mot doan ké
rang: Chu thién mai sinh ¢6 nguyén tac la ho s€ lap tic 1am ngay ba diéu:

1. Xem minh tir dau dén?

2. Nho nhan duyén gi ma sinh thién?

3. S& di dén d6 cam ta.

T6i lap tac hiéu ra: Pay nhat dinh 1a vong thai da sinh thién roi va quay
Xuong cam ta toi, bai vi néu nhu chau duoc thuan loi sinh ra thi cling sé kéu toi
bang ba.

Ban than t6i von 1a mot nguai 1y tri, tir khi hoc Phat dén nay, tdi khong hé
co bat ky 40 giac nao, hon nita nhiing viéc nay phat sinh sau khi toi da tung kinh
cau siéu hoan man, va vao lc toi hoan toan ngh1 ngoi thu thai thi tuyét doi
khong thé d6 cho 1a do ao giac hay giai thich theo cac kiéu tuong tu thé.

T6i bong nhé dén giac mong hom trudc va trong 1ong tdi tham chan dong
ca kinh, cang tham thia loi1 chu Phat, Bo tat qua vo cung chan thuc khong hu doi
va toi chot nhan ra: Cong duc cua Kinh Dia Tang that vi diéu khon luong.
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Hoi méi hoc Phat, khi doc Kinh Dja Tang t6i chi nghi 1a chu Phat, Bo tat
do vi mubn day ngudi 4c hudng thién nén mai thuyét nhu vay théi, nén ddi véi
nhitng 101 trong kinh t6i chua hoan toan tin hin. Ngay ca khi doc Kinh Bach
Nghiép, tdi cling thay nhitng chuyén ké trong day sao ma giéng nhu than thoai.

Thé nhung, sau khi trai qua nhiing viéc lan nay va cac sy tinh khac nia,
t6i da cam nhan sau sac rang: DU Kinh Phat c6 khién ngudi ta cam thay qua ky
bi, cao xa, kho hiéu, kho nghi luong, nhung nhimg diéu chu Phat, Bo tat da noi
ra qua 1a rat chan that khdng ddi. Chi can ching ta c6 tin tdm kién cd, chiu hanh
tri trung thuc dung nhu Phat day, thi s& thé nghiém duoc Phat tinh sin c6 noi
moi nguoi.

Tur d6 toi ddi véi B6 tat Bia Tang sinh 10ng tri an sau nang: Bat ké di dau,
dén dau, h& nhin thay twong Ngai 12 toi chi thanh 18 béi. Boi vi B6 tat Bia Tang
da giup t6i tang tin tam hoc Phat, chinh nho cong dirc chan thuc cia Bo tat va
Kinh Pia Tang... da diu dat, giup toi kién dinh budc di trén con dudng tri tué
giac ngo cua Phat.

Hom nay 1a ngay khanh dan Bo tat Dia Tang, dé bao dap tham an vo tan
cua Ngali, tbi qua toi da viét ra bai van nay, xin dem mot phﬁn kinh nghiém tu
than ném trai qua, tran trong chia sé cing moi ngudi, hi vong quy vi ¢ thé tham
tin nhan qua, tin sau loi Phat: Khdng sat sinh, khéng pha thai. Thanh tam sam
héi tit ca nghiép da tao trong qué khi. Xin hdy vi nhirng ching sinh minh ting
lam hai trong qua khir, ma tung kinh siéu d6, cau ho sinh c8i lanh gap Phat phap
tu hanh ddng chang Bo dé.

Van Phong
HET

Giai Nhin Ao Phwong Page 136



Hanh Doan — Suu tam va bién dich

Giai Nhin Ao Phwong Page 137



Hanh Doan — Suu tam va bién dich

Giai Nhin Ao Phwong Page 138



